
介護と仕事の
両立支援セミナー

【申込・問合せ先】 ⿃取県男⼥協働未来創造本部 県⺠運動課
〒682-0816 倉吉市駄経寺町212-5 エースパック未来中心内
(電話) 0858-23-3977 (ﾌｧｸｼﾐﾘ) 0858-23-3989
(Eﾒｰﾙ) kenmin-undou@pref.tottori.lg.jp

開催日が令和８年3月20日までのセミナーが対象です。実施時期

メールまたは電話で、鳥取県男女協働未来創造本部

県民運動課までお申込みください。
申込方法

介護は誰もが直面する可能性がある一方で、職場では相談しづらいという声があります。
少子高齢化が顕著な鳥取県において、大切な人材の確保と、介護離職を防ぐためにも、介護と仕事の
両立を実現実現させる職場環境整備が欠かせません。
鳥取県では、これからの職場づくりを考える企業・団体の皆さまに向けて、両立支援に活用できる

制度に関する知識を深め、相互理解による職場風土づくりにお役立ていただけるよう、社内研修など
の場に、両立支援のエキスパートである開業保健師を派遣します。

開催の日程は調整させていただく場合があります。その他

ヘルスプロモーションサポートオフィス
代表 渡部 一恵講師派遣

開催を希望される企業・団体へ
無料で！

講師を派遣します！


