
時間 Ａ班 Ｂ班

９：００ 受付開始

９：１５ 開会式、スキーあわせ

９：４５ スキー実習（午前の部９０分）

１０：００ 受付開始

１０：１５ 開会式、スキーあわせ

１０：４５ スキー実習（午前の部９０分）

１１：１５ 午前の部終了、ウエア等乾燥

１１：３０ 昼食、休憩（スキーは不可）

１２：１５ 午前の部終了、ウエア等乾燥

１２：３０ スキー実習（午後の部１２０分） 昼食、休憩（スキーは不可）

１３：３０ スキー実習（午後の部１２０分）

１４：３０ 片付け、着替え

１５：００ 閉会式、アンケート記入

１５：３０ 片付け、着替え

１６：００ 閉会式、アンケート記入
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