
日時：令和7年12月24日（水）12:40～15:00
（※開催時間中の出入りは自由です／途中休憩あり）

会場：エキパル倉吉多目的ホール
（倉吉市上井１９５）

申込締め切り：12月17日（水）

参加費：無料

主催：鳥取県認知症本人ミーティング推進委員会

【参加申し込み・問合せ先】
鳥取県庁 長寿社会課 いきいき長寿推進担当
TEL：0857-26-7177 FAX：0857-26-8168
E-maII：nagatanih@pref.tottori.lg.jp

本人同士が出会い、一緒に語ろう！

テーマ
第１部：令和７年を振り返りながら語ろう！
・東中西部それぞれの本人ミーティングの活動内容の共有
・個人の発表（希望者）
「今年がんばったこと」「みんなに伝えたいこと」等

第２部：鳥取県認知症本人ミーティングの
目的について話そう！

認知症本人ミーティングの
活動の様子はこちら↓


