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信頼できる大人に相談してください。
しん らい そうだん

青少年SNS・ネット悩みごと相談窓口 （鳥取県）
なや まどぐち とっとりけんそうだん

0857-26-7798
seishounensoudan@pref.tottori.lg.jp

対応時間
たいおう 月～金 13：00～17：00
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知らない人に自分の個人情報を教えてしまった
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動画を見るのがやめられない
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ゲームをしているとき、
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言葉がきつくなって友だちとケンカした

SNSに勝手に自分の写真が投稿されていた
とうしゃかっ て しん こう

ゲームやスマートフォンを使っていて
困ったことないですか？
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チェックしてみましょう！

教育委員会
いく いんきょう かいい

電子メディアとの
付き合い方学習ノート

（シート）

つ がくしゅう鳥取県は県民が情報を見極めることの重要性
を「食」に例えて、幅広い世代に届けるプロジェ
クトを推進しています。
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インターネット利用
り よう

によるトラブル

SNSでいろんな写真を投稿したんだ
けど、最 近 知らない人からメッセー
ジが届くようになった。

オンラインゲームで知り合った人が
親 切なんだけど、私のことを色々と
質 問してくる。どこまで 答えれ ば良
いのかな？

「とりのからあげ」の の あと 「とりのからあげ」の の あと

Q1 Q3

おうちの人と一緒に話し合ってみよう！
いっしょ

(総務省)上手にネットと付き合おう
そう むしょう つ

安心・安全なインターネット利用ガイド
りあんしん あんぜん よう

こんなとき、どうする？

どんな人であっても、あなたの個人情報やパスワード
は絶対に教えてはいけません。

こ

ぜっ た い

じん ほうじょう

オンラインゲームが楽しくて、もう寝
ないといけないと思ってるのに、やめ
られない。学校でもねむくて、ボーっ
としちゃう。

オンラインゲームやってたら、つい
カッとしてひどいこと言っちゃって、
友達とけんかになっちゃった。

「とりのからあげ」の り かと「とりのからあげ」の と らと げと

Q4Q2

使い方を上手に
コントロールしよう

つか

防ごう！
悪用・詐欺被害・
個人の特定

がいあくよう
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ゲームがきっかけで
トラブルに発展！？
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SNSに投稿したものは誰でも見ることが
できる、と覚えておきましょう。

お ぼ

とう こう だ れ

親しい友達だけに見せるつもりでも、誰かが拡散して
しまうかもしれません。SNSでのやり取りについて、
不安を感じたときは、必ず大人に相談しましょう。

ふ あん かん

とも だち だれ かく さん

かなら

と

SNSにどんな投稿をすると、自分の住んでいる家や地域が他の人に知ら
れてしまう危険があると思いますか？おうちの人と話し合ってみよう！

き けん

とう こう ち いき

会話の中で個人的なことを答えると、相手は聞いた内容を組み合
わせて、あなたの個人情報を特定し、トラブルに巻き込まれるか
もしれません。どんなに仲が良い人でも、自分の個人情報やアカ
ウント情報を伝えないでください。また、ネット上で知り合った人
と会うのは危険です。会う前に、必ずおうちの人に相談しましょう。
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こ じんてき あい ないようて

ほうじょう

こ じんなか よ じょうほう

とく てい ま こ

けんき そう だんかなら

じょう

インターネット上でのやり取りでは、相手の顔が見えないた
めつい感情が出てしまいがちです。ただ、見えないだけで
必ず相手はいます。自分が言われたらいやだなと思うこと
は、言わない、投稿しないということに気を付けましょう。
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と あい て

あい て
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文字や音声だけのコミュニケーションは意外と
難しいもの。伝える前に“ちょっと見直す”こと
を習慣にしましょう。

むずか つ た

い が い

しゅう か ん

文字だけの
コミュニケーションは

難しい
むずか

動画、ゲーム…ついもうちょっと、ってなりがちですよね。
でも寝る時間が不足すると、心と体の調子が悪くなり、学
校で十分な活動が出来なくなります。

ね

どう が

ふ そく

かつ どう

わるちょう し

大人と使い方や時間のルールを一緒に決めて、
守りながら使いましょう。

しょ きい っつ か

まも つ か

1日にどれくらいの時間インターネットを利用するのが
良いと思いますか？おうちの人と話し合ってみよう！
よ

り よう


