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　シングルマザー・シングルファザーと子
どもたちの、暮らしに役立つさまざまな支
援が行われています。
　どんな支援があるのか、自分の住んでい
る地域で受けられる支援にどんなものがあ
るのか、支援を受けたいけれど、どこに相
談したらいいのかわからない。
　そんな疑問を少しでも解消するため、こ
の度ひとり親家庭への支援を総合的に案内
するハンドブックを作成しました。
　お住まいの自治体に相談したり本書に掲
載の各種相談窓口に相談することで、必要
な支援につながることができます。

の冊 子 発 行 目 的

相談内容 相談窓口 電話番号 開設 備考
小児救急電話相談
（受診すべきかなどの相談）

とっとり子ども救急ダイヤル
（鳥取県小児救急電話相談事業）

＃8000（ダイヤル回線、IP電
話の場合0857-26-8990） 24時間365日

子どもに関する悩み、
子ども自身の悩み

子ども家庭支援センター「希望館」 0857-27-4153 月～金 8:30 ～ 17:30 緊急の場合は
24時間対応

児童家庭支援センター
くわの実 0858-24-6306 月～金 8:30 ～ 17:30 緊急の場合は

24時間対応
児童家庭支援センター
米子みその 0859-21-5085 月～金 9:00 ～ 17:00 緊急の場合は

24時間対応
児童家庭支援センター
ぱれっと

0859-36-8782、
080-8377-4197（時間外） 月～金 9:00 ～ 17:00

子ども電話相談東部 0857-29-5460

月～金 8:30 ～ 17:15 時間外は
留守番電話子ども電話相談中部 0858-22-4152

子ども電話相談西部 0859-33-2020

子どもの人権に関すること 子どもの人権110番（鳥取地方法務局） 0120-007-110（フリーダイヤル） 月～金 8:30 ～ 17:15 時間外は留守番電話

いじめについて

いじめ110番
（県教育委員会 生徒支援・
教育相談センター）

0857-28-8718 24時間

24時間子供SOSダイヤル
（文部科学省） 0120-0-78310 24時間

いじめや不登校以外の
相談

県教育委員会 小中学校課 0857-26-7930 月～金 8:30 ～ 17:15

県教育委員会 高等学校課 0857-26-7540 月～金 8:30 ～ 17:15

県教育委員会 特別支援教育課 0857-26-7810 月～金 8:30 ～ 17:15 時間外は留守番電話
少年及びその親の悩み
ごとに関すること ヤング・メール（県警察本部 少年・人身安全対策課）  youngmail＠pref.tottori.lg.jp

子どもの悩み事相談 チャイルドライン 0120-99-7777 水・奇数月第2日曜日 8:30 ～ 17:15
子どものSNS・ネットの
悩みごとに関すること

青少年SNSネット
悩みごと相談室 0857-26-7798 月～金 13:00 ～ 17:00

ヤングケアラーに関す
ること

東部相談窓口（福祉相談センター） 0857-29-5460

平日 8:30 ～ 17:30 時間外は
留守番電話中部相談窓口（倉吉児童相談所） 0858-22-4152

西部相談窓口（西部児童相談所） 0859-33-2020
夜間・休日相談窓口（県教育委員会
生徒支援・教育相談センター 0857-28-8718 平日 17:30 ～ 8:30

土・日・祝 24時間

ＤＶ被害等の相談

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

福祉相談センター
女性相談課 0857-27-8630

月～金 8:30 ～ 17:15
緊急の場合は、
24時間受け付
けます

中部総合事務所
県民福祉局子ども家庭課 0858-23-3147

西部総合事務所
県民福祉局子ども家庭課 0859-31-9304

夜間休日電話相談窓口 0858-26-9807 平日0:00 ～ 8:30、17:15 ～ 24:00
土･日･祝　0:00 ～ 24:00 年中無休

ＤＶ相談ナビ（内閣府） #8008

警察総合相談電話 0857-27-9110（#9110） 24時間

警察本部性犯罪110番 0857-22-7110 24時間
女性の人権ホットライン
（鳥取地方法務局） 0857-27-3753 月～金 8:30 ～ 17:15

性暴力被害の相談 クローバーとっとり 0120-946-328
月・水・金 10:00 ～ 16:00

18:00 ～ 20:00
火・木 10:00 ～ 16:00

予期せぬ妊娠・思い
がけない妊娠に関す
る相談

とっとり妊娠SOS 070-3986-1325 火・土 10:00 ～ 20:00

妊娠中・産後の体調
や育児に関しての心
配ごとの相談

とりともっと（鳥取県助産師会） 090-7543-8206
080-6300-8732 月～金 10:00 ～ 16:00
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