
国民年金保険料免除…各市町村国民年金担当窓口
　国民年金第1号被保険者が出産された際、出産予定日または出産日が属する月の前月から4か月間の国民年金保
険料は、各市町村国民年金担当窓口に申請すると免除されます。

支給額：休業開始時賃金日額 × 支給日数 × 67%
（ただし、育児休業の開始から6ヶ月経過後は50%)

出産手当金とは？
　法で定められた産前42日（多胎98日）産後56日の間、会社を休み給料が出ない場合 
等、その間生活を支えるために、健康保険から支給されるのが出産手当金です。
　ただし、出産手当金としてもらえる額を超えて産休中に給料が出る場合は、もらえません。

対象者
　勤め先の健康保険に加入している人であれば、正社員のほか、契約社員やパート、 
アルバイト、派遣社員であってももらうことができます。

）。いさだく覧ごを証険保のち持お（。んせまりなはに象対は合場の険保康健民国、もていてしめ勤お※

出産・育児一時金、出産手当金、給付金

受給額
1日あたり：【支給開始日※以前12カ月間の各標準報酬月額を平均した額】÷30日×3分の2
※出産手当金が支給された初日のことです。

支給開始日の以前の期間が12ヵ月に満たないときは
①支給開始日の属する月以前の継続した各月の標準報酬月額の平均額
②当該年度の前年度9月30日における全被保険者の同月の標準報酬月額を平均した額を比べて少ない方の額を使用して計算します。

（お持ちの保険証をご覧ください。）出産育児一時金とは？
　妊娠、出産は病気で病院にかかる場合と違って健康保険が使えないため、全額自己負担になります。

。すで」金時一児育産出「、がのるれくてし成助を部一の用費産出るなと出支たっまとま　

対象者
　健康保険および国民健康保険に加入している人か、その被扶養者が４か月（85日）以降に出産したとき、一時金
が受け取れます。

受給額
　産科医療補償制度に加入する病院などにおいて出産した場合は、原則50万円。
　それ以外の病院で出産した場合は、原則48万8千円となります。

出産育児一時金

社会保険料免除…各年金事務所
　産前・産後休業・育児休業中の健康保険と厚生年金の自己負担分及び事業主負担分は、申請すれば免除されま
す。職場の担当者を通じて年金事務所へ申請します。

育児休業給付金…各公共職業安定所
　雇用保険被保険者期間が12か月以上（ひと月11日以上勤務）ある人が、1歳（いわゆるパパママ育休プラス制度
を利用して育児休業を取得する場合は1歳2か月、保育所における保育の実施が行われない等の場合は1歳6か月又
は2歳）に満たない子を養育するために育児休業を取得して、一定の要件を満たした場合に支給されます。原則と
して事業主を通じて公共職業安定所に申請します。

各年金事務所、各公共職業安定所（P29）
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出産・育児一時金、出産手当金、給付金

ロタウイルス

五種混合

乳幼児健診とは？
　市町村が費用を負担し、無料で実施する健康診査です。健診時期・会場の通知は各家庭に郵送されます（あ 
るいは、市町村の広報誌に掲載されます）。
※ただし、１か月健診は公費負担ではないので、実費をお支払いいただく必要があります。市町村によっては助成制度があります。

健診の時期
①乳児健診(1か月、４か月、６か月、10か月目が目安）
　　首がすわる、おすわり、つかまり立ちができるようになる時期、母乳育児、離乳食、育児サークルの紹介な 
ど、子育て全般における支援の場でもあリます。
②幼児健診（1歳６か月、３歳、５歳（５歳児全員を対象としていない市町村もあります。））
　　運動・言語・社会性や視聴覚機能・尿検査・歯の確認など広く育ちや健康の確認を行います。子育ての支援も行います。

各市町村　（P31～49）

県家庭支援課　0857-26-7572

24

市町村によっては、検査料の助成制度があります。
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ロタウイルス

五種混合

ロタウイルス

五種混合

各市町村 （P31～49）

（※）HPVワクチンは、平成25年６月から、積極的な勧奨を一時的に差し控えていましたが、令和３年11月に、専門家の評価により「HPVワ
　クチンの積極的勧奨を差し控えている状態を終了させることが妥当」とされ、原則、令和４年４月から、他の定期接種と同様に、個別
　　の勧奨を行う事となりました。

予防接種名 予防する病気

）
料
無
（種
接
期
定

BCG 結核

五種混合 百日咳、ジフテリア、破傷風、
急性灰白髄炎（小児まひ）、Hib(ヒブ)

四種混合 百日咳、ジフテリア、破傷風、
急性灰白髄炎（小児まひ）

二種混合 ジフテリア、破傷風
麻しん、風しん
（麻しん風しん混合） 麻しん（はしか）、風しん（三日はしか）

日本脳炎 日本脳炎

Hib（ヒブ） 細菌性髄膜炎

小児用肺炎球菌 肺炎、細菌性髄膜炎

水痘 水ぼうそう

B型肝炎 B型肝炎
HPV（※）
（ヒトパピローマウイルス） 子宮頸がん

ロタウイルス ロタウイルスによる感染性胃腸炎

種
接
意
任

）
料
有
（ おたふくかぜ おたふくかぜ

インフルエンザ インフルエンザ
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ロタウイルス

五種混合

0歳～ 18歳まで(18歳に達する日以後の最初の3月31日まで）のお子さまの医療費を助成しています。受給資格
者証の発行には市町村への申請が必要です。

各市町村　（P29～47）

　子育て家庭が医療機関に支払う医療費を助成する制度があります。制度をよく知って、活用してく
ださい。

小児医療費助成 各市町村　（P31～49）

対象となる疾病（16疾患群、788疾患）

助成対象・助成期間

悪性新生物、慢性腎疾患、慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、内分泌疾患、膠原病、糖尿病、先天性代謝異常、血液疾患、
免疫疾患、神経・筋疾患、慢性消化器疾患、染色体又は遺伝子に変化を伴う症候群、皮膚疾患、骨系統疾患、脈管系
疾患に属する疾病（※一定の基準があります。）

鳥取県小児慢性特定疾病交通費助成

鳥取県小児慢性特定疾病児童等長期入院時付添支援事業助成
県外医療機関への受診にかかる負担を軽減するため、交通費の一部を助成しています。

保護者が病院に５泊以上付き添いを行う際にかかる費用の一部を助成しています。

対象となるのは、原則として18歳未満（引き続き治療が必要と認められる場合には、20歳未満）です。
※毎年度更新申請が必要です。

未熟児養育医療
　入院を必要とする未熟児に対して、その治療に必要な医療費を助成する制度です。ただし、指定養育医療機
関での治療に限られます。また、世帯の所得税額などに応じて、自己負担金が生じます。

育成医療の給付 …P25参照

その他の医療費助成制度 各市町村　（P31～49）

※以下の負担上限額までは医療機関でお支払いいただく必要があります。
　県外の医療機関を受診する場合は、医療機関に保険負担分をお支払いいただいた後に、以下の負担上限額を超える部分が市
町村から助成されます。手続きについては、各市町村へご確認ください。

　小児慢性特定疾病医療費助成の対象疾病に罹患している20歳未満の方を対象としています。（※先天性代謝 
異常の疾病のうち、一部の疾病については20歳以上の方も対象としています。疾病の状態の程度について、一
定の基準はありません。）

各市町村　（P29～47）
特定疾病医療費助成 各市町村　（P31～49）

小児慢性特定疾病医療費助成とは、特定の病気が長く続いている場合に、医療費を助成する制度です。
また、申請者等の市町村民税の課税状況等に応じて、自己負担金が生じます。

無料

お問い合わせ・申請先 各圏域保健所・鳥取市保健所（P29）小児慢性特定疾病医療費助成 お問い合わせ・申請先
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0歳～ 18歳まで(18歳に達する日以後の最初の3月31日まで）のお子さまの医療費を助成しています。受給資格
者証の発行には市町村への申請が必要です。

各市町村　（P29～47）

　子育て家庭が医療機関に支払う医療費を助成する制度があります。制度をよく知って、活用してく
ださい。

小児医療費助成 各市町村　（P31～49）

対象となる疾病（16疾患群、788疾患）

助成対象・助成期間

悪性新生物、慢性腎疾患、慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、内分泌疾患、膠原病、糖尿病、先天性代謝異常、血液疾患、
免疫疾患、神経・筋疾患、慢性消化器疾患、染色体又は遺伝子に変化を伴う症候群、皮膚疾患、骨系統疾患、脈管系
疾患に属する疾病（※一定の基準があります。）

鳥取県小児慢性特定疾病交通費助成

鳥取県小児慢性特定疾病児童等長期入院時付添支援事業助成
県外医療機関への受診にかかる負担を軽減するため、交通費の一部を助成しています。

保護者が病院に５泊以上付き添いを行う際にかかる費用の一部を助成しています。

対象となるのは、原則として18歳未満（引き続き治療が必要と認められる場合には、20歳未満）です。
※毎年度更新申請が必要です。

未熟児養育医療
　入院を必要とする未熟児に対して、その治療に必要な医療費を助成する制度です。ただし、指定養育医療機
関での治療に限られます。また、世帯の所得税額などに応じて、自己負担金が生じます。

育成医療の給付 …P25参照

その他の医療費助成制度 各市町村　（P31～49）

※以下の負担上限額までは医療機関でお支払いいただく必要があります。
　県外の医療機関を受診する場合は、医療機関に保険負担分をお支払いいただいた後に、以下の負担上限額を超える部分が市
町村から助成されます。手続きについては、各市町村へご確認ください。

　小児慢性特定疾病医療費助成の対象疾病に罹患している20歳未満の方を対象としています。（※先天性代謝 
異常の疾病のうち、一部の疾病については20歳以上の方も対象としています。疾病の状態の程度について、一
定の基準はありません。）

各市町村　（P29～47）
特定疾病医療費助成 各市町村　（P31～49）

小児慢性特定疾病医療費助成とは、特定の病気が長く続いている場合に、医療費を助成する制度です。
また、申請者等の市町村民税の課税状況等に応じて、自己負担金が生じます。

無料

お問い合わせ・申請先 各圏域保健所・鳥取市保健所（P29）小児慢性特定疾病医療費助成 お問い合わせ・申請先

11健康と医療



　「とっとり子ども救急ダイヤル（#8000）」は、子ども（概ね15歳未満）が急な病気やケガをした時、救急車を呼ぶ
か、医療機関を受診すべきか迷った際に、看護師が電話で聴取した相談者の訴えや症状などを基に緊急度を判
定し、傷病の緊急性の有無や救急車要請の要否の助言、応急手当の方法等のアドバイスを行うサービスです。
　緊急度が高いと判断した場合は、119番への通報の助言を行います。
　医療機関案内は、相談者の現在地や受診を希望する診療科等から、時間帯毎の受診可能な医療機関の案内
を行います。

　子どもが病気になったとき、家で様子を見てもよいか、医療機関を受診したほうがよいかなどの判断の目安と
なるハンドブックを作成しており、インターネットからも閲覧、ダウンロードできます。

▶https://www.pref.tottori.lg.jp/101810.htm

ダイヤル回線、IP電話の場合は0857-26-8990

●急患診療所の案内

・ この電話相談は診療行為ではなく、助言を行うものです。
・ 相談料は無料です。
・ 通話料は利用者の負担となります。

相談受付時間　24時間365日

で検索またはQRコードからアクセスして
ください。

【診療時間】 【診療科目】
平 日 午後7時~午後10時 内科・小児科
土 曜 日 午後7時~午後10時 【電話番号】
日曜・祝日 午前9時~午後5時 0857-22-2782

午後7時~午後10時 【所在地】
鳥取市富安1-58-1

【診療時間】 【診療科目】
日曜・祝日 午前9時~午後0時30分 内科・小児科

午後1時30分~午後5時【電話番号】
午後6時~午後9時 0858-22-5780

【所在地】
倉吉市旭田町18

【診療時間】 【診療科目】
平 日 午後7時~午後10時 内科・小児科
土 曜 日 午後7時~午後10時 【電話番号】
日曜・祝日 午前9時~午後10時 0859-34-6253

【所在地】
米子市久米町136

【診療時間】 【診療科目】
日曜・祝日 午前10時~正午 内科・小児科

午後1時30分~午後5時【電話番号】
0859-44-4173
【所在地】
境港市上道3000

※お盆・年末年始の診療日時は、各急患診療所HPからご確認ください。
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