
鳥取県教育委員会事務局では、 心の健康相談窓口を開設しています。

どこに相談したらいいのだろう…と悩む時、 気軽にご相談ください。

教職員相談窓口

鳥取県教育委員会教育総務課　福利担当　0857-26-7531

相談専用電話　0857-22-8815

相談専用メール　k-sodan@pref.tottori.lg.jp

心の健康相談
マスコットキャラクター

フクリー

大丈夫！！

こちら相談窓口へ

涙もろくなった

不安・緊張が強い

眠れない

健康のことが気になる

職場の人間関係

家族のことで心配事がある

誰とも話したくない

やる気がおきない

何をするにも
おっくうになった

教職員の皆様へ教職員の皆様へ

ひとりで悩まず
まず相談してみませんか
ひとりで悩まず
まず相談してみませんか

相談者のプライバシーは

厳守されますので

安心してご利用ください

フクリーが聞きますフクリーが聞きます
心の健康相談員、 健康管理主事

教職員等の相談窓口
ホームページ


