
 

  

「心の健康」について気軽に相談できる場として、各地区毎に定例開催します。 

※学校種・職種問わず、全教職員の方にご利用いただけます。 

相談を希望される場合は、必ず予約をお願いします。 予約が無い日は、開催しませんので御承知ください。 
 

予約方法              

・前週の金曜日の午後５時までに電話又はメールにより申し込んでください。 

・匿名は可能ですが、校種及び年代をお知らせください。 

・以下の日程以外での相談もできますので、随時ご連絡ください。 

電 話 0857-22-8815（相談専用電話） 

電 話 0857-26-7531（福利担当電話「心の健康相談の予約」とお伝えください。） 

メール k-sodan@pref.tottori.lg.jp（相談専用メール） 
※体調不良等の場合は、キャンセルのご連絡をお願いします。また、感染性疾患流行状況により、実施方法を変更する場合があります。  

※出席する場合の服務の取り扱いは、職務専念義務の免除です（小中義務教育学校は特別休暇）。相談者の判断により、年次有給休暇による参加も可能です。 

 

 
 定例開催日 日 曜日 場所 会議室名 時間 担当 

東 

部 

第２水曜日 

4月 8日 

水 

白兎会館 
 

所在地 

鳥取市末広温泉町556番地 

 

または 

 

鳥取県教育センター 
 

所在地 

鳥取市湖山町北5-201 

 
※場所については、空き状況を踏まえ 

予約時に調整します。 

（白兎会館） 

千代 

 

 

 

 

 

（鳥取県教育センター） 

研修室 

12:00～17:00 

 

 

※7・8月は 

10:00～17:00 

心の健康 

相談員 

5月 13 日 

6月 10 日 

7月 8日 

第１水曜日 8月 5日 

第２水曜日 

9月 9日 

10月 14 日 

11 月 11日 

12月 9日 

1 月 13日 

第１水曜日 2月 3日 

第２水曜日 3月 10 日 

中 

部 

第３水曜日 

4月 15 日 

水 

中部総合事務所 

１号館B棟１階 
 

所在地 

倉吉市東巌城町２  

入札室 

12:00～17:00 

 

 

※7・8月は 

10:00～17:00 

5月 20日 

6月 17 日 

7月 15 日 

8月 19 日 

9月 16 日 

10月 21 日 

11 月 18日 

12月 16 日 

1 月 20日 

2月 17 日 

3月 17 日 

西 

部 

第４水曜日 

4月 22日 

水 

西部総合事務所 

１号館４階 
 

所在地 

米子市糀町１丁目 160  

健康相談室 

12:00～17:00 

 

 

※7・8月は 

10:00～17:00 

5月 27日 

6月 24日 

7月 22日 

8月 26日 

第５水曜日 9月 30日 

第４水曜日 

10月 28日 

11 月 25日 

12月 23日 

1 月 27日 

2月 24日 

3月 24日 

お気軽に 

お電話ください。 

心の健康相談会を開催します 

心の健康相談 

マスコットキャラクター 

フクリー 

 

服務の扱いは 

県立は義務面 

小中義は特休 

令和8年度 


