
高等学校【保健体育】正解・解答例 

 

１ 

（１） Ａ 体罰   Ｂ 普通教育   Ｃ つかさどる 

（２） イ     （３） ⑤ 

（４） ① 見方   ② 育成   ③ 必要   ④ 協働   ⑤ 意欲 

 

配点：各２点×１０                              ２０点 

 

２ 

①  食育   ② がん 

 

配点：各４点×２                                ８点 

 

３ 

（１） 暑熱順化 

（２） 水中からスタートする。 

 

配点：各４点×２                               ８点 

 

４ 

①  履修   ② ７   ③ １０ 

 

配点：各３点×３                                ９点 

 

５ 

①  エ、カ （完答）  ② ア、ウ （完答）  ③ イ、オ （完答） 

 

配点：各４点×３                                 １２点 

 

６  

（１） リズミカル 

（２） ハードリングの際、ディップし、上体が立たないようにさせる。 

（３） クラウチングスタートの脚の前後を入れかえる調整を行う。 

 

配点：各４点×３                               １２点 

 

７ 

（１） 軽くあごを引き、頭の頂点から入水するイメージを持たせる。 

（２） イ 

（３） 上半身が水面に対して常に斜めになるよう（ローリング）にして、腕は小指から

入水し肘を曲げ、加速させて水を後ろから下に押し、親指から水面上に抜き上

げ、前方へ戻す。 

 

配点：各４点×３                                 １２点  



８ 

（１） ウ   （２） ア 

（３） ソフトテニスでは、バックハンドはフォアハンドと同じ面を使って打つが、テニ

スでは、バックハンドはフォアハンドと反対側の面を使って打つ。 

（４） ３球目攻撃 

（５） ア → ウ → イ （完答）  （６） イ 

 

配点：（１）・（２）・（４）～（６）各３点×５、（３）４点           １９点 

 

９ 

（１） ア   （２） カ   （３） ウ   （４） ク 

 

配点：各３点×４                               １２点 

 

１０ 

（１） ウ   （２） イ   （３） イ 

 

配点：各４点×３                                １２点  

 

１１ 

（１） ア → ウ → イ (完答) （２） ＷＡＤＡ （３） 環境   

（４） イ    （５） エ    （６） ア    （７） 頻度 

（８） Ｒ…患部を動かさない。 

Ｉ…患部を冷やす。 

Ｃ…患部を圧迫する。 

Ｅ…患部を心臓より高い位置に保つ。 

 

配点：（１）４点、（２）～（７）各３点×６、（８）各２点×４          ３０点 

 

１２  

（１） ア                （２） 感染経路（対策） （３） ６（歳未満）    

（４） 地域包括（ケアシステム） （５） アナフィラキシー 

（６） パンデミック       （７） メタボリックシンドローム 

（８） 健康増進法        （９） 麻薬探知（犬） 

（10） 基礎体温          （11） デートＤＶ 

（12） 温室効果ガス          （13） 循環（型社会） 

 

配点：各２点×１３                             ２６点 


