
中学校【保健体育】正解・解答例 

１ 

（１） Ａ 体罰   Ｂ 普通教育   Ｃ つかさどる 

（２） イ     （３） ⑤ 

（４） ① 課題    ② 合理的な解決   ③ 一体 

④ 保持増進  ⑤ スポーツライフ 

    

配点：各２点×１０                          ２０点 

 

２ 

（１） ① ア 主体     イ 物理     ウ 社会     エ 栄養素 

    ② 発育急進期    ③ 循環器    ④ 肺活量 

（２） ① ア、イ （完答） ② ＲＩＣＥ  

（３） ① ×        ② 〇 

 

配点：各３点×１１                                   ３３点 

 

３ 

（１） ピエール・ド・クーベルタン   （２） 友情 

（３） パラリンピック         （４） スリーアギトス 

（５） 支える、知る （完答） 

 

配点：各３点×５                            １５点 

 

４ 

（１） ① 創作、フォーク、現代的なリズム （完答） 

       ② ア 〇   イ ×   ウ 〇 

（２） ① ゴール、ネット （完答） 

②  Ａ     ③ フェアボール：イ   アウト：エ （完答） 

④ ウ 

⑤ 一塁手と打者走者の接触危険防止のため 

フェア地域：白   ファウル地域：オレンジ （完答） 

⑥ アメリカ合衆国 

（３） ① ア 重点   イ 音楽   ウ 日常   ② ７ 

（４） ① Ａ バランス   Ｂ 速く   Ｃ 長く 

② ア 誤：上で行う      正：上下どちらでもよい （完答） 



イ 誤：キャッチ      正：グライド （完答） 

ウ 誤：ドルフィンキック  正：ローリング （完答） 

③ 背泳ぎ → 平泳ぎ → バタフライ → 自由形 （完答） 

④ ヒューマンチェーン 

（５） ① ア かかえ込み跳び   イ 踏み切り  

② ア、ウ （完答） 

③ 回転系を先に取り上げると、切り返し系の際に回転感覚が残っていて事 

故につながる危険性があるため、切り返し系を先に取り上げるようにす 

る。 

（６） ① ア 〇   イ ×   ウ 〇   エ ×   オ × 

② ア 気勢  イ 残心 

③ ア 〇   イ 〇   ウ ×   エ 〇   オ × 

（７） ① ア そり跳び      イ はさみ跳び 

    ② ア 〇   イ ×   ウ 〇   エ 〇 

    ③ ア ３   イ ５   ウ ２   エ ４    オ １ （完答） 

 

配点：（１）各３点×４、 

（２）①～④・⑥各３点×５、⑤５点（説明：３点、ベース色２点） 

（３）各３点×４、（４）各２点×８、（５）①・②各３点×３、③５点 

（６）各２点×１２、（７）各２点×７               １１２点 


