
男性は，社会からさまざまな「かくあるべし」を課せられながら育つが，その理想通りに

ならない自分に苛立ち，失望し，悩むと考えられる。「かくあるべし」からの解放は，男性

に限らず，あらゆる多様性を認めるこれからの社会を作るうえで，重要なポイントだと考

えている。（引用：https://shinrinlab.com/koushin_05/）

公認心理師/臨床心理士/カウンセリングオフィス天満橋代表
1995年、京都大学教育学部在学中に日本初の男性専用相
談『男』悩みのホットラインを開設。2011年、男性専用のカウ
ンセリングオフィス天満橋を開設。2019年～一般社団法人日
本男性相談フォーラム理事。男性相談の相談員養成やスー
パーヴィジョン、男性向け講座の講師など多数。

日時  令和７年 ９月５日（金） １３：３０～１５：３０
会場 エースパック未来中心 セミナールーム１

倉吉市駄経寺町２１２－５

申込ＱＲ

令和７年度 男女共同参画推進人材育成セミナー

申込み
問合せ先

講師 濱田智崇さん
京都橘大学健康科学部心理学科 准教授

男性は何をどう悩むのか
～男性相談の現場からみる現代の生きづらさ～

鳥取県男女協働未来創造本部 未来創造課
〒６８２－０８１６ 鳥取県倉吉市駄経寺町212－5
電 話   0858－23－39７６
電 子 メール mirai-souzou@pref.tottori.lg.jp
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