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子ども･若者に関する主な相談機関（全国統一共通ダイヤル、ＳＮＳ相談等） 

令和８年３月時点 

名称 電話番号/受付 内容 

こころの健

康相談 

0570-064-556 

(おこなおう まもろうよ こころ) 

都道府県が実施している「こころの健

康電話相談」等の相談機関に接続しま

す 

24時間子供

SOSダイヤル 
0120-0-78310(なやみいおう)/ 24時間365日 いじめ等の悩みを相談できます 

子どもの人

権110番 
0120-007-110/平日8:30～17:15 

いじめ・体罰等の人権問題について相

談できます 

児童相談所

虐待対応ダ

イヤル 

189(いちはやく)/ 24時間365日 
虐待の疑いがある時などに、児童相談

所に通告・相談できます 

地域の警察

署 
鳥取県警察の警察署一覧 

いじめ・犯罪等の被害に悩む子どもや

家族が相談できる窓口です 

チャイルド

ライン 

0120-99-7777/16:00～21:00 

(12/29～1/3除く)  

電話・チャットで悩みを相談できる窓

口です 

いのちの電

話 

0120-783-556/毎日16:00～21:00 

毎月10日8:00～翌日8:00 
 
0570-783-556/毎日10:00～22:00 

電話、メールで悩みを相談できる窓口

です 

よりそいホ

ットライン 
0120-279-338/24時間受付 

相談員に電話・SNS等で悩みを相談でき

る窓口です 

性犯罪被害

相談電話 
♯8103(ハートさん)/ 24時間受付 

各都道府県警察につながる性犯罪被害

相談電話窓口です 

性犯罪・性暴

力被害者の

ためのワン

ストップ支

援センター 

♯8891(はやくワンストップ)/ 24時間受付 
性暴力被害者を支援する「ワンストッ

プ支援センター」の窓口です 

鳥取県ヤン

グケアラー

LINE相談 

24時間365日受付 

ヤングケアラーや若者ケアラーの方な

どがより気軽にLINEで相談できる窓口

です 

鳥取県ひき

こもりSNS(L

INE)相談事

業 

月水金(祝日・年末年始を除く) 

13:00～17:00(最終受付16:30) 

ひきこもりに関する悩みをLINEで相談

できる窓口です 

とっとりSNS

相談 

毎週月水金、毎月第２及び第４土曜 

17:00～21:00 

いじめ、不登校、家庭での悩みや職場

のハラスメントなど、どんな悩みでも

専門の相談員が対応する窓口です 

こどもいじ

め人権相談 
0857-29-2115/24時間受付 

いじめの人権問題について相談できま

す 
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青少年SNS・

ネット悩み

ごと相談窓

口 

【電話相談】 

0857-26-7798/毎週月曜日～金曜日 

13:00～17:00 

【メール相談】 

E-mail：seishounensoudan@pref.tottori.lg.jp 

インターネットやＳＮＳトラブルなど

で困ったとき、悩んだときに、18歳未

満の子どもや保護者が相談できる窓口

です 

消費者ホッ

トライン 

188(イヤヤ) 

毎日（年末年始、祝日を除く） 

8:30～17:00  

お近くの市町村又は県の消費生活相談
窓口につながり、消費者トラブルにつ
いて相談できます 

助産師によ

る電話相談・

LINE相談 

「とりともっと」 

【電話相談】 

090-7543-8206/毎週月曜日～金曜日 

10：00～16：00  

【LINE相談「とりともっと」】 

 毎週火木土（祝日を除く） 

14：00～21：00  

   

助産師に、体の変化の悩みや、妊娠中・
産後の体調や育児について相談できる
窓口です 

性と健康の

相談センタ

ー 

開設日：毎週月～金：8：30～17：15 

・中部総合事務所倉吉保健所 

 性と健康の相談センター 

   0858-23-3146  

・西部総合事務所米子保健所 

 性と健康の相談センター 

0859-31-9319 

・鳥取市健康こども部 こども家庭局 

 こども家庭センター 

 性と健康の相談センター 

0857-30-8584 

男女を問わず、全ての方を対象に、あ
らゆる相談をお受けします 

不妊専門相

談センター

「はぐてら

す」 

・東部不妊専門相談センター 

0859-35-5209/火・金・土 

8：00～17：00（正午～午後１時を除く） 

・鳥取県西部不妊専門相談センター 

0859-35-5209 

月水金：10：00～17：00 

 火木土：10：00～12：00 

（※祝日は休み） 

不妊や不育について相談できる窓口で
す 

「とっとり

妊娠SOS」 

 

070-3986-1325/火、土 

10：00～20：00 

（祝日、12月 29日～1月 3日を除く）  

妊娠についての色々な相談ができる窓
口です 
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子ども･若者に関する主な相談機関（相談内容別） 
令和８年３月時点 

区
分 名称 

所在地 

(番地以下は省略) 
電話番号・ﾌｧｸｼﾐﾘ番号 

ニ
ー
ト 

とっとり若者サポートステーション 鳥取市扇町 0857‐30‐4677・0857-30-4678 

よなご若者サポートステーション 米子市末広町 0859‐21‐5678・0859‐21‐5679 

県立鳥取ハローワーク 鳥取市東品治町 0857-51-0501・0857-51-0502 

県立倉吉ハローワーク 倉吉市山根 0858-24-6112・0858-24-6113 

県立米子ハローワーク 米子市末広町 0859-21-4585・0859-21-4586 

県立境港ハローワーク 境港市上道町 0859-44-3395・0859-36-8609 

県立東京ハローワーク 東京都港区新橋 03-6280-6951・03-6274-6975 

県立関西ハローワーク 大阪市北区梅田 06-6346-1786・06-6341-3972 

ハローワーク鳥取 鳥取市富安 0857-23-2021・0857-22-6906 

鳥取県ふるさとハローワーク八頭 八頭郡八頭町郡家 0858-76-7076・0858-72-1099 

ハローワーク倉吉 倉吉市駄経寺町 0858-23-8609・0858-22-6494 

しごとプラザ琴浦 東伯郡琴浦町徳万 0858-53-6060・0858-52-6465 

ハローワーク米子 米子市末広町 0859-33-3911・0859-33-3959 

ふるさとハローワーク境港 境港市上道町 0859-44-1733・0859-44-1736 

ハローワーク根雨 日野郡日野町根雨 859-72-0065・0859-72-1371 

ひ
き
こ
も
り 

精神保健福祉センター 鳥取市江津 0857-21-3031・0857-21-3034 

生徒支援・教育相談センター 鳥取市湖山町 0857-31-3956 

とっとりひきこもり生活支援センター

（NPO 法人鳥取青少年ピアサポート） 

鳥取市相生町 0857-20-0222（ﾌｧｸｼﾐﾘ兼） 

とっとり若者サポートステーション 鳥取市扇町 0857‐30‐4677・0857-30-4678 

よなご若者サポートステーション 米子市末広町 0859‐21‐5678・0859‐21‐5679 

鳥取市保健所 鳥取市富安 0857-22-5616・0857-20-3962 

中部総合事務所県民福祉局 倉吉市東巌城町 0858-23-3152・0858-23-4803 

西部総合事務所県民福祉局 米子市糀町 0859-38-2250・0859-34-1392 

鳥取少年鑑別所（青少年相談室） 鳥取市湯所町 0857-23-4443・0857-37-1051 

不
登
校 

生徒支援・教育相談センター 鳥取市湖山町 0857-31-3956 

福祉相談センター（中央児童相談所） 鳥取市江津 0857-29-5460・0857-21-3025 

倉吉児童相談所 倉吉市宮川町 0858-22-4152・0858-23-6367 

米子児童相談所 米子市博労町 0859-33-2020・0859-23-0621 

精神保健福祉センター 鳥取市江津 0857-21-3031・0857-21-3034 

子ども家庭支援センター「希望館」 鳥取市立川町 0857-27-4153・0857-27-0415 

児童家庭支援センターくわの実 倉吉市山根 0858-24-6306・0858-24-6307 

児童家庭支援センター米子みその 米子市上後藤 0859-21-5085・0859-24-1288 

鳥取少年鑑別所（青少年相談室） 鳥取市湯所町 0857-23-4443・0857-37-1051 

高
校
中
退 

生徒支援・教育相談センター 鳥取市湖山町 0857-31-3956 

とっとり若者サポートステーション 鳥取市扇町 0857‐30‐4677・0857-30-4678 

よなご若者サポートステーション 米子市末広町 0859‐21‐5678・0859‐21‐5679 

県立鳥取ハローワーク 鳥取市東品治町 0857-51-0501・0857-51-0502 

県立倉吉ハローワーク 倉吉市山根 0858-24-6112・0858-24-6113 

県立米子ハローワーク 米子市末広町 0859-21-4585・0859-21-4586 

県立境港ハローワーク 境港市上道町 0859-44-3395・0859-36-8609 

県立東京ハローワーク 東京都港区新橋 03-6280-6951・03-6274-6975 

県立関西ハローワーク 大阪市北区梅田 06-6346-1786・06-6341-3972 

ハローワーク鳥取 鳥取市富安 0857-23-2021・0857-22-6906 

鳥取県ふるさとハローワーク八頭 八頭郡八頭町郡家 0858-76-7076・0858-72-1099 

ハローワーク倉吉 倉吉市駄経寺町 0858-23-8609・0858-22-6494 

しごとプラザ琴浦 東伯郡琴浦町徳万 0858-53-6060・0858-52-6465 

ハローワーク米子 米子市末広町 0859-33-3911・0859-33-3959 

ふるさとハローワーク境港 境港市上道町 0859-44-1733・0859-44-1736 

ハローワーク根雨 日野郡日野町根雨 0859-72-0065・0859-72-1371 

精神保健福祉センター 鳥取市江津 0857-21-3031・0857-21-3034 
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区
分 名称 

所在地 

(番地以下は省略) 
電話番号・ﾌｧｸｼﾐﾘ番号 

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー 

福祉相談センター（中央児童相談所） 鳥取市江津 0857-29-5460・0857-21-3025 

倉吉児童相談所 倉吉市宮川町 0858-22-4152・0858-23-6367 

米子児童相談所 米子市博労町 0859-33-2020・0859-23-0621 

生徒支援・教育相談センター 鳥取市湖山町 0857-28-8718 

非
行
・
問
題
行
動 

鳥取市少年愛護センター 鳥取市幸町 0857- 22-4318・0857-26-3878 

倉吉地区少年補導センター 倉吉市駄経寺町 0858-23-1217・0857-23-1213 

米子市少年育成センター 米子市錦町 0859-35-0852・0859-23-5137 

境港市青少年育成センター 境港市上道町 0859-47-1014・0859-47-1109 

東部少年サポートセンター 鳥取市西町 0857-22-1574（ﾌｧｸｼﾐﾘなし） 

東部少年サポートセンター中部分室 倉吉市駄経寺町 0858-22-157４（ﾌｧｸｼﾐﾘなし） 

西部少年サポートセンター 米子市糀町 0859-31-1574（ﾌｧｸｼﾐﾘなし） 

福祉相談センター（中央児童相談所） 鳥取市江津 0857-29-5460・0857-21-3025 

倉吉児童相談所 倉吉市宮川町 0858-22-4152・0858-23-6367 

米子児童相談所 米子市博労町 0859-33-2020・0859-23-0621 

精神保健福祉センター 鳥取市江津 0857-21-3031・0857-21-3034 

子ども家庭支援センター「希望館」 鳥取市立川町 0857-27-4153・0857-27-0415 

児童家庭支援センターくわの実 倉吉市山根 0858-24-6306・0858-24-6307 

児童家庭支援センター米子みその 米子市上後藤 0859-21-5085・0859-24-1288 

鳥取少年鑑別所（青少年相談室） 鳥取市湯所町 0857-23-4443・0857-37-1051 

鳥取県警察本部総合相談窓口 鳥取市東町 #9110（プッシュ回線専用） 

0857-27-9110 

0857-23-0110（代表・ﾌｧｸｼﾐﾘ兼） 

各警察署総合相談窓口 

 鳥取警察署 鳥取市千代水 0857-32-0110・0857-32-0115 

郡家警察署 八頭郡八頭町郡家 0858-72-0110・0858-72-0112 

智頭警察署 八頭郡智頭町智頭 0858-75-0110・0858-75-0112 

浜村警察署 鳥取市気高町北浜 0857-82-0110・0857-82-0114 

倉吉警察署 倉吉市清谷町 0858-26-7110・0858-26-7114 

琴浦大山警察署 東伯郡琴浦町赤碕 0858-49-8110・0858-49-8112 

米子警察署 米子市上福原 0859-33-0110・0859-33-0112 

境港警察署 境港市上道町 0859-44-0110・0859-44-0114 

黒坂警察署 日野郡日野町下菅 0859-74-0110・0859-74-0112 

自
死 

精神保健福祉センター 鳥取市江津 0857-21-3031・0857-21-3034 

鳥取市保健所 鳥取市富安 0857-22-5616・0857-20-3962 

中部総合事務所倉吉保健所 倉吉市東巌城町 0858-23-3921・0858-23-4803 

西部総合事務所米子保健所 米子市糀町 0859-31-9310・0859-34-1392 

鳥取いのちの電話 - 0857-21-4343（ﾌｧｸｼﾐﾘなし） 

障
が
い 

『エール』 

発達障がい者支援センター 

倉吉市みどり町 0858-22-7208・0858-22-7209 

ペアレントメンター鳥取 鳥取市瓦町 0857-30-0670・0857-30-2785 

犯

罪

被

害 

鳥取県犯罪被害者総合サポートセンタ

ー 
鳥取市東町 0120-00-0325 

とっとり被害者支援センター 

（ペアーズとっとり） 
鳥取市東町 0120-43-0874 

性暴力被害者支援センターとっとり（ク

ローバーとっとり） 
鳥取市東町 0120-94-6328 

性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ 

鳥取県 LGBTQ 寄り添い電話相

談窓口 

－ 0120-65-1010（ﾌｧｸｼﾐﾘなし） 

※毎月第１・３水曜日18時～20時、毎

月第２・４土曜日15時～17時 

生徒支援・教育相談センター 鳥取市湖山町 0857-31-3956 
外
国
の
方(

日

本
語
・
日
本
で

の
生
活
） 

（公財） 

鳥取県国際交流財団 

鳥取市扇町 0857-51-1165・0857-51-1175 
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子ども･若者に関する主な相談機関（相談機関別） 
令和８年３月時点 

 

名   称 
所在地 

(番地以下は省略) 
電話番号 

相談区分 

 
ニ
ー
ト 

ひ
き
こ
も
り 

不
登
校 

高
校
中
退 

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
・
若
者
ケ
ア
ラ
ー 

非
行
・
問
題
行
動 

自
死 

障
が
い 

犯
罪
被
害 

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ 

外
国
の
方(

言
語
・
生
活) 

□県立ハローワーク      
 

      

 県立鳥取ハローワーク 鳥取市東品治町 0857-51-0501 ○   ○        

 県立倉吉ハローワーク 倉吉市山根 0858-24-6112 ○   ○        

 県立米子ハローワーク 米子市末広町 0859-21-4585 ○   ○        

 県立境港ハローワーク 境港市上道町 0859-44-3395 ○   ○        

 県立東京ハローワーク 東京都港区新橋 03-6280-6951 ○   ○        

 県立関西ハローワーク 大阪市北区梅田 06-6346-1786 ○   ○        

□ハローワーク              

 ハローワーク鳥取 鳥取市富安 0857-23-2021 ○   ○        

ふるさとハローワーク八頭 八頭郡八頭町郡家 0858-76-7076 ○   ○        

 ハローワーク倉吉 倉吉市駄経寺町 0858-23-8609 ○   ○        

 しごとプラザ琴浦 東伯郡琴浦町徳万 0858-53-6060 ○   ○        

 ハローワーク米子 米子市末広町 0859-33-3911 ○   ○        

ふるさとハローワーク境港 境港市上道町 0859-44-1733 ○   ○        

 ハローワーク根雨 日野郡日野町根雨 0859-72-0065 ○   ○        

□若者サポートステーション               

 とっとり若者サポートステーション 鳥取市扇町 0857‐30‐4677 ○   ○        

 よなご若者サポートステーション 米子市末広町 0859‐21‐5678 ○   ○        

 □その他の相談機関             

 精神保健福祉センター 鳥取市江津 0857-21-3031  ○ ○ ○  ○ ○     

 生徒支援・教育相談センター 鳥取市湖山町 
0857-31-3956  ○ ○ ○      ○  

0857-28-8718     ○       
 とっとりひきこもり生活支援センター 
（NPO 法人鳥取青少年ピアサポート） 

鳥取市相生町 
0857-20-0222  ○       

   
 0857-30-1201  

 鳥取市保健所 鳥取市富安 0857-22-5616  ○     ○     

 中部総合事務所県民福祉局 

           倉吉保健所 
倉吉市東巌城町 

0858-23-3152  ○          

 0858-23-3921       ○     

  西部総合事務所県民福祉局 

           米子保健所 
米子市糀町 

0859-38-2250  ○          

 0859-31-9310       ○     

  鳥取少年鑑別所（青少年相談室） 鳥取市湯所町   ○ ○   ○      

 鳥取いのちの電話 ― 0857-21-4343       ○     

 『エール』発達障がい者支援センター 倉吉市みどり町 0858-22-7208        ○    

 ペアレントメンター鳥取 鳥取市瓦町 0857-30-0670        ○    

 
鳥取県犯罪被害者総合サポートセ

ンター 
鳥取市東町 0120-00-0325         ○  

 

 
とっとり被害者支援センター（ペア

ーズとっとり） 
鳥取市東町 0120-43-0874         ○  

 

 
性暴力被害者支援センターとっと

り（クローバーとっとり） 
鳥取市東町 0120-94-6328         ○   

 （公財）鳥取県国際交流財団 鳥取市扇町 0857-51-1165           ○ 
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名   称 
所在地 

(番地以下は省略) 
電話番号 

相談区分 

 
ニ
ー
ト 

ひ
き
こ
も
り 

不
登
校 

高
校
中
退 

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
・
若
者
ケ
ア
ラ
ー 

非
行
・
問
題
行
動 

自
死 

障
が
い 

犯
罪
被
害 

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ 

外
国
の
方(

言
語
・
生
活) 

 福祉相談センター（中央児童相談所） 鳥取市江津 0857-29-5460   ○  ○ ○      

 倉吉児童相談所 倉吉市宮川町 0858-22-4152   ○  ○ ○      

 米子児童相談所 米子市博労町 0859-33-2020   ○  ○ ○      

 
□児童家庭支援センター 

 子ども家庭支援センター「希望館」 鳥取市立川町 0857-27-4153   ○   ○      

 児童家庭支援センターくわの実 倉吉市山根 0858-24-6306   ○   ○      

 児童家庭支援センター米子みそ

の 
米子市上後藤 0859-21-5085   ○   ○ 

  
 

  

□少年愛護・補導・育成センター              

 鳥取市少年愛護センター 鳥取市幸町 0857-22-4318      ○      

 倉吉地区少年補導センター 倉吉市駄経寺町 0858-23-1217      ○      

 米子市少年育成センター 米子市錦町 0859-35-0852      ○      

 境港市青少年育成センター 境港市上道町 0859-47-1014      ○      

□少年サポートセンター              

 東部少年サポートセンター 鳥取市西町 0857-22-1574      ○      

 
東部少年サポートセンター 

中部分室 
倉吉市駄経寺町 0858-22-157４      ○ 

  
 

  

 西部少年サポートセンター 米子市糀町 0859-31-1574      ○      

□鳥取県警             

 

鳥取県警察本部総合相談窓口 鳥取市東町 

#9110（プッシュ

回線専用） 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 
○ 

  
 

  

 0857-27-9110            

 0857-23-0110            

 □各警察署総合相談窓口           

  鳥取警察署 鳥取市千代水 0857-32-0110      ○      

  郡家警察署 八頭郡八頭町郡家 0858-72-0110      ○      

   智頭警察署 八頭郡智頭町智頭 0858-75-0110      ○      

  浜村警察署 鳥取市気高町北浜 0857-82-0110      ○      

  倉吉警察署 倉吉市清谷町 0858-26-7110      ○      

  琴浦大山警察署 東伯郡琴浦町赤碕 0858-49-8110      ○      

  米子警察署 米子市上福原 0859-33-0110      ○      

  境港警察署 境港市上道町 0859-44-0110      ○      

  黒坂警察署 日野郡日野町下菅 0859-74-0110      ○      

 

 

□児童相談所 


