
認知症介護
実践者
フォローアップ
研修
日時

2026年 10月 13日
10:00〜 16:00
（受付︓9:30〜）

場所
倉吉体育文化会館
倉吉市山根５２９－２

実施主体︓⿃取県認知症介護指導者ネットワーク

昨年度の受講者
アンケートより
再確認ができた
・視点の違いや理解を深める
機会となった。
・自分自身の振り返りができた。
・利⽤者の⽣活を考えなけれ
ばならないということを再確認す
ることができた。
・これからのケアを⾒直せるきっ
かけとなった。

共感しあえた
・自分⼀⼈だけではないと⼒強
く思えた。
・自分の思っている事と同じよう
な気持ちの⼈と知り合えた。
・悩んでいる、苦労していること
が共有でき、肩の荷が少し軽く
なった。
・自分の思いと同じ⾔葉を聞い
て、自分の考えが整理できた。

令和８年度

研修内容
「課題解決のプロセス～
多角的な視点から課題
解決へ〜」他

新たな取組みへ
・自身の介護観がアップデート
でき、何から始めるか具体化で
きた。
・新たに取り組む必要があると
ころも⾒えてきた。


