
心に寄り添う

伴走支援を

さまざまな家庭状況や介護問題などをひ

とりで抱えこみ、望まない孤独を感じたり、

孤立をしていることが深刻な社会問題と

なっています。そこで鳥取県では、対象者

に寄り添い、行政窓口などにつなぐ役割を

担う「とっとり孤独・孤立サポーター」を養

成しています。以下２つの研修を受講した

方を認定しています。

ヤングケアラー、産後うつ、老々介護、ひきこもり等から生じる「社会的孤立」が深刻化

募 集
令和8年度

研修受講は無料 ◎地域活動のきっかけとなる

◎傾聴や声掛けの方法を学べる

◎地域貢献になる（誰かの役に立つ）

主催：鳥取県福祉保健部ささえあい福祉局孤独・孤立対策課
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場所：米子コンベンションセンター第６会議室

講師：鳥取大学 竹田 伸也

鳥取県社会福祉協議会 眞弓 洋一

日時：７月１３日 （月） ９：１５～１１：３５

【対人援助研修】対人コミュニケーション法

対面（西部）：米子コンベンションセンター第６会議室

中継（中部）：中部総合事務所B棟２階２０１会議室

中継（東部）：鳥取県庁議会棟第３２会議室

講師：鳥取大学 竹田 伸也／米子市役所 藤井 有紀／田園 柴谷 淳

日時：８月13日 （月） ９：30～１6：00

【 サポーターのメリット 】
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【基礎研修】孤独・孤立の実態やそれらを

             抱える人に携わるポイント等



令和８年度とっとり孤独・孤立サポーター養成研修申込書

① 申込フォーム 二次元コードはこちらから ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤

所属

氏名（ふりがな）

電話番号

住所

メールアドレス

② FAX送信

【基礎研修】希望する受講方法に○をつけてください。

対面＝米子コンベンションセンター ※７月１３日（月）

録画視聴＝７月２２日（水）～８月５日（水）

【対人援助研修】８月６日（木）の希望する会場に○をつけてください。

対面＝西部会場：米子コンベンションセンター第６会議室

中継＝中部会場：鳥取県中部総合事務所B棟２階２０１会議室

中継＝東部会場：鳥取県庁議会棟３２会議室

申込締切：７月６日（月）

※連絡がない場合、申込み受付は完了です。

※基礎研修の録画視聴URLは、７月２２日(水）までにメール送信予定です。

＜申込方法＞ ①申込フォーム または ②FAX でお申し込みください。

電話： 0857-32-8285 FAX： 0857-32-8258

Lifefix合同会社 メール： dmkt-info@lifefix.co.jp

【問い合わせ・申し込み先】

以下設問に同意いただける方は○をつけてください。※サポーター認定要件となっています。

お住まいの市町村へ、サポーターとして、あなたのお名前・住所・連絡先を情報

提供することについて、同意する。
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