
７　農
のうさぎょう

作業の軽
けいさぎょうか

作業化

　農
のうぎょう

業は，暑
あつ

い夏や寒
さむ

い冬でも屋
おくがい

外で作業します。また，長い時間固
かた

い地
じ め ん

面に座
すわ

り続
つづ

ける作業や重
おも

いものを持
も

ち上
あ

げる作業もあります。こ

のようなたいへんな作業を続
つづ

けると，将
しょうらい

来，身
か ら だ

体をこわしてさいばい

面積をへらさなければいけなくなることもあります。そこで，鳥
とっとりけん

取県

では，農作業が少しでも楽
らく

になるような道
ど う ぐ

具や器
き ぐ

具を農
の う か

家の人たちと

いっしょに考え，それらを使
つか

ってもらう取
と

り組
く

みを進
すす

めています。
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例１　ひざの熱
あつ

さ，痛
いた

さを防
ふせ

ぐひざ当
あ

て「らくだにぃ」

例２　せ中を直しゃ日光の熱
あつ

さから守
まも

る「涼
すず

かちゃん」

例３　ひざをついた長
ちょうじかん

時間の作業が楽
らく

になる「アグチェル」

熱を伝
つた

えにくく，やわらかい材
ざいりょう

料を使っている

光を反
はん

しゃするぼうしやベストで涼
すず

しく

イスを持
も

たずにいどうできるイス ヒップガード


