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社会を変える８つの方法
　 投票だけじゃない

08

❶署
しょ

名
めい

あなたの想いに共感してくれ
る人を集めてみよう。紙以外
にも、署名サイトで集めるこ
ともできるよ。

❸陳
ちん

情、請
せい

願
がん

政治への要望を議会に提案
することを「陳情」というよ。
提案するときに、協力してく
れる政治家がいると「請願」
というよ。

❺地
ち

域
いき

の市民会議に参加
地域によっては、市民を集め
て意見を聞くイベントや会議
が開かれているよ。市町村の
サイトなどで募集されている
ことがあるので、調べて応

お う

募
ぼ

してみよう。

❼立
りっ

候
こう

補
ほ

政治家になることも社会を変え
る方法のひとつ。会社では解決
できないような問題も、ルール
を変えたり、みんなから集めた
税金の使い道を工夫することで
解決できることがあるかも。

❷パブリックコメント
市町村のホームページで、市
民の意見を募

ぼ

集
しゅう

していること
があるよ。だれでも参加でき
る。「〇〇市 パブリックコメ
ント」などで検

け ん

索
さ く

してみよう。

❹政治家と話をする
市民の意見を聞くのも政治
家の仕事。インターネットか
ら連

れ ん

絡
ら く

するなど、思いを伝え
るチャンスがあります。

❻公
こう

共
きょう

訴
そ

訟（裁
さい

判
ばん

）

裁判の結果によって、
ルールが変わることもあるよ。

❽投票
選ばれる政治家が変わると
ルールなどが変わるかも。

しょう

じょう


