
 

   

    

 

 

 

 令和７年度が始まり、早４か月が過ぎました。各ハートフルスペースでは、利用者のそれぞれのニ

ーズに応じた支援に取り組んでいます。アルバイトを始めた利用者、自分がやりたいことについて考

え始めた利用者など、新たな一歩を踏み出した利用者を応援します。様々な体験活動を通して利用者

が次への一歩を踏み出すきっかけになることを願っています。今年度は昨年度よりも東・中・西部の

圏域を越えた活動を拡大していく予定です。 
 

 
 
【東部】 の～んびり魚釣り  

魚釣りにでかけました。チームワークよくテントなどの準備を終え、参

加者代表の「たくさん釣りましょう」のかけ声でスタート。中には、港の画

像、気温などをスマホに入力して AI情報をもとに待っていると、見事にカ

サゴをゲットした参加者も。あまりの暑さに魚も避難していたのでしょう

か、釣果は思い通りにはいきませんでした。「暑かったけど、のんびり時間

を過ごせた」などの感想と同時に「次回は釣りたいよね」とリベンジの気持

ちで１日を終えました。 
 

【中部】 書道教室  

書道教室を開催しました。「永字八法」という言葉をご存じですか。「永」とい

う一字には、横画、縦画、点、はね等、楷書の基本となる８種類の点画が含ま

れていて、このことを表した言葉が「永字八法」です。今回はこの字に挑戦しま

した。 

初めに講師の先生に書く際のポイントを指導していただき、ゆっくり書くよ

うにしました。久しぶりの毛筆でうまく書けるか心配しましたが、皆がとても上

手な筆づかいで、出来栄えも素晴らしかったです。 

【西部】 遠足  

 米子駅から無料シャトルバスに乗り花回廊へ。雨が降っていましたが、霧雨でし

た。「ゆり祭り」期間中だったので、彩り豊かなゆりが沢山咲いていて、とてもき

れいでした。写真を撮ったり、じっくり眺めたり、香りも楽しみました。その後、

ソフトクリームも食べました。梨とミルクのミックスを選ぶ人が多かったです。休

憩スペースでお弁当を食べ、お土産コーナーを散策して、のんびり、ゆっくり楽し

みました。 

 

 

 
          
 
 

９月：陶芸 調理体験 

１０月：陶芸 調理体験 遠足 

１１月：作品展  

ホームページの「各ハートフルスペースの活動」のページは随時更新中です！ 
ぜひご覧ください。 
また、ハートフルスペースについて相談や見学を希望される場合、まずお近くの 
ハートフルスペースにご連絡をお願いします。 
 
【各ハートフルスペース電話番号】 

東部：0857-28-2388  中部：0858-27-1255  西部：0859-21-9155 
※ 15時以降は右の番号におかけください。  0857－28－2322 

鳥取県教育支援センター ハートフルスペース

令和７年度 第 2号（夏号） 

ハートフルスペースは、中学校卒業後の青少年の悩みに寄り添い、学校復帰や社会参加・自立を応援します。 

4 月から７月の利用状況  ※【 】は昨年同時期 

利用者数(実人数)  １０７人【１０４人】 

利用回数(のべ) １２５０回【１１９０回】 

 

（ホームページより一部抜粋）

進むのも道

立ち止まって考えるのも道


