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よりん彩ツアーよりん彩フォーラム・ 「生活も仕事も」ととのうセミナー６月
講師 高尾美穂さん

人材育成セミナー９月
講師 吉田恵里香さん・尾崎裕和さん

ジェンダーバイアス
解消セミナー１１月
講師 須川亜紀子さん

「生活も仕事も」
ととのうセミナー３月
講師 桐村里紗さん

すごろく

男女共同参画センターよりん彩は、性別にとらわれることなく誰もが個性と能力を発揮し心
豊かにいきいきと伸び伸びと暮らせる社会を目指し、普及啓発、情報提供、相談、活動支援
の４本柱を掲げ今年度も様々な活動を行って参りました。おかげさまでセミナーの新規参加
者、出前講座依頼、新たな団体による補助制度の活用など多くの方によりん彩を利用してい
ただくことができました。この場を借りて御礼申し上げます。
そして、令和７年４月、アンコンシャス・バイアス解消を目指した県民運動や、職場・地域
で女性が働きやすく暮らしやすい環境づくりを進め、男女が協働する未来創造に向けて、男
女協働未来創造センターよりん彩として新たに始動いたします。名称は変わりますが基本的
な理念は変わりません。これからも多様な価値観を尊重し合える社会を目指し県民の皆様と
ともに歩んでいきます。
新たなスタートを迎える当センターを今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

所長 涌嶋 美恵

人生思い込みすごろく

思い込み（バイアス）は誰もが知らず知
らずのうちに持っているもので、日常に
あふれています。思い込みがあるとどん
な影響があるのかな？サイコロを振って
学びながらゴールを目指そう！

貸し出しします！！

よりん彩
男女共同参画かるた

あ …「当たり前」は人それ
ぞれの価値観です。

そ …そうだ！「よりん彩」
    に相談しよう

かるた

令和７年４月１日から
よりん彩の体制が変わります

鳥取県男女共同参画センター

〒689-0816 鳥取県倉吉市駄経寺町212-5 エースパック未来中心１階

電話（代表）0858‐23‐3901 ファクシミリ0858‐23‐3989

HPアドレス HP  https://www.pref.tottori.lg.jp/yorinsai/

※「よりん彩だより」へのご意見、ご感想などをお寄せください。 よりん彩フェイスブック

「よりん彩」は県民皆さん
の施設です。お気軽にお

立ち寄りください。

https://www.pref.tottori.lg.jp/yorinsai/


新着おすすめDVDの紹介

☆シン・職場のハラスメント 分かったつもりが危険！
第2巻 セクシュアルハラスメント編

～「そんなことぐらい」がセクハラに？～（約25分）

【作品内容】セクハラの定義とジャッジのポイント
事例ドラマ1「頭ポンポン」事例ドラマ2「疑似恋愛」他

☆バースデイー（37分）
【作品内容】
性の在り方は多様で一人ひとりの人権に関わることであるため、性的少数者の存在や
悩みに気づくことが大切です。この作品を性的少数者について理解するきっかけとし、
その多様性を認め、互いの人権を尊重することは、すべての人が自分らしく生きて
いける社会につながっていきます。

☆話せてよかった（27分）
【作品内容】
日常の中の思い込みによって生じる問題を描き、相互理解のための
コミュニケーションによって、その問題と向き合うことを提案します。
自分の中にある思い込みに気付き、自分も相手も尊重する人間関係を築くために、
職場や家庭内で「人権」について話し合うきっかけとしてお役立てください。

利用のご案内

よりん彩活動支援
事業補助金

出前講座

公開講座
上限１０万円

研修支援講座
上限２万５千円

若者企画講座
上限５万円

調査研究等事業
上限１５万円

家事・育児企画講座
上限５万円

環境支援事業
託児サービス経費を助成
上限２万５千円

「セミナーを開催し、たくさんの人に聞いてほしい」
「あの講師の講演会が開催したいけど予算が・・・」
などお困りの時は、よりん彩にご相談ください。

2025年6月29日（日）
よりん彩記念日フォーラム２０２５開催！！

 センター相談室：０８５８－２３－３９３９
火曜日から日曜日 午前9時から午後5時

東 部 相 談 室：０８５７－２６－７８８７
西 部 相 談 室：０８５９－３３－３９５５

月曜日から金曜日 午前９時から１２時
  午後１時から午後５時

オトコの相談 : ０８５８－２３－３９５５
毎週土曜日  午後１時半から午後５時半

自分も相手も大切にした尊重のある関係ってどのようなものでしょうか。一緒に考え
ていくのがよりん彩相談室です。夫婦、パートナーや家族、また地域や職場の中などで
「つらいな」「なんでだろう」「いつも我慢しているのは私」そんな気持ちがよぎるこ
とはないでしょうか。 固定的性別役割分担意識や相手への尊重が欠けた関係になると
どちらか一方がつらさを抱えたり、気持ちを適切に伝えられなくなり互いに傷つけるこ
とになったりします。「自分も相手も大切にした尊重のある関係」について知り、考え
ることは、自分らしい生き方を考え、それぞれの課題への選択肢の幅を広げることにも
つながります。気軽にご相談いただき、一緒に考えていく場所としてご利用ください。

【相談室だより】

～お気軽にお問い合わせください～

【午前の部】
・科学実験コーナー
・話彩や（はなさいや）
・生活に役立つ知識・
・テイクアウトコーナー
などなど楽しい企画を計画中です。

【午後の部】
朝の情報番組DayDayでおなじみ、
フリーアナウンサー武田真一さんの
講演を予定しています。

企画盛りだくさん
よりん彩記念日フォーラム２０２４
様々な企画があり、約６００人の人でにぎわいました。
男女共同参画やよりん彩を知っていただくよい機会となりました。

・地域へ、学校へ、職場・団体へよりん彩の
スタッフが、研修会や学習会の講師をします。

内容についてはご相談に応じます。


	スライド 1
	スライド 2

