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这里是由编剧“仓本聪”担任塾长的“富良野自然塾”的第７所分校。
我们以江府町的自然为教室，让您学到地球的历史、感悟森林、水、环
境的重要性，以提高对SDGs的课题意识。

 0859-75-2211（江府町役场奥大山振兴室）
 江府町御机837-13

奥大山自然塾

爱宝乐园奥大山
 ４～11月　  2.5小时
 ３～120人左右
 小雨照常举办※天气恶劣时在室内举办
 �【个人】大人3,000日元　高中生及以下1,500日元（幼儿免费） 
�【团体】大人1,500日元　高中生及以下800日元（幼儿免费）
 仅限日语

需要预约
请提前两周预约

木谷泽溪流边的森林里，生长着许多蓄水量多的树木，如 ：山毛榉和水
楢等。关于植物、花草、鸟类、生物等奥大山的自然景观，我们的向导
会为您娓娓道来。此漫步活动的走动距离仅1公里左右，所以无论是对体
力不够自信的朋友，还是小朋友，都能放心
参与其中。另外，我们还为您准备了冬季限
定的“木谷泽雪鞋漫步之旅”体验菜单。

 0859-75-6007（江府町观光协会）
 江府町御机837-13

木谷泽溪流散步
奥大山“水之森”漫步

 全年	  １小时
 １～100人	  照常进行
 1,000日元/人
 支持日语及外语（非人工翻译，敬请谅解）

需要预约

在“星取县”的“镜成（Kagamiganaru）园地”，您不仅可以看到银河，而且
即使不在流星雨时期，也很容易捕捉到到流星。在这里，只要仰望夜空，便可
体验伸手摘星星的感觉，所以这里可谓是天然的天象仪。我们休假村的工作人
员将带您望着璀璨的星空，为您讲述星星的故事。
＊此活动仅为住客开办

 0859-75-2310
 江府町御机字镜成709-1

星取县夜间星空观测
星座观察会

休假村奥大山
 周六 20：00起	  约30分钟
 约50人	  不能预约
 �免费（有可能变更。敬请咨询。）
 仅限日语

无法预订
不接受提前预约。
住宿日是否举办，
请致电咨询。

“多里层”是1400至1600万年前，亚热带海岸附近海底的沉积岩。人
们曾从中挖掘出了当年各种生物的化石。这就让我们开启一场历史之旅，
去探索被岩石封存的遥远过去吧！

 090-7549-5205
 日南町多里826

游四季多里
化石挖掘体验

多里地域振兴中心
 ４～11月	  3.5小时
 １～10人	  照常进行
 �4,000日元/组	  仅限日语

需要预约

前往当地人家或住宿设施，观测星空。
・用望远镜观测星空　・用投影仪为您解说星空
・制作徽章（１个）　另有其它收费体验项目，敬请期待。

 090-7549-5205
 日南町多里826

游四季多里
星空观察

多里地域振兴中心
 全年	  ２小时
 最多30人	  室内进行
 �2,000日元/组	  仅限日语

需要预约

每年秋天至次年初春，鸳鸯会飞来此地越冬，其数量有约八百只之多。
在鸳鸯观鸟小屋，您便可近距离对其进行观察。除了鸳鸯，您还可看到
绿头鸭、针尾鸭、巴鸭等水鸟，以及稀有的冠鱼狗（一种翠鸟）。故此地
可谓是一座难能可贵的野鸟乐园。我们还可
为您安排讲解（需预约）。

 0859-72-2101（日野町役场产业振兴课）
 日野町根雨310

鸳鸯观鸟

鸳鸯观鸟小屋
 11次年～３月　上午７时～下午５时　  可自由安排
 最多20人	  室内进行
 �300日元/人　（15人以上）150日元/人
 仅限日语

需要预约

菅泽水坝是鸟取县最大规模的多功能水坝，我们一般将其用于洪水调节、
供应灌溉及工业用水，以及发电。在参观水坝的过程中，我们将带您前
去水坝资料室，了解水坝的作用和效果，并走进平时无法进入的堤坝内
部管理通道，近距离参观洪水调节用的闸门。

 0859-87-0311
 日南町菅泽字川西山112-10

菅泽水坝的学习与体验

菅泽水坝
 全年　  30分钟～１小时　  50人※25人×２次
 �可照常参观　但若逢洪水，或避难指令发布（或有
可能发布）时，活动有可能取消。

 �免费　  仅限日语

需要预约

在奥日野和奥出云地区，有一种传承了一千多年的“风箱炼铁法”
（TATARA制铁）。传说在最鼎盛时期，仅此地区的产铁量就占了全日本
国的七成。为获取优质砂铁作为炼铁原料，山阴地区主要用“铁孔流”
的方法来采集砂铁。在体验活动中，我们将
带您漫步，参观日南町规模最大的炼铁遗址
“下谷中山”。

 0859-82-1715（山里Load日南）
 日南町笠木

参观铁山遗址“下谷中山”

 ４～11月	  １小时
 无人数限制	  活动取消
 500日元/人	  仅限日语

需要预约

在“江美（Ebi）城遗址与江美城下街漫步”活动中，您将爬上缓坡，漫
步怀旧的江尾小城，感受这里沉淀了500年的历史。我们“江美城探索会”
的向导除了为您详细介绍历史文化，还会带您前去城的遗址，眺望大山
的壮阔风景。愿此次旅行给您带去历史和风
景融为一体的迷人时刻。

 0859-75-6007（江府町观光协会）
 江府町江尾2083-2

江美城遗址与江美城下街漫步

 全年	  １～２小时
 １～10人	  小雨照常举办
 �１人　1,000日元/时（1,700日元/２小时）
 支持日语及外语（非人工翻译，敬请谅解）

需要预约

这里展览有“风箱炼铁”（TATARA制铁）介绍、人类用铁的历史、当地
的“八岐大蛇神话”解说，以及烧炭和民间艺术。这里展览有“风箱炼铁”

（TATARA制铁）介绍、人类用铁的历史、当地的“八岐大蛇神话”解说，
以及烧炭和民间艺术。

 0859-87-0911
 日南町印贺1516

参观“风箱炼铁”的乐校“大宫乐舎”

大宫地域振兴中心
 工作日 ９～16时　休息日需要提前咨询
 1.5小时
 约50人	  室内进行
 �免费	  仅限日语

需要预约



 自然　　  历史、文化、参观　　  旧民居　　  美食　　  製作　　  寺庙　　  活动

您可体验用奥大山的水清洗咖啡生豆。为什么要用水清洗？因为咖啡生豆上的积灰，是让咖啡产生
杂味的原因。经过水洗后再烘焙的咖啡豆，味道会变得更加清新。我们的烘焙所位于奥大山山麓的
废弃小学的理科教室内。在山环水绕、绿意盎然的烘焙所体验水洗咖啡豆，可谓是这片土地绝无仅
有的体验。超值体验 ：①我们准备了多种不同口味的咖啡，供您试饮。②店主会对您水洗过后的生
豆进行烘焙，并邮寄到您家。（200g×２袋 4,800日元/份）

 0859-72-3251　  江府町美用530

咖啡生豆水洗体验

原米泽小学 理科室
 全年　  1.5小时　  ２～４人　  室内进行
 �15,000日元/人（２人起成行）特定地区需额外
支付2,000日元的邮寄费，敬请谅解。
 日语及简单的英语

需要预约
至少10日前

这座旧民居有着120年历史，为日本的国家登录有形文化财。您可在此
参观到现代建筑中所看不到的，罕见的“直屋（sugoya）”构造旧民居。
建筑物内部的看点也是精彩纷呈，户主将为您一边解说，一边带您悠哉
地参观。

 080-2909-0609
 日南町菅泽729

参观旧民居KATSUMIYA（宫本公馆）
建筑物

旧民居KATSUMIYA
 全年（需要咨询）	  １～２小时
 ５～20人	  室内进行
 �2,000日元/人	  日语及英语

需要预约

在完成对主屋后的山林预习后，让我们实际前去山里走走，找找野生动物、观
察一下花花草草、野生菌菇吧！根据时期和环境，或许您还能邂逅鼯鼠、大角鸮、
娃娃鱼等野生动物。另外，附近的“圣瀑布”还荣登了“因伯名水”榜。夏天
您可以顺江而上，春秋可以来这里的小径健走，
冬天则可以穿上雪地鞋，体验雪地徒步。

 080-2909-0609
 日南町菅泽729

山林观察体验

旧民居KATSUMIYA
 全年（需要咨询）	  ２小时
 ５～30人	  活动取消
 2,500~3,000日元/人	  日语及英语

需要预约

鸟取县是日本47个都道府县中人口最少的县，而在鸟取县的小角落，“中国山地”正中央的山林里，有座小
山村，名叫“日南町多里地区”。正因这里人口稀少，所以才多了不少独有的魅力（如：自然、生物、人物等）。
“体验民宿YAGE屋”便是建在如此山林里的一座民宿。建筑由一座房龄过百的旧民居改建而成，故可谓是
一处“过去与现在和谐共存”的“房东居住型”民宿设施。在这里，我们将为您精心准备山菜、蘑菇、蔬菜
等大自然赋予的时令食材，以柴火和木炭做燃料，再用“炉灶”
和“炕炉”对其进行烹调。就连洗澡水，我们也会用柴火为您烧开。
故此住宿体验可谓凝聚了自古以来日本人“乡间生活”智慧的结晶。

 0859-70-1892　  日南町新屋107

体验乡间生活的民宿

体验民宿YAGE屋
 全年	  15时以后入住， 10时前退房
 １～10人	  室内进行
 �基本费用５万日元（上限４人）／每增加１人需多支付1万日元
 日语及英语

需要预约

“体验民宿YAGE屋”位于日本的“中国山地”正中央。每到隆冬，便会积起厚厚的积雪，在日本
的“中国地区”，无出其右者。距离民宿十五分钟车程的地方，还有个滑雪场。让我们穿上可以在雪
的世界里自由行走的“雪鞋”，漫步冬季森林，感受与绿色季节截然不同的氛围吧！在雪地上，我们
很容易就能发现脚印、粪便等野生动物留下的的痕迹。让我们对其进行探寻（动物追踪）、观察野鸟
和冬季植物，时而滑滑雪橇，尽享冬天的自然风光。

 0859-70-1892　  日南町新屋107

雪鞋徒步探索之旅

体验民宿YAGE屋
 积雪期（12月下旬~２月左右）	  约３小时
 １人～10人	  雨天中止，雪天进行
 �基本费用３万日元（上限４人） 
每增加１人需多支付5,000日元※有雪鞋租赁
 日语及英语

需要预约

我们将用一般家庭几乎看不到的“柴火灶”，体验古人的煮饭方法。在这
里您可以品尝到灶焖饭、汤、山菜、蔬菜料理等乡村料理。如果恰逢收
获季节，我们还会为您安排收割体验、时令菜单。

 080-2909-0609　  日南町菅泽729

用时令蔬菜做乡村料理

旧民居KATSUMIYA
 全年（需要咨询）		   ２～３小时
 ５～20人		   室内进行
 2,000~3,500日元/人	  日语及英语

需要预约

娃娃鱼作为世界上最大的两栖类动物，被日本指定为“国家指定特别天然纪念物”。除了日本，它们
只栖息于北美洲和中国。即使在日本，它们也只栖息于岐阜县以西的地区。而其中，它们在日本的“中
国山地”周围多有聚集。在此体验项目中，我们将先带领您学习娃娃鱼的生态等知识，然后一同前
往栖息地，体验在保护工作中至关重要的“个体识别调查”环节，获取重要数据，并对其摄取的水
生生物进行调查。
※�非特殊许可，不可触碰娃娃鱼。仅研究人员等特殊许可人

员才可触摸，捕获工作也仅指导员（研究人员）才可进行。

 0859-70-1892　  日南町新屋107

娃娃鱼调查

体验民宿YAGE屋
 全年	  约３～５小时（我们建议您在夜间参加此调查活动。）
 １～10人	  照常进行
 �基本费用６万日元（上限４人）／每增加１人需多支付9,000日元
 日语及英语

需要预约

“三得利天然水（奥大山）”发源于富饶的奥大山大自然中。通过参观我
们的工厂和观看全息投影，您便能轻松了解天然水的孕育过程。您还可
在此参观藏雪设施“雪室”，我们会把这里储藏的积雪作为天然能源利用。

 0859-75-6114
 江府町御机笠良原1177

参观三得利天然水
奥大山山毛榉之森工厂

三得利天然水奥大山山毛榉之森工厂
 全年	  １小时
 ２～40人	  室内进行
 免费	  仅限日语

需要预约

木下家因“风箱炼铁法”（TATARA制铁）而兴盛。木下家的宅邸，据说
已有一两百年的历史。在宅邸内，您可参观到曾用来迎接鸟取藩主的贵
宾室、武士的“门长屋”，还有两座粮仓、三座仓库。我们的向导将带您
游览这些有价值的建筑。

 0859-82-1715（山里Load日南）
 日南町阿毘缘

参观旧木下家

 ４～11月中旬	  １小时
 无人数限制	  照常进行
 需要咨询	  仅限日语

需要预约
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发行／日野郡广域交流促进协议会（事务局 鸟取县西部综合事务所日野振兴中心日野振兴局地域振兴课）
〒689-4503 鸟取县日野郡日野町根雨140-1　TEL0859-72-2082

从旧民居拆下的木材，或是建筑工地上的边角料，正因经受过长年累月
的风吹雨打，才多了种新木材所不具的手感。人们为了将这种被丢弃的
树木以不同的形式保留下来，这便有了“寄木细工”（拼木工艺）。这里
有约20种木材供您自由挑选。您可用它们体验制作发圈、胸针、挂件等。

 0859-83-0180　  日南町福冢1002-1

寄木细工（拼木工艺）体验

白谷工房
 全年	  １～２小时
 �工房可容纳12人，分会场可容纳约40人　其它人
数需另行咨询

 室内进行　  3,300日元/人
 仅限日语

需要预约

在此锻造体验项目中，您将亲手操作烧铁、敲击、研磨，到打磨等环节。 
既然来到了“风箱炼铁之乡—奥日野”，何不试着打造一款世界上独一无
二的，专属您的裁纸刀、平底锅呢？

 0859-72-1098　  日野町本郷20-1

专属裁纸刀、平底锅 打造体验

锻冶工房宫光
 11～次年３月　  照常进行　  仅限日语
 �裁纸刀：约30分钟～１小时 
平底锅：约２小时
 �裁纸刀：５~６人上限 
平底锅：１~２人上限
 �裁纸刀：5,500日元/人 
平底锅：2.53万日元/人

需要预约

直面自己的内心，度过一段特别的时光，此乃“瀑布修行”体验。“六根
清净”净化身心，求得八大龙王庇佑。快来体验一下瀑布修行，让愿望
成真吧！

 0859-82-1715（山里Load日南）
 日南町阿毘缘635

瀑布修行

解脱寺
 ８～９月	  30分钟至１小时（因人数而异）
 ２～10人（男性、女性各５人为止）
 照常进行
 3,000日元/人	  仅限日语

需要预约

这是一款乘坐橡皮艇，从日野川上游畅快地顺流而下的运动。您在体验
刺激感与速度感的同时，还能尽享日野川周边的自然，故可谓是款热门
的体验项目。

 0859-72-2107（日野町教育委员会）
 日野町安原432-1

漂流体验（日野川漂流）

 ５月的周末及节假日	  半天
 最多20人	  小雨照常进行
 �［半天套餐］大人3,000日元　儿童2,500日元 
亲子5,000日元
 仅限日语

需要预约

您可在日野郡内的寺庙体验写经与坐禅。寺庙体验（写经与坐禅）

东祥寺
 需要咨询
 约１小时
 最多20人
 室内进行
 免费
 至少需要１名懂日语的人

需要预约

 0859-75-2522
 江府町江尾493-2 

常福寺
 全年
 １～1.5小时
 最多30人
 室内进行
 500日元/人
 日语及简单的英语

需要预约

 0859-84-0310
 日南町多里471-1

泉龙寺
 �（周六、周日及盂兰盆节、
春分秋分期间不可）

 1.5小时
 最多20人
 室内进行
 500日元/人
 日语及简单的英语

需要预约

 0859-74-0140
 日野町黑坂421

设 施 所在位置 交 通 路线

	� 休假村奥大山
	� 木谷泽溪流
	� 爱宝乐园奥大山
	� 参观三得利天然水
	 奥大山山毛榉之森工厂
	� 原米泽小学
	� 东祥寺
	� 江美城遗址
	� 鸳鸯观鸟小屋
	� 锻冶工房宫光
	� 泉龙寺
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	� 菅泽水坝
	� 旧民居KATSUMIYA
	� 大宫地域振兴中心
	� 解脱寺
	� 旧木下家
	� 参观铁山遗址“下谷中山”
	� 白谷工房
	� 多里地域振兴中心
	� 常福寺
	� 体验民宿YAGE屋
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