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脚本家・倉本聰氏が塾長を務める「富良野自然塾」の７番目の分校。
江府町の自然を教室として、地球の歴史や、森や水、環境の大切さに
ついて学び、SDGsへの課題意識を高めます。

 0859-75-2211（江府町役場奥大山振興室）
 江府町御机837-13

奥大山自然塾

エバーランド奥大山
 ４月～11月　  ２時間30分
 ３人～120人程度
 少雨開催※荒天時は室内開催
 �【個人】大人3,000円　高校生まで1,500円（幼児は無料） 
�【団体】大人1,500円　高校生まで   800円（幼児は無料）
 日本語のみ

要 予 約
２週間前まで

木谷沢渓流の森は、ブナやミズナラなど水を多く蓄える樹木が群生してい
ます。ガイドが植物や花、鳥、生きものなどの奥大山の自然について解説
をします。散策は１キロほどなので、体力に自信がない方、お子様も安心
です。また、冬の木谷沢ではスノーシューな
どのメニューもご用意しています。

 0859-75-6007（江府町観光協会）
 江府町御机837-13

木谷沢渓流散策
奥大山の水の森を歩こう

 通年	  1時間
 1人～100人	  可
 １人1,000円
 日本語及び外国語対応可（翻訳アプリ使用）

要 予 約

天の川が見え、流星群の時期でなくても流れ星が見えやすい『星取県』
鏡ヶ成園地。夜空を見上げれば星に手が届きそう、まさに天然のプラ
ネタリウム。満天の星を見ることが出来ます。休暇村スタッフが星の
ご案内をいたします。
＊宿泊者に限ります

 0859-75-2310
 江府町御机字鏡ヶ成709-1

星取県の星空見ナイト
星座観察会

休暇村奥大山
 土曜日 20：00～	  30分程度
 50名程度	  不可
 �無料（変更の可能性有り。お問い合わせください。）
 日本語のみ

予約不可
ご宿泊日の開催
に関しては電話
にて直接お問い
合わせください。

様々な生き物の化石が発見されている多里層は1400万年～1600万年前
の亜熱帯の海岸近くの海底に堆積したものが岩となったものです。岩石
に封じ込められた遠い過去の発見！まさにロマンチックな体験です。

 090-7549-5205
 日南町多里826

遊四季多里
化石発掘体験

多里地域振興センター
 ４月～11月	  ３時間30分
 １人～10人	  可
 �１組4,000円	  日本語のみ

要 予 約

宿泊施設まで出張し、星空観察を行います。
・望遠鏡で星の観察　・プロジェクターを使った星空解説
・缶バッチ作り（１個）　その他、有料でワークショップも行います。

 090-7549-5205 
 日南町多里826

遊四季多里
星空観察

多里地域振興センター
 通年	  ２時間
 ～30人	  室内
 �１家庭2,000円～	  日本語のみ

要 予 約

オシドリ観察小屋では、秋から春先にかけて飛来する約800羽ものオ
シドリを間近に観察できます。マガモやオナガガモ、トモエガモといっ
た水鳥や珍しいヤマセミも確認でき、野鳥にとって貴重な楽園となっ
ています。予約すれば解説も可能です。

 0859-72-2101（日野町役場産業振興課）
 日野町根雨310

おしどりバードウォッチング

オシドリ観察小屋
 11月～３月　午前７時から午後５時まで　  自由
 ～20人	  室内
 �１人300円　（15人以上）１人150円
 日本語のみ

要 予 約

菅沢ダムは、洪水調節やかんがい用水・工業用水の供給、発電を目的とした鳥取
県内最大級の多目的ダムです。ダム見学では、ダム資料室でダムの役割や効果な
どの説明や普段入ることができない堤体内部の管理用通路や洪水調節のための大
きなゲートを間近に見学することができます。

 0859-87-0311
 日南町菅沢字川西山112-10

菅沢ダムにおける学習・体験

菅沢ダム
 通年　  30分～１時間　  50人※25人×２回
 �可　ただし、洪水など防災体制を執っている場合
（または執る恐れがある場合）は、中止させてい
ただくことがあります。

 �無料　  日本語のみ

要 予 約

奥日野と奥出雲一帯で千年以上も伝承されてきた「たたら製鉄」。最盛期は
この地域だけで全国の７割もの鉄を産出していました。鉄の原料となる良質
な砂鉄を取るため、山陰地方では主に鉄穴流し（かんなながし）という方法
で砂鉄を採集していました。日南町でも随一
の規模を誇るたたら製鉄の遺構「下谷中山（し
もだんなかやま）」を、歩いて見学します。

 0859-82-1715（山里Loadにちなん）
 日南町笠木

下谷中山鉄山跡見学

 ４月～11月	  １時間
 制限なし	  不可
 １人500円	  日本語のみ

要 予 約

「江美城跡・江美城下街歩き」では、500年の歴史を感じる江尾のレ
トロな街並みを、坂道を登りながら巡ります。江美城を探る会のガイ
ドが詳しく案内し、城跡からは大山の雄大な眺望が楽しめます。この
ツアーでは、歴史と風景が融合した魅力的
なひとときをお届けします。

 0859-75-6007（江府町観光協会）
 江府町江尾2083-2

江美城跡・江美城下街歩き

 通年	  １時間～２時間
 １人～10人	  少雨開催
 �１人1,000円 /１時間（1,700円/２時間）
 日本語及び外国語対応可（翻訳アプリ使用）

要 予 約

たたらの原理、人類の鉄利用の歴史、「八岐大蛇（ヤマタノオロチ）神話」
の解説や、炭焼き・民芸展示コーナーがあります。印賀の地「吉鈩製
鉄所」で生産された正真正銘の印賀鋼も展示されています。

 0859-87-0911
 日南町印賀1516

たたらの楽校大宮楽舎見学

大宮地域振興センター
 平日９時～16時　休日は事前相談
 １時間30分
 50人程度	  室内
 �無料	  日本語のみ

要 予 約
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珈琲生豆を奥大山の水で洗う体験ができます。水洗いする理由：珈琲生豆には土埃が付着していてこれ
が雑味の原因になっているからです。洗ってから焙煎することでクリアな味に生まれ変わります。焙煎所
は奥大山の麓にある廃校になった理科室の中にあります。この小さな焙煎所は豊かな自然環境に囲まれて
います。緑に包まれた焙煎所で水洗いする体験はこの土地ならではの体験です。特典①数種類の珈琲の
飲み比べをして頂けます。②参加者が水洗いした生豆を店主が
焙煎してご自宅へお送りします。（200ｇ×２袋　4,800円分）

 0859-72-3251　  江府町美用530

珈琲生豆の水洗い体験

奥大山の水洗い珈琲（旧米沢小学校 理科室）
 通年　  １時間30分　  ２人～４人　  室内
 �１人15,000円（最小催行人数２名）ご自宅まで
の送料が追加で2,000円必要なエリアもあります。
 日本語及び簡単な英語

要 予 約
10日前まで

国の登録有形文化財に指定された築120年の古民家で、現代建築では
見ることの出来ない貴重な直屋（すごや）作りの古民家を見学します。
建物内部にもさまざまな見どころがあり、当主の解説を聞きながらゆっ
くり見学できます。

 080-2909-0609
 日南町菅沢729

古民家かつみや（宮本邸）
建物見学

古民家かつみや
 通年（要相談）	  １～２時間
 ５～20人	  室内
 �１人2,000円	  日本語及び英語

要 予 約

母屋裏にある里山の勉強をしたのち実際に里山の中を歩きながら、野生動物を見つけた
り、木や草花、キノコなどを観察したりしていきます。時期や状況により実際に野生動物
が見られることもあり、ムササビやオオコノハズク、オオサンショウオなどとの出会いが
あるかも。また、近くには因伯名水に選ばれた聖滝
があり、夏は川登り、春秋は小道トレッキング、冬は
カンジキウォークなどを体験することもできます。

 080-2909-0609
 日南町菅沢729

里山観察体験

古民家かつみや
 通年（要相談）	  ２時間
 ５～30人	  不可
 1人2,500～3,500円	  日本語及び英語

要 予 約

日本の47都道府県で人口が最少の鳥取県の中のさらに端っこ、中国山地のど真ん中に位置する山里「日南
町多里地域」。ここには、人が少ないからこその魅力（自然・生き物・人など）がたくさんあります。そん
な山里にある「体験民泊やげ屋」は、築100年以上の古民家を改修し、昔と今が調和した「家主居住型」
の民泊施設です。山菜・きのこ・野菜などの四季折々の自然の恵みを食材に使い、薪や炭を燃料に「かまど」
や「いろり」で調理し、風呂のお湯も薪で沸かすなど、昔から
の日本人の知恵が詰まった「田舎暮らし」を体験する宿泊です。

 0859-70-1892　  日南町新屋107

田舎暮らしを体験する民泊

体験民泊やげ屋
 通年	  チェックインは15時以後、チェックアウトは10時まで
 １～10人	  室内
 �基本料金50,000円（４名まで）／追加１名あたり10,000円
 日本語及び英語

要 予 約

中国山地のど真ん中にあるここ「体験民泊やげ屋」周辺は、真冬には中国地方で１・２を争うほど雪が積
もり、車で15分ぐらいの所にはスキー場もあります。そんな雪の世界を自由に歩き回るための道具「スノー
シュー」を使って、緑の季節とはまるで別世界の冬の森をトレッキングします。雪の上では、足跡や糞な
どの野生動物の痕跡が見つかりやすいので、みんなでこれらを探したり（アニマルトラッキング）、野鳥や
冬の植物の様子を観察したり、時にはそり滑りもしながら、冬
の自然を思いっきり楽しみます。

 0859-70-1892　  日南町新屋107

スノーシュートレッキング

体験民泊やげ屋
 積雪期（12月下旬～２月ぐらい）	  ３時間程度
 １人～10人	  雨天不可、降雪は可
 �基本料金　　　30,000円（４名まで） 
追加１名あたり  5,000円※スノーシューのレンタル有
 日本語及び英語

要 予 約

一般家庭ではほとんどみることのない「かまど」を使って、昔ながら
の方法でご飯を炊く体験をします。かまど炊きご飯、汁、山菜・野菜
料理等の田舎料理を堪能できます。季節によっては収穫体験が可能な
時期もあり、時期によってメニューは変わ
ります。

 080-2909-0609　  日南町菅沢729

季節の野菜を使った田舎料理作り

古民家かつみや
 通年（要相談）		   ２～３時間
 ５～20人		   室内
 １人2,500～3,500円	  日本語及び英語

要 予 約

世界最大の両生類で、国指定特別天然記念物のオオサンショウウオ。日本以外には北米と中国にだけ、日
本でも岐阜県以西にしか生息していません。その中でも特に多いのがここ中国山地周辺です。このプログ
ラムでは、まずオオサンショウウオの生態等について学び、その後生息地に出かけて、保全のための重要
なデータとなる個体識別調査や餌となる水生生物の調査を体験します。
※�オオサンショウウオは研究者など、許可されたごく一部の人
しか触ることができませんので、捕獲は指導者（研究者）が
行います。

 0859-70-1892　  日南町新屋107

オオサンショウウオ調査

体験民泊やげ屋
 通年	  ３～５時間程度（夜間がベストです。）
 １人～10人	  可
 �基本料金60,000円（４名まで）／追加１名あたり9,000円
 日本語及び英語

要 予 約

たたら製鉄の鉄山師として栄えた木下家の住宅は、築後100～200年
が経過していると推測され、敷地内には鳥取藩主をお迎えしたといわ
れる貴賓用の別宅や門長屋、蔵２棟、倉庫３棟もあります。これらの
貴重な建物をガイドと共に見学します。

 0859-82-1715（山里Loadにちなん）
 日南町阿毘縁

旧木下家見学

旧木下家
 ４月～11月中旬	  １時間
 制限なし	  可
 要相談	  日本語のみ

要 予 約

奥大山の豊かな自然に育まれた「サントリー天然水（奥大山）」の製造
工程見学やプロジェクションマッピングで、どのようにして天然水が
育まれるかを分かりやすく説明します。自然エネルギーとして利用し
ている雪を貯蔵する施設「雪室（ゆきむろ）」
も見学できます。

 0859-75-6114
 江府町御机笠良原1177

サントリー天然水
奥大山ブナの森工場見学

サントリー天然水奥大山ブナの森工場
 通年	  １時間
 ２人～40人	  室内
 無料	  日本語のみ

要 予 約

40品種以上ものブルーベリーが栽培される東京ドーム約2個分の広大な農
地でブルーベリーを収穫する体験ができます。収穫したブルーベリーはそ
の場で食べ放題。大山南壁の景色を楽しみながらゆったりと過ごせます。

 0859-75-6088
 江府町大字御机字笠良原739-43

ブルーベリー収穫体験

奥大山ブルーベリーファーム
 ７月上旬～９月上旬
 開園時間中　９時～17時
 制限無し	  可（大雨の場合は不可）
 �大人900円　小人600円（幼児、園児は無料） 
園内食べ放題　持ち帰りは別料金

 日本語のみ

予約不要
20名以上の
場合は必要

（現在閉園中）
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発行／日野郡広域交流促進協議会（事務局 鳥取県西部総合事務所日野振興センター日野振興局地域振興課）
〒689-4503 鳥取県日野郡日野町根雨140-1　TEL 0859-72-2082

古い民家を解体した木や建築現場で出た端材は長い年月をかけて成長し風
雪に耐え、新しい木にはない風合いがあります。そんな木が捨てられるのを
違う形で残したいと思って始めた寄木細工です。約20種類の木を自由に組
み合わせて、ヘアゴム、ブローチ、ストラップ等を製作することができます。

 0859-83-0180　  日南町福塚1002-1

寄木細工体験

白谷工房
 通年	  １～２時間
 �工房で実施する場合は12名、別会場で実施する
場合は40名程度　それ以上の場合は要相談

 室内	  1人3,300円
 日本語のみ

要 予 約

鉄を焼く、叩く、研ぐ、磨くまでを自分で行う鍛冶体験。たたらの里・
奥日野で、世界に一つしかない自分だけのナイフやスキレットを造っ
てみませんか？

 0859-72-1098　  日野町本郷20-1

オリジナルペーパーナイフ／
スキレットの鍛冶体験

鍛冶工房宮光
 11月～3月　  可　  日本語のみ
 �ペーパーナイフ：30分～１時間程度 
ス キ レ ッ ト：２時間程度
 �ペーパーナイフ：５、６人程度まで 
ス キ レ ッ ト：１、２名程度まで
 �ペーパーナイフ：１人5,500円 
ス キ レ ッ ト：１人25,300円

要 予 約

自分自身の内面と向き合う、特別な時間を過ごせる瀧行体験です。六
根清浄し身を清め、八大龍王様のご加護をいただき、それぞれの願い
が叶うよう、瀧行修行をしてみてはいかがでしょう。

 0859-82-1715（山里Loadにちなん）
 日南町阿毘縁635

瀧行修行

解脱寺
 ８～９月	  30分～１時間（人数による）
 ２人～10人（男性５人、女性５人まで）
 不可
 １人3,000円	  日本語のみ

要 予 約

日野川をラフト（ゴムボート）で豪快に下るスポーツ。スリルとスピー
ド感を味わいながら、日野川周辺の大自然を満喫できる人気の体験メ
ニューです。

 0859-72-2107（日野町教育委員会）
 日野町安原432-1

ラフティング体験（日野川くだり）

 ５月の土日祝日	  半日
 ～20人	  少雨開催
 �大人3,000円　小人2,500円　親子5,000円
 日本語のみ

要 予 約

日野郡内のお寺で写経、座禅の体験ができます。お寺体験（写経・座禅）

東祥寺
 要相談
 １時間程度
 ～20人
 室内
 無料
 日本語の分かる方が１名以上必要

要 予 約

 0859-75-2522
 江府町江尾493-2 

常福寺
 通年
 １時間～１時間30分
 ～30人
 室内
 １人500円
 日本語及び簡単な英語

要 予 約

 0859-84-0310
 日南町多里471-1

泉龍寺
 �要相談（土曜日・日曜日及
びお盆・お彼岸の期間不可）
 １時間30分
 ～20人
 室内
 １人500円
 日本語及び簡単な英語

要 予 約

 0859-74-0140
 日野町黒坂421

施 設位置 図 交 通アクセス

	� 休暇村奥大山
	� 木谷沢渓流
	� エバーランド奥大山
	� サントリー天然水
	 奥大山ブナの森工場
	� 奥大山ブルーベリーファーム
	� 旧米沢小学校
	� 東祥寺
	� 江美城跡
	� オシドリ観察小屋
	� 鍛冶工房宮光
	� 泉龍寺

1
2
3
4

5
6
7
8
9
10
11

	� 菅沢ダム
	� 古民家かつみや
	� 大宮地域振興センター
	� 解脱寺
	� 旧木下家
	� 下谷中山鉄山跡
	� 白谷工房
	� 多里地域振興センター
	� 常福寺
	� やげ屋

12
13
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15
16
17
18
19
20
21


