
鳥取県依存症フォーラム2026

サイン会もあります！

アルコール

依存症
健康障がい

による

と
について考える

～ひとりで抱え込まない社会へ～

2026年

13:00～17:00（開場12:00）
１１ ２１月 日 エースパック未来中心

大ホール

依存症問題啓発広報ブースもしかして依存症？

鳥取県倉吉市駄経寺町212-5

ゲスト ジャーナリスト

丸山 ゴンザレスさん

アルコールによる健康障がいや依存症は、決して特別な人の問題ではありません。

専門家と当事者の視点から、一緒に「生きやすい社会」について考えてみませんか。
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増える “生きづらさ”

その背景にある

家族の痛みと

回復のリアル。

見えない世界を取材し
、

社会の裏側にある

依存や孤立の

現実を伝えてきた。

会場日時

基調講演 （精神科医）

橋本 望 氏

土

岡山県精神科医療センター
臨床研究部長

各種支換団体の紹介や、相談できる
ブースを設置します。

0857-26 -7862
主催：鳥取県

相談・情報コーナー

お問い合わせ
鳥取県 福祉保健部 障がい福祉課

（精神保健担当）

体験談の展示やメッセージを通して、
理解のきっかけをつくります。

当事者・家族の声
依存症に関する資料を自由にご覧い
ただけます。

啓発資料コーナー

●11月1日（日） 
　地場産プラザ わったいな
●11月15日（日） 
　イオンモール日吉津

参加無料

事前申込制
（定員あり）

ゲスト 漫画家

菊池 真理子さん

開催日・開催場所
●ストレスチェックコーナー
●依存症チェック（体験ブース）
●相談コーナー
●啓発パネルの展示

体験者に
粗品進呈

申込みフォームはコチラ▶
※定員に達し次第申込フォームを閉鎖します。

事前申込必要

岡山大学医学部卒業後、依存症診療に従事。英国
Kingʼs College Londonで依存症学を学び、英国立
ギャンブル障害クリニック名誉医師を経験。アルコー
ル・ギャンブルなど依存症の臨床・研究に取り組む。

目の不自由な方のための
音声コード



（株）エムアンドエムドットコー 鳥取市商栄町251－4
TEL：����-��-����　FAX：����-��-����
メール：kikaku@mmtv.jp

気になる方、お悩みの方、
ぜひご相談下さい！

フォーラム会場に相談室を設置し専門のスタッ
フが対応します。プライバシー保護のため個室を
準備していますので安心してご相談ください。
※会場入り口の受付でお申し込みください。

社会医療法人 明和会 医療福祉センター 渡辺病院では、
依存症支援拠点機関として「相談支援コーディネーター」
を配置し、各種相談に応じています。秘密は厳守します。

託 児申込先
託児サービスのご案内

※定員あり　お早めにお申し込みください。

予約締切日
11月6日（金）17：00まで

漫画家
埼玉県在住。
自身の経験と取材をもとに、社会課題を描くル
ポマンガを多く手がける。
主な著作に『酔うと化け物になる父がつらい』

「依存症ってなんですか？」『「神様」のいる家で
育ちました～宗教2世な私たち～』『うちは「問
題」のある家族でした』『同意なんかしていない
～性被害者たちに何が起きたのか』など。

菊池真理子さん
●ゲストトーク・クロストーク

●出演者プロフィール

●プログラム

1977年生まれ。宮城県出身。ジャーナリスト。國學院大
學大学院修了後、出版社勤務を経て、フリーのジャーナ
リストとして独立。世界中のスラム街や犯罪多発地帯を
渡り歩き取材を重ねる。主な著作に『アジア「罰当たり」
旅行』『アジア親日の履歴書』『ダークツーリスト 世界の
混沌を歩く』『世界の危険思想 悪いやつらの頭の中』な
ど多数。原作漫画『こんな人生は絶対に嫌だ』は20万部
を超えている。自身のYouTube「裏社会ジャーニー」は
登録者数119万人。テレビ番組「クレイジージャーニー」

（TBS系列）に出演するなど多方面で活動している。

丸山ゴンザレスさん
●ゲストトーク・クロストーク

橋本　望さん
●基調講演・クロストーク

渡辺病院副院長
全国に先駆けて策定された、「鳥取県アルコー
ル健康障害・依存症対策推進計画」のまとめ
役。渡辺病院は鳥取県からアルコール健康障
害・薬物・ギャンブル等依存症支援拠点機関に
指定され、相談支援コーディネーターと一緒に
日々相談・啓発に取り組んでいる。

山下陽三さん
●クロストーク モデレーター

依存症 相談室窓口無料

無料
要予約

※災害等の状況により、開催を中止等する場合があります。その場合は、鳥取県のホームページでお知らせいたします。

岡山県精神科医療センター臨床研究部長。岡
山大学医学部卒業後、依存症診療に従事。英国
Kingʼs College Londonで依存症学を学び、
英国立ギャンブル障害クリニック名誉医師を経
験。アルコール・ギャンブルなど依存症の臨床・
研究に取り組む。

目の不自由な方のための
音声コード

アルコール 依存症健康障がいによる と について考える
～ひとりで抱え込まない社会へ～

依存症は、誰でもなりうる「病気」です。
しかし、適切な治療や支援につながることで回復することが可能な病気でもあります。
本人や家族を支える理解とつながりについて、このフォーラムで一緒に考えてみませんか。

13:00
13:1 0
13:50
14:30
14:45
15:25
15:35
15:45
16:45

内容時間
開会・オープニングメッセージライブ
ゲストトーク「酔うと化け物になる父と、家族の話」
ゲストトーク「社会の裏側から見える“依存”のリアル」

（休憩）
基調講演「孤独と依存症 ― 回復に必要なこと」
体験談トーク
体験談トーク
スペシャルクロストーク「依存症と、生きる」
閉会
終了後、サイン会

出演
鳥取短期大学軽音楽部
菊池真理子さん
丸山ゴンザレスさん

橋本望さん
鳥取県断酒会
NPO法人 鳥取ダルク
菊池さん、丸山さん、橋本さん、モデレーター：山下陽三さん

菊池さん、丸山さん

※時間は進行状況により前後する可能性がございます。　※プログラムは都合により変更となる場合がございます。


