
 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

【東部】 東部ハートフルスペースお楽しみ会 

ハートフルスペースは年に１回、お楽しみ会を開催しています。 

オープニングはショパンの「英雄ポロネーズ」。利用者の素晴らしい演奏に、うっとり。 

お楽しみ会の司会進行も利用者が行いました。「どれだけ知ってるねんりんピッククイズ」を作り、皆さ

んにチャレンジしていただきました。最後は利用者と職員によるにウクレレ演奏を披露し、会を閉じまし

た。利用者ひとりひとりが自分のできること、やりたいことにチャレンジ！しました。皆さん、楽しんで

くれたかな。 

【中部】 木の実のアート 

近くの神社に行って拾ってきた木の実を使って工作をしました。ドングリに修正液とサインペンを使っ

て顔を描くだけでトトロができあがります。それぞれのトトロに違った表情が出て何とも言えないかわい

さを感じます。それに飾りを付けてクリスマスにも使える作品の完成です。作り始めるとイメージが膨ら

み、２つ、３つと作っていました。どれも素敵な作品になりました。 

作品は１２月のハートフル Café で展示しました。 

【西部】 秋のバーベキュー交流会 

 天候に恵まれ、風も吹いていない暖かい絶好のバーベキュー日和となりました。ヤッター！！サツマイ

モを濡れ新聞紙とアルミホイルで包んで火の中へ。おにぎりを作り、おいしいお肉に舌鼓。バーベキュー

が終わった頃にはホクホクな焼き芋ができあがりました。楽しさいっぱい満足・満腹のひとときとなりま

した。焼き加減がバッチリで驚くほどに甘くて本当に美味しかったです。ある利用者からポロっと「幸せ

～」と言葉が洩れて、「幸せだね～」と微笑み合いました。幸せなバーベキュー交流会でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定 東部 中部 西部 

１月 
新年始まりの会 

出張ハートフルスペース（智頭・岩美） 
書初め 

社会人講話 
書初め 

２月 
春を迎える会 

出張ハートフルスペース（智頭・岩美） 
調理「恵方巻き」 
新春中部卓球大会 

出張ハートフルスペース 

（大山・伯耆・日野） 

豆まき・恵方巻づくり・ゲーム大会 
終了旅行（美保基地見学） 

３月 
出張ハートフルスペース（智頭・岩美） 

退室式 

お楽しみ会 

退室式 
退室式 

【全地区共通】 ２月 1２日（水）から２月１８日（火） 相談週間 

ハートフルスペースについて相談や見学を希望される場合、まずお近くの 
ハートフルスペースにご連絡をお願いします。 
 
【各ハートフルスペース電話番号】 

東部：0857-28-2388  中部：0858-27-1255  西部：0859-21-9155 
※ 15時以降は右の番号におかけください。  0857－28－2322 

4 月から 11 月の利用状況 ※【 】は昨年同時期 

利用者数(実人数) 136 人【125 人】 利用回数(のべ) 2,576 回【2,046 回】 

 

鳥取県教育支援センター ハートフルスペース 

ビリーブ通信 
令和６年度 第３号（冬号） 

立ち止まって考えるのも道

ハートフルスペースは、中学校卒業後の青少年の悩みに寄り添い、学校復帰や社会参加・自立を応援します。 

 

西部ハートフルスペース 中部ハートフルスペース 東部ハートフルスペース 


