
 

 

  

 

 

 
 
冬のハートフルスペースでは、今年も大学受験に向かう人、進級に向けて 

期末テストに向かう人、就労に向かう人、まずは自分の気持ちを整理する人 
など、自分の目標に向けて努力を続ける利用者の姿がありました。努力は 
結果となって返ってくるとは限りません。でも、努力した経験は自分を 
支える貴重な体験となったにちがいありません。 
各ハートフルスペースで、「春を迎える会」「節分」「恵方巻づくり」などを行い、 

利用者の皆さんが楽しんで取り組むことができました。 
いつもの活動が新しい一歩を踏み出すための大切な時間になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
新年度に向けて 

「学校に行きたい（仕事がしたい）と思うけど自信がない」「このままでいいのか、これから先のことが 
不安」「誰かに相談したいけど、どこに相談したらよいかわからない」など不安な思いがありましたら、 
お近くのハートフルスペースにご連絡ください。相談は随時受け付けております。 
 

 

 

 

 

 

 

東部ハートフルスペース  ０８５７－２８－２３８８ 
中部ハートフルスペース  ０８５８－２７－１２５５ 
西部ハートフルスペース  ０８５９－２１－９１５５ 

  
時間 月曜日から金曜日（※年末年始、祝日を除く） ９時から１５時 

１５時以降は下の番号におかけください。 
 
 鳥取県教育委員会事務局    

 いじめ・不登校総合対策センター 教育相談担当 ０８５７－２８－２３２２ 

鳥取県教育支援センター ハートフルスペース 

ビリーブ通信 
令和６年度 第４号（年度末号） 

 
ハートフルスペースは、中学校卒業後の若者の悩みに寄り添い、次への一歩を応援します。 
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バ
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が
２
０
１
９
年
に
リ
リ
ー
ス
し

た
「僕
の
こ
と
」の
一
部
で
す
。
中
高
生
世
代
が
誰
し
も
感
じ
る
心
の
動
き

を
見
事
に
表
現
し
て
い
る
な
っ
て
感
じ
る
素
晴
ら
し
い
楽
曲
で
、
こ
の
素

晴
ら
し
さ
を
み
な
さ
ん
に
紹
介
し
ま
す
。
右
の
歌
詞
の
意
味
を
考
え
て
み

た
も
の
が
次
で
す
。 

 

努
力
し
て
得
た
も
の
（
例
え
ば
、
「
う
ま
く
い
く
感
覚
」
や
「
自
信
」
）
も
、

何
か
の
き
っ
か
け
で
消
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
何
を
頑
張
っ
て
い
け
ば

い
い
の
か
見
失
い
そ
う
に
な
っ
た
り
、
自
分
は
ダ
メ
だ
と
感
じ
た
り
す
る

日
々
。
そ
ん
な
毎
日
に
意
味
が
あ
る
の
？
む
な
し
い
よ
。 

友
達
と
う
ま
く
や
っ
て
い
き
た
く
て
い
っ
ぱ
い
気
遣
っ
て
、
親
や
先
生
の

言
わ
れ
る
こ
と
が
正
論
過
ぎ
て
イ
ラ
っ
て
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
け
ど
受
け

止
め
る
し
か
な
い
日
々
。
自
分
の
想
い
な
ん
て
だ
れ
も
気
付
い
て
く
れ
な

い
。
自
分
だ
っ
て
言
い
た
い
こ
と
あ
る
の
に
言
え
な
い
。
悲
し
い
よ
。
寂
し
い

よ
。 だ

け
ど
、
み
ん
な
も
同
じ
よ
う
な
想
い
を
し
て
い
る
な
ら
少
し
は
楽
か

な
。
自
分
だ
け
が
こ
ん
な
に
苦
し
い
ん
だ
っ
て
思
わ
な
く
て
い
い
の
か
な
。 

 

も
や
も
や
と
考
え
て
前
に
進
め
な
く
な
っ
た
り
、
も
う
い
い
や
っ
て
あ
き

ら
め
た
く
な
っ
た
り
、
何
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
急
に
悲
し
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
は
、
誰
で
も
経
験
し
ま
す
。
で
も
、
こ
の
苦
し
い
状
況
を
自
分
な
り

に
必
死
に
乗
り
越
え
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
周
囲
に
悟
ら
れ
な
い
よ

う
に
、
一
人
で
解
決
し
よ
う
と
全
力
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。 

自
分
が
必
死
で
頑
張
っ
て
る
こ
と
っ
て
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で

す
。
そ
の
努
力
す
べ
て
が
報
わ
れ
る
わ
け
で
は
な
い
け
ど
、
あ
き
ら
め
ず
に

も
が
い
て
い
る
自
分
っ
て
や
っ
ぱ
り
す
ご
い
ん
だ
っ
て
こ
と
に
気
付
か
せ
て

く
れ
る
の
が
こ
の
楽
曲
の
魅
力
な
の
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

ど
ん
な
時
も
必
ず
頑
張
る
自
分
が
い
ま
す
。
今
ま
で
も
そ
の
力
で
必
死

に
歩
ん
で
き
た
自
分
で
す
。
と
て
も
尊
い
こ
と
で
す
。
と
て
も
す
ば
ら
し
い

こ
と
で
す
。
だ
か
ら
み
な
さ
ん
に
伝
え
た
い
で
す
。
「こ
の
ま
ま
で
進
も
う
。

大
丈
夫
だ
よ
」
っ
て
。
「
い
つ
で
も
頼
っ
て
い
い
ん
だ
よ
。
そ
の
時
は
全
力
で

支
え
る
か
ら
！
」っ
て
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