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９月の体験活動イベント 子どもたちの体験活動を応援します！

１３日（土）～２３日（火）
20日（土）
２０日（土）・２１日（日）・２３日（火）
２７日（土）～２８日（日）

三朝温泉～秋の夜～光の架け橋
アフタヌーンコンサート
らくがきばんざい！
あいサポート・アートとっとり祭

（三朝温泉かじか橋周辺）
（三朝バイオリン美術館）
（鳥取県立美術館）
（エースパック未来中心）

中部のヒト･モノ･コトを訪ねて 中央公民館 泊分館 （湯梨浜町）

ちゅうぶくんが行く！

泊小学校から、国道９号線の上の橋を渡ってすぐ、中央公民館泊分館に行ってきました。

館内には、湯梨浜みんなのげんき館があり、トレーニングルームには、本格的なトレーニン
グマシンがたくさん並んでいました。この日は8月14日だったので、お盆で人は少なかった
ですが、スタジオでも、トレーニングルームでも利用者の方が運動されていました。
「みんなのげんき館」の名前の通り、みなさん元気よく、和気あいあいとした雰囲気で運動
されていて、住民の皆さんにとって、体力維持の場、交流の場として、居心地のよい場所に
なっていると感じました！

写真：梨（北栄町）

鳥 取 県 中 部 の 社 会 教 育 を つ な ぐ 、ひ ろ げ る

トレーニングルームは、
町民なら格安で利用でき
るので、幅広い年齢層の
方に、気軽に利用してもら
えます。
公民館が同じ建物に

なっていることで、安心し
て行きやすく、地域の憩い
の場となりますね。
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もっと知りたい！

教えて、ちゅうぶくん！

ファシリテーターって、何？

とっとり子育て親育ちファシリテーター養成講座兼フォローアップ研修会

「とっとり子育て親育ちプログラム」のファシリ
テーターを目指す方と、ファシリテーターをされて
いる方の研修会がありました。
全国で活躍されている大分大学の清國先生か

ら、家庭教育支援とは何か、ファシリテーターの役
割とは何かなど、基本的なことを学びました。
「あいさつがきちんとできる子には、たくさんの

チャンスがやってくる」、「あいさつ＋一言＝家庭教
育支援」と、子どもも大人も、あいさつがとても大
切で、家庭教育の基本だというお話が印象的で
した。
ファシリテーターの役割については、「ファシリ

テーター≠教師」、「ファシリテーターにプロはいな
い」、「誰もがファシリテーターになれる」と、ファシ
リテーターを目指す方への、エールを込めたお話
をいただきました。最後にアイスブレイク、プログラ
ム体験もあり、学びが多い充実した研修会でした。
今回、養成講座を受けられた方は６名。今後さ

らに研修などを経て、来年度以降、ファシリテー
ターとして県内各地で活躍されることになります。
ファシリテーターを目指す方と、現在活躍されて

いるファシリテーターの方が、共に楽しそうに研修
をされている様子に、ファシリテーターの役割の一
つでもある、良好な人間関係をつくることの大切
さを感じました。

～毎日、猛暑の日々～

【あとがき】 「コトウラ星人ガチャ」
赤碕の某飲食店の駐車場で、「コトウラ星人ガチャ」を
見つけました。「コトウラ星人ガチャ」は、琴浦町のお店や
企業の人たちが「コトウラ星人」としてキャラクター化され、
シールやバッジになっているもの。ニュースやインスタで
見て、３年位前から知っていましたが、ガチャの売り場を
見つけたのは初めて。試しに１つ買ってみました！
カプセルの中にはシールが３枚、バッジが１つ入ってい
ました。知らないものばかりだったらどうしよう、と思ってい
ましたが、私の家のすぐ近くの〇〇商店さんのシールがあ
り、笑ってしまいました。
かなり地元密着のガチャですが、皆さんもおひとつい
かがですか？

プログラム体験では、ベテラン
のファシリテーターの方が進行さ
れ、話し合いの場がとても楽しい
雰囲気になりました。
実際に体験することで、話し合

いの場の雰囲気づくりが、いかに
大切かということを感じることがで
きました。

伯耆しあわせの郷 ８月２２日（金）

琴浦町の店や企業が、
面白くアピールされていて、
地元を大切に思う気持ち
が伝わりました！

ファシリテーター

ファシリテート（facilitate）は主に「促進する」という単語で、ファシリテー

ターは、直訳すると「促進する人」という意味になります。
ワークショップなどの参加・体験型の学習においては、学習者を教え導く、従来

型の指導者ではなく、主体的な学習を側面から援助し、促進していくようなファシ
リテーターの働きが大切になります。

ファシリテーターとは、
・参加・体験型の学習で、司会進行しながら、学習を
促進する人のこと。
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