
⼤⼭⻘年の家⼤⼭⻘年の家
春フェス春フェス

遊びにおいでよ

⽇4.28
10:00∼15:00

主催：⿃取県⽴⼤⼭⻘年の家 ⿃取県⻄伯郡⼤⼭町⾚松明間原312-1
Tel・0859-53-8030  Fax・0859-53-8265

下記ＱＲコードから事前申込が必要です
（定員300⼈・応募者多数は抽選）

（体験コーナーは変更になる場合があります） 体験コーナーは、５コース１６種類
  ＜事前予約制＞       ＜当選すればどれでも体験ＯＫ＞ 
Ａ�野外炊事（森のパスタ）  Ｅ�ウッドクラフト・ウッドバーニング・レザークラフト 
Ｂ�野草解説＆天ぷらうどん   �オリエンテーリング・けん⽟教室・バルーンアート
Ｃ�ぐるぐるパン        �スラックライン・ハンモック・ニュースポーツ
Ｄ�草⽊染め          �森の探検隊・レクリエーション・プレイガーデン

※Ａ・Ｂコースにご参加の⽅は、⾃分たちで調理した⾷事をお召し上がりください。
※Ｃ・Ｄ・Ｅコースにも⾷事を提供します。⾷堂で昼⾷（カレー500円）をお召し上がりください。
 ⾷物アレルギーへの対応は申込前に電話でお問合せください。お弁当の持込みはご遠慮ください。（お茶・おやつ可）
※Ａ∼Ｄの参加者はＥコースにも参加できます。
※各体験コーナーにかかる費⽤や定員は下記ＱＲコードから進んでご確認ください。

HP・https://www.pref.tottori.lg.jp/daisenseinen/



コース 内容 定員

午前・午後

費用・備考

Ａ 野外炊事
数家族で１０人程度の班をつくり、一

緒にパスタをつくります。

午前のみ
２０組程度

１人６４０円（昼食材料代）
１組１００円（薪代）

Ｂ 野草解説 ＆ 野草天ぷらうどん
植物博士による解説を聞きながら野草

を採取。

採った野草は天ぷらうどんにして食べ

ます。

午前のみ
８組程度

１人５００円（昼食代）
・参加者の方が天ぷらを揚げます。

・うどんは主催者で準備します。

Ｃ おやつづくり（ぐるぐるパン）
串にフランクフルトを刺し、それにパ

ン生地を巻き付け炭火で焼きます。

材料は、フランクフルト、パン生地

（小麦粉、イースト菌、砂糖など）

午後のみ
６組

１人５００円（昼食(ｶﾚｰﾗｲｽ)代）
１組５００円（おやつ材料代）
・おやつの他に、昼食も提供します。

・ぐるぐるパンは午後のおやつとして、

お召し上がりください

Ｄ 草木染め
草木を煮出して作った煮汁を使って、

布を染めてみましょう。できあがった

模様は世界に１つしかないあなただけ

のものです。

午後のみ
６組

１人５００円（昼食(ｶﾚｰﾗｲｽ)代）
１組１００円（草木染め材料代）
・染色液は青年の家で準備します。

・染めるもの（ハンカチ、Ｔシャツ等）

はご準備ください。

Ｅ いろいろコース

・ウッドクラフト

・ウッドバーニング

・レザークラフト

・オリエンテーリング

・けん玉教室

・バルーンアート

・スラックライン

・ハンモック

・ニュースポーツ

・森の探検隊

・レクリエーション

・プレイガーデン

１日ﾄｰﾀﾙ
200人程度

１人５００円（昼食(ｶﾚｰﾗｲｽ)代）
Ｅコースの体験費用は無料。
・当日はどれでも、いくつでも体験可。

・Ａ～Ｄコースの方も、それが終わり次

第（または始まるまでは）体験可。

・雨天の場合、中止する体験があります。

春フェス体験活動について

大山青年の家のマツ林再生プロジェクト
青年の家のマツが枯れてきています。
１家族１本、マツの苗木をお帰りの際に
植えていただけませんか？
参加された方はご協力お願いします。


