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あ
と

た
の
み
ま
す

ま
か
さ
れ
よ



知
事　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
、い
よ
い
よ

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取

２
０
２
４
」を
開
催
し
ま
す
。
夏
に

は
パ
リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
人
が
増
え
る
こ

の
機
会
に
、競
技
を
楽
し
む
こ
と
は

会
は
激
戦
で
す
。
実
力
者
が
多
い
で

す
が
、ぜ
ひ
代
表
に
な
れ
た
ら
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

堺　
倉
吉
に
初
め
て
来
た
と
き
に
感

じ
た
、地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
く
迎

え
て
く
だ
さ
る
雰
囲
気
が
、今
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
て
、「
ひ
と
の
明
る
さ
」
が

「
ま
ち
の
明
る
さ
」
に
繋
が
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

単
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
だ
け
で

な
く
、私
自
身
も
楽
し
く
笑
顔
で
参

加
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

澤　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
運
動
、栄

養
、そ
し
て
社
会
参
加
が
重
要
で
す
。

「
咲
花
笑
」を
き
っ
か
け
に
、皆
さ
ん

が
集
ま
っ
て
運
動
を
し
、触
れ
合
い
、

そ
し
て
心
も
楽
し
く
な
る
こ
と
で
、

運
動
習
慣
の
定
着
に
貢
献
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

知
事　
今
、皆
さ
ん
か
ら
夢
の
あ
る

抱
負
や
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
成
功
を
機
に
、

い
ろ
ん
な
地
域
づ
く
り
、健
康
づ
く

り
や
障
が
い
者
と
の
共
生
社
会
が
前

に
進
み
、
展
開
で
き
れ
ば
、
素
晴
ら

し
い
年
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
鳥
取
へ
移
住
さ
れ
た
方
や
子
育
て

を
し
て
お
ら
れ
る
方
は
若
い
世
代
が

中
心
で
す
。
昨
年
は
、若
い
世
代
か

ら
県
が
抱
え
る
課
題
解
決
の
ア
イ
デ

ア
を
出
し
て
い
た
だ
く
メ
ン
バ
ー
を

公
募
し
結
成
し
た
「
と
っ
と
り
若
者

活
躍
局
」
や
、
県
庁
内
の
若
手
職
員

の
み
で
組
織
し
た
「
と
っ
と
り
未
来

創
造
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
」を
設
け
ま

し
た
。
相
互
の
連
携
か
ら
出
さ
れ

た
、若
者
な
ら
で
は
の
意
見
を
も
と

に
、政
策
の
転
換
を
図
っ
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、新
た
な
交
流
が
生
ま
れ
る

こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば

も
ち
ろ
ん
、一
人
一
人
が
輝
け
る
よ

う
、健
康
づ
く
り
も
前
に
進
め
る
年

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

司
会　
そ
れ
で
は
皆
さ
ん
か
ら
、ご

自
身
の
競
技
や
活
動
に
対
す
る
想

い
、こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
お
伺
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

立
岡　
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

は
、健
常
者
も
障
が
い
者
も
垣
根
な

く
一
緒
に
プ
レ
ー
で
き
る
と
こ
ろ
が

大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
私
が

所
属
す
る
チ
ー
ム
に
も
健
常
者
の
選

手
が
お
ら
れ
て
、一
緒
に
高
み
を
目

指
し
て
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、鳥
取
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
「
ノ
バ
リ
ア
」
が
で
き

て
、こ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ

う
か
な
と
い
う
障
が
い
者
の
方
に
も

た
く
さ
ん
出
会
い
ま
し
た
。
そ
う
し

た
横
の
繋
が
り
が
広
が
る
中
で
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
学
ぶ
べ
き
と
こ
ろ
も

多
く
、成
長
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。

ま
す
。
頑
張
り
抜
く
姿
は
や
っ
ぱ
り

誰
が
見
て
も
共
感
す
る
。
そ
う
い
う

喜
び
を
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
中
か
ら
多

く
の
方
が
感
じ
ら
れ
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。

西
橋　
陸
上
競
技
は
、中
学
時
代
か

ら
半
世
紀
以
上
に
わ
た
っ
て
続
け
て

き
ま
し
た
。
60
歳
を
過
ぎ
た
頃
、体

力
も
衰
え
そ
ろ
そ
ろ
競
技
か
ら
離
れ

よ
う
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
に
、

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
存
在
を
知
っ
て

ま
た
走
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
３

回
出
場
し
ま
し
た
が
、華
や
か
な
開

会
式
や
競
技
仲
間
と
の
交
流
な
ど
本

当
に
素
晴
ら
し
い
体
験
で
、こ
れ
か

ら
も
出
場
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
、高
齢
者

の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
に
繋

が
っ
て
い
る
と
、身
を
も
っ
て
感
じ

ま
す
。

知
事　
そ
う
し
た
魅
力
が
多
く
の
方

に
広
ま
っ
て
、西
橋
さ
ん
の
よ
う
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
ど
ん
ど
ん
出
て

き
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。
一
方
で
堺
さ
ん
の
よ
う
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
大
会
を
支
え
て
く

だ
さ
る
方
々
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る

の
も
、本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
。

堺　
大
会
運
営
の
力
に
な
れ
る
よ
う

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

S
U
N-

I
N 

未
来
ウ
オ
ー
ク
や

船
上
山
少
年
自
然
の
家
で
の
イ
ベ
ン

ト
、地
域
の
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
三
徳
山
山
護
運
動
に
も
参

加
し
日
本
遺
産
を
守
る
活
動
に
携
わ

れ
た
こ
と
は
、私
の
中
で
誇
り
で
す
。

大
学
入
学
を
機
に
初
め
て
倉
吉
へ
来

ま
し
た
が
、地
域
の
方
々
に
温
か
く

迎
え
て
い
た
だ
き
、多
く
の
教
え
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
学
ん

だ
地
域
の
魅
力
を
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

知
事　
そ
う
し
た
活
動
で
の
出
会
い

は
人
生
の
中
で
も
財
産
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
私
自
身
も
、学
生
時
代
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
た
経
験

が
今
も
自
分
の
根
っ
こ
に
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

澤　
私
は
「
運
動
で
多
く
の
人
の
心

と
体
を
健
康
に
」と
の
理
念
で
健
康

づ
く
り
活
動
を
始
め
て
、31
年
に
な

り
ま
す
。
近
年
は
健
康
や
運
動
に
関

心
の
あ
る
方
が
本
当
に
増
え
た
と
感

じ
て
い
ま
す
が
、実
際
に
運
動
を
習

慣
化
で
き
て
い
る
方
は
少
な
い
の
で

は
と
思
い
ま
す
。
縁
あ
っ
て
、ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
Ｐ
Ｒ
の
た
め
の
健
康
体

操
「
咲
花
笑
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
広
め
て
、ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

を
応
援
し
な
が
ら
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
の
き
っ
か
け
に
も
し
て
い
た
だ

け
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

知
事　
競
技
参
加
は
も
と
よ
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、健
康
づ
く
り
な
ど
幅
広

く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
大
変
に

心
強
い
で
す
。
皆
さ
ん
の
心
を
合
わ

せ
て
、全
員
参
加
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
に
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

司
会　
こ
こ
か
ら
は
今
後
の
展
望
と

今
年
の
抱
負
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
か

ら
お
伺
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

立
岡　
日
本
代
表
と
し
て
、
パ
リ
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
に
な
ん
と

し
て
も
上
り
た
い
。
そ
の
一
心
で
練

習
に
臨
ん
で
い
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト

と
し
て
目
指
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
」と
し
て

講
演
会
や
メ
デ
ィ
ア
出
演
等
の
仕
事

を
通
し
て
発
信
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
も
強
い
で
す
。
例
え
ば
「
と
っ
と

り
Ｕ
Ｄ
マ
ッ
プ
」の
よ
う
な
画
期
的

な
も
の
も
ど
ん
ど
ん
知
ら
せ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

西
橋　
こ
れ
ま
で
の
大
会
で
は
地
域

の
方
や
中
高
生
な
ど
の
応
援
が
あ
っ

て
、
随
分
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

と
っ
と
り
大
会
で
も
、盛
り
上
が
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
地
元
開

催
で
出
場
枠
は
増
え
ま
す
が
、予
選

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
構
築
さ
れ
た

仮
想
の
空
間
「
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
」

で
あ
れ
ば
、ど
こ
で
も
年
齢
問
わ
ず

交
流
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
今
ま

で
鳥
取
に
縁
が
な
か
っ
た
方
た
ち
も

参
加
し
て
い
た
だ
き
、鳥
取
の
魅
力

を
届
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
い
よ
い
よ
辰
年
。『
蛟
竜
雲
雨
を

得
』（
水
中
に
潜
む
竜
が
雲
や
雨
を

得
て
天
に
舞
う
よ
う
に
、才
能
が
時

を
得
て
力
を
発
揮
す
る
た
と
え
）と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
今
年
、オ

リ
・
パ
ラ
や
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
が
催

さ
れ
、県
立
美
術
館
が
完
成
し
ま
す
。

県
民
一
人
一
人
が
輝
く
年
、鳥
取
県

の
昇
竜
の
年
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

司
会
／
鳥
取
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
局
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山 

真
治

知
事　
昨
年
は
杭
州
ア
ジ
ア
パ
ラ
大

会
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た

ね
。
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
、ご
活

躍
を
願
っ
て
私
た
ち
も
応
援
し
て
い

2024年。一人一人 が輝く鳥取に！
　
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ

ヤ
ー
。そ
し
て
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
が
本
県
で
初
め
て

開
催
さ
れ
る
年
で
も
あ
り
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
地

域
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
に
も
注
目
が
集
ま
り
ま

す
。出
場
を
目
指
し
て
競
技
に
全
力
で
臨
む
選
手
た

ち
、大
会
を
サ
ポ
ー
ト
し
盛
り
上
げ
に
力
を
注
ぐ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
健
康
づ
く
り
の
分
野
で
活
躍
す
る
皆

さ
ん
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
や
展
望
を
鳥
取
県
知
事

と
語
り
合
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の

ス
テ
ー
ジ
で
輝
く

イベントや地域活動など広くボランティア
活動に参加。ねんりんピックとっとり大会
ボランティアとしても活動予定

同大会マラソン競技6位入賞。マスター
ズ陸上3，000ｍ、5，000ⅿ、10，000ｍ
元日本記録保持者

鳥取看護大学２年鳥取看護大学２年 ねんりんピック2023えひめ大会
鳥取県選手団代表

堺 萌夏さん 西橋 孝政さん

18歳のとき車いすバスケットボールに
出合い、本格的に競技の世界へ。2023
年杭州アジアパラ準優勝

車いすバスケットボール女子
日本代表

立岡 ほたるさん
た つ  お かに し  ば し     た か  ま ささかい      も え    か
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も
ち
ろ
ん
、一
人
一
人
が
輝
け
る
よ

う
、健
康
づ
く
り
も
前
に
進
め
る
年

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

司
会　
そ
れ
で
は
皆
さ
ん
か
ら
、ご

自
身
の
競
技
や
活
動
に
対
す
る
想

い
、こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
お
伺
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

立
岡　
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

は
、健
常
者
も
障
が
い
者
も
垣
根
な

く
一
緒
に
プ
レ
ー
で
き
る
と
こ
ろ
が

大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
私
が

所
属
す
る
チ
ー
ム
に
も
健
常
者
の
選

手
が
お
ら
れ
て
、一
緒
に
高
み
を
目

指
し
て
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、鳥
取
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
「
ノ
バ
リ
ア
」
が
で
き

て
、こ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ

う
か
な
と
い
う
障
が
い
者
の
方
に
も

た
く
さ
ん
出
会
い
ま
し
た
。
そ
う
し

た
横
の
繋
が
り
が
広
が
る
中
で
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
学
ぶ
べ
き
と
こ
ろ
も

多
く
、成
長
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。

ま
す
。
頑
張
り
抜
く
姿
は
や
っ
ぱ
り

誰
が
見
て
も
共
感
す
る
。
そ
う
い
う

喜
び
を
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
中
か
ら
多

く
の
方
が
感
じ
ら
れ
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。

西
橋　
陸
上
競
技
は
、中
学
時
代
か

ら
半
世
紀
以
上
に
わ
た
っ
て
続
け
て

き
ま
し
た
。
60
歳
を
過
ぎ
た
頃
、体

力
も
衰
え
そ
ろ
そ
ろ
競
技
か
ら
離
れ

よ
う
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
に
、

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
存
在
を
知
っ
て

ま
た
走
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
３

回
出
場
し
ま
し
た
が
、華
や
か
な
開

会
式
や
競
技
仲
間
と
の
交
流
な
ど
本

当
に
素
晴
ら
し
い
体
験
で
、こ
れ
か

ら
も
出
場
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
、高
齢
者

の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
に
繋

が
っ
て
い
る
と
、身
を
も
っ
て
感
じ

ま
す
。

知
事　
そ
う
し
た
魅
力
が
多
く
の
方

に
広
ま
っ
て
、西
橋
さ
ん
の
よ
う
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
ど
ん
ど
ん
出
て

き
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。
一
方
で
堺
さ
ん
の
よ
う
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
大
会
を
支
え
て
く

だ
さ
る
方
々
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る

の
も
、本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
。

堺　
大
会
運
営
の
力
に
な
れ
る
よ
う

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

S
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N-
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未
来
ウ
オ
ー
ク
や

船
上
山
少
年
自
然
の
家
で
の
イ
ベ
ン

ト
、地
域
の
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
三
徳
山
山
護
運
動
に
も
参

加
し
日
本
遺
産
を
守
る
活
動
に
携
わ

れ
た
こ
と
は
、私
の
中
で
誇
り
で
す
。

大
学
入
学
を
機
に
初
め
て
倉
吉
へ
来

ま
し
た
が
、地
域
の
方
々
に
温
か
く

迎
え
て
い
た
だ
き
、多
く
の
教
え
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
学
ん

だ
地
域
の
魅
力
を
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

知
事　
そ
う
し
た
活
動
で
の
出
会
い

は
人
生
の
中
で
も
財
産
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
私
自
身
も
、学
生
時
代
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
た
経
験

が
今
も
自
分
の
根
っ
こ
に
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

澤　
私
は
「
運
動
で
多
く
の
人
の
心

と
体
を
健
康
に
」と
の
理
念
で
健
康

づ
く
り
活
動
を
始
め
て
、31
年
に
な

り
ま
す
。
近
年
は
健
康
や
運
動
に
関

心
の
あ
る
方
が
本
当
に
増
え
た
と
感

じ
て
い
ま
す
が
、実
際
に
運
動
を
習

慣
化
で
き
て
い
る
方
は
少
な
い
の
で

は
と
思
い
ま
す
。
縁
あ
っ
て
、ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
Ｐ
Ｒ
の
た
め
の
健
康
体

操
「
咲
花
笑
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
広
め
て
、ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

を
応
援
し
な
が
ら
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
の
き
っ
か
け
に
も
し
て
い
た
だ

け
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

知
事　
競
技
参
加
は
も
と
よ
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、健
康
づ
く
り
な
ど
幅
広

く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
大
変
に

心
強
い
で
す
。
皆
さ
ん
の
心
を
合
わ

せ
て
、全
員
参
加
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
に
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

司
会　
こ
こ
か
ら
は
今
後
の
展
望
と

今
年
の
抱
負
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
か

ら
お
伺
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

立
岡　
日
本
代
表
と
し
て
、
パ
リ
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
に
な
ん
と

し
て
も
上
り
た
い
。
そ
の
一
心
で
練

習
に
臨
ん
で
い
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト

と
し
て
目
指
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
」と
し
て

講
演
会
や
メ
デ
ィ
ア
出
演
等
の
仕
事

を
通
し
て
発
信
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
も
強
い
で
す
。
例
え
ば
「
と
っ
と

り
Ｕ
Ｄ
マ
ッ
プ
」の
よ
う
な
画
期
的

な
も
の
も
ど
ん
ど
ん
知
ら
せ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

西
橋　
こ
れ
ま
で
の
大
会
で
は
地
域

の
方
や
中
高
生
な
ど
の
応
援
が
あ
っ

て
、
随
分
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

と
っ
と
り
大
会
で
も
、盛
り
上
が
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
地
元
開

催
で
出
場
枠
は
増
え
ま
す
が
、予
選

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
構
築
さ
れ
た

仮
想
の
空
間
「
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
」

で
あ
れ
ば
、ど
こ
で
も
年
齢
問
わ
ず

交
流
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
今
ま

で
鳥
取
に
縁
が
な
か
っ
た
方
た
ち
も

参
加
し
て
い
た
だ
き
、鳥
取
の
魅
力

を
届
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
い
よ
い
よ
辰
年
。『
蛟
竜
雲
雨
を

得
』（
水
中
に
潜
む
竜
が
雲
や
雨
を

得
て
天
に
舞
う
よ
う
に
、才
能
が
時

を
得
て
力
を
発
揮
す
る
た
と
え
）と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
今
年
、オ

リ
・
パ
ラ
や
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
が
催

さ
れ
、県
立
美
術
館
が
完
成
し
ま
す
。

県
民
一
人
一
人
が
輝
く
年
、鳥
取
県

の
昇
竜
の
年
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

司
会
／
鳥
取
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
局
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山 

真
治

知
事　
昨
年
は
杭
州
ア
ジ
ア
パ
ラ
大

会
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た

ね
。
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
、ご
活

躍
を
願
っ
て
私
た
ち
も
応
援
し
て
い

2024年。一人一人 が輝く鳥取に！

2024パリ五輪
水泳・飛込競技代表内定

三上 紗也可さん

健康づくりの講演・実技指導のかたわ
ら、運動ボランティアの育成、ご当地健
康体操の会の普及にも力を注ぐ

日本健康運動指導士会鳥取県支部鳥取県知事

澤 晶子さん平井 伸治

パ
リ
で
は
必
ず
メ
ダ
ル
を

　今の自分があるのは、鳥取
県の方々のおかげだなと強く
思っています。国際大会にも
何度も出場させていただい
て、やっと世界のトップと競り
合えるところまで来たのかな
と思っています。オリンピック
の借りはオリンピックでしか
返せないと思っているので、
来年のパリオリンピックでは、
必ず鳥取県にメダルを持ち
帰って、皆さんの前に立ちた
いと思っています。

新春座談会

さわ       あ き   こ

み　かみ　　さ　　や　 か
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知
事　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
、い
よ
い
よ

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取

２
０
２
４
」を
開
催
し
ま
す
。
夏
に

は
パ
リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
人
が
増
え
る
こ

の
機
会
に
、競
技
を
楽
し
む
こ
と
は

会
は
激
戦
で
す
。
実
力
者
が
多
い
で

す
が
、ぜ
ひ
代
表
に
な
れ
た
ら
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

堺　
倉
吉
に
初
め
て
来
た
と
き
に
感

じ
た
、地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
く
迎

え
て
く
だ
さ
る
雰
囲
気
が
、今
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
て
、「
ひ
と
の
明
る
さ
」
が

「
ま
ち
の
明
る
さ
」
に
繋
が
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

単
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
だ
け
で

な
く
、私
自
身
も
楽
し
く
笑
顔
で
参

加
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

澤　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
運
動
、栄

養
、そ
し
て
社
会
参
加
が
重
要
で
す
。

「
咲
花
笑
」を
き
っ
か
け
に
、皆
さ
ん

が
集
ま
っ
て
運
動
を
し
、触
れ
合
い
、

そ
し
て
心
も
楽
し
く
な
る
こ
と
で
、

運
動
習
慣
の
定
着
に
貢
献
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

知
事　
今
、皆
さ
ん
か
ら
夢
の
あ
る

抱
負
や
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
成
功
を
機
に
、

い
ろ
ん
な
地
域
づ
く
り
、健
康
づ
く

り
や
障
が
い
者
と
の
共
生
社
会
が
前

に
進
み
、
展
開
で
き
れ
ば
、
素
晴
ら

し
い
年
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
鳥
取
へ
移
住
さ
れ
た
方
や
子
育
て

を
し
て
お
ら
れ
る
方
は
若
い
世
代
が

中
心
で
す
。
昨
年
は
、若
い
世
代
か

ら
県
が
抱
え
る
課
題
解
決
の
ア
イ
デ

ア
を
出
し
て
い
た
だ
く
メ
ン
バ
ー
を

公
募
し
結
成
し
た
「
と
っ
と
り
若
者

活
躍
局
」
や
、
県
庁
内
の
若
手
職
員

の
み
で
組
織
し
た
「
と
っ
と
り
未
来

創
造
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
」を
設
け
ま

し
た
。
相
互
の
連
携
か
ら
出
さ
れ

た
、若
者
な
ら
で
は
の
意
見
を
も
と

に
、政
策
の
転
換
を
図
っ
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、新
た
な
交
流
が
生
ま
れ
る

こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば

も
ち
ろ
ん
、一
人
一
人
が
輝
け
る
よ

う
、健
康
づ
く
り
も
前
に
進
め
る
年

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

司
会　
そ
れ
で
は
皆
さ
ん
か
ら
、ご

自
身
の
競
技
や
活
動
に
対
す
る
想

い
、こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
お
伺
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

立
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車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

は
、健
常
者
も
障
が
い
者
も
垣
根
な

く
一
緒
に
プ
レ
ー
で
き
る
と
こ
ろ
が

大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
私
が

所
属
す
る
チ
ー
ム
に
も
健
常
者
の
選

手
が
お
ら
れ
て
、一
緒
に
高
み
を
目

指
し
て
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、鳥
取
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
「
ノ
バ
リ
ア
」
が
で
き

て
、こ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ

う
か
な
と
い
う
障
が
い
者
の
方
に
も

た
く
さ
ん
出
会
い
ま
し
た
。
そ
う
し

た
横
の
繋
が
り
が
広
が
る
中
で
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
学
ぶ
べ
き
と
こ
ろ
も

多
く
、成
長
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。

ま
す
。
頑
張
り
抜
く
姿
は
や
っ
ぱ
り

誰
が
見
て
も
共
感
す
る
。
そ
う
い
う

喜
び
を
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
中
か
ら
多

く
の
方
が
感
じ
ら
れ
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。

西
橋　
陸
上
競
技
は
、中
学
時
代
か

ら
半
世
紀
以
上
に
わ
た
っ
て
続
け
て

き
ま
し
た
。
60
歳
を
過
ぎ
た
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、体

力
も
衰
え
そ
ろ
そ
ろ
競
技
か
ら
離
れ

よ
う
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
に
、

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
存
在
を
知
っ
て

ま
た
走
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
３

回
出
場
し
ま
し
た
が
、華
や
か
な
開

会
式
や
競
技
仲
間
と
の
交
流
な
ど
本

当
に
素
晴
ら
し
い
体
験
で
、こ
れ
か

ら
も
出
場
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
、高
齢
者

の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
に
繋

が
っ
て
い
る
と
、身
を
も
っ
て
感
じ

ま
す
。

知
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そ
う
し
た
魅
力
が
多
く
の
方

に
広
ま
っ
て
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橋
さ
ん
の
よ
う
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
ど
ん
ど
ん
出
て

き
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。
一
方
で
堺
さ
ん
の
よ
う
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
大
会
を
支
え
て
く

だ
さ
る
方
々
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る

の
も
、本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
。

堺　
大
会
運
営
の
力
に
な
れ
る
よ
う

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
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な
ど
さ
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ま
な

ボ
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活
動
に
参
加
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き
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運
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に
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加
し
日
本
遺
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を
守
る
活
動
に
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わ
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た
こ
と
は
、私
の
中
で
誇
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で
す
。

大
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入
学
を
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に
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て
倉
吉
へ
来

ま
し
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が
、地
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の
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に
温
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く
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え
て
い
た
だ
き
、多
く
の
教
え
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
学
ん

だ
地
域
の
魅
力
を
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

知
事　
そ
う
し
た
活
動
で
の
出
会
い

は
人
生
の
中
で
も
財
産
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
私
自
身
も
、学
生
時
代
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
た
経
験

が
今
も
自
分
の
根
っ
こ
に
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

澤　
私
は
「
運
動
で
多
く
の
人
の
心

と
体
を
健
康
に
」と
の
理
念
で
健
康

づ
く
り
活
動
を
始
め
て
、31
年
に
な

り
ま
す
。
近
年
は
健
康
や
運
動
に
関

心
の
あ
る
方
が
本
当
に
増
え
た
と
感

じ
て
い
ま
す
が
、実
際
に
運
動
を
習

慣
化
で
き
て
い
る
方
は
少
な
い
の
で

は
と
思
い
ま
す
。
縁
あ
っ
て
、ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
Ｐ
Ｒ
の
た
め
の
健
康
体

操
「
咲
花
笑
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
広
め
て
、ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

を
応
援
し
な
が
ら
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
の
き
っ
か
け
に
も
し
て
い
た
だ

け
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

知
事　
競
技
参
加
は
も
と
よ
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、健
康
づ
く
り
な
ど
幅
広

く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
大
変
に

心
強
い
で
す
。
皆
さ
ん
の
心
を
合
わ

せ
て
、全
員
参
加
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
に
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

司
会　
こ
こ
か
ら
は
今
後
の
展
望
と

今
年
の
抱
負
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
か

ら
お
伺
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

立
岡　
日
本
代
表
と
し
て
、
パ
リ
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
に
な
ん
と

し
て
も
上
り
た
い
。
そ
の
一
心
で
練

習
に
臨
ん
で
い
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト

と
し
て
目
指
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
」と
し
て

講
演
会
や
メ
デ
ィ
ア
出
演
等
の
仕
事

を
通
し
て
発
信
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
も
強
い
で
す
。
例
え
ば
「
と
っ
と

り
Ｕ
Ｄ
マ
ッ
プ
」の
よ
う
な
画
期
的

な
も
の
も
ど
ん
ど
ん
知
ら
せ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

西
橋　
こ
れ
ま
で
の
大
会
で
は
地
域

の
方
や
中
高
生
な
ど
の
応
援
が
あ
っ

て
、
随
分
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

と
っ
と
り
大
会
で
も
、盛
り
上
が
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
地
元
開

催
で
出
場
枠
は
増
え
ま
す
が
、予
選

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
構
築
さ
れ
た

仮
想
の
空
間
「
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
」

で
あ
れ
ば
、ど
こ
で
も
年
齢
問
わ
ず

交
流
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
今
ま

で
鳥
取
に
縁
が
な
か
っ
た
方
た
ち
も

参
加
し
て
い
た
だ
き
、鳥
取
の
魅
力

を
届
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
い
よ
い
よ
辰
年
。『
蛟
竜
雲
雨
を

得
』（
水
中
に
潜
む
竜
が
雲
や
雨
を

得
て
天
に
舞
う
よ
う
に
、才
能
が
時

を
得
て
力
を
発
揮
す
る
た
と
え
）と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
今
年
、オ

リ
・
パ
ラ
や
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
が
催

さ
れ
、県
立
美
術
館
が
完
成
し
ま
す
。

県
民
一
人
一
人
が
輝
く
年
、鳥
取
県

の
昇
竜
の
年
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

司
会
／
鳥
取
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
局
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山 

真
治

知
事　
昨
年
は
杭
州
ア
ジ
ア
パ
ラ
大

会
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た

ね
。
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
、ご
活

躍
を
願
っ
て
私
た
ち
も
応
援
し
て
い

プレー中の立岡さん。真剣に取り
組む中でも笑顔がこぼれ、持ち前
の明るさでチームを盛り立てる

仲
間
と
と
も
に
、楽
し
く
、強
く

仲

立
岡
さ
ん
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知
事　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
、い
よ
い
よ

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取

２
０
２
４
」を
開
催
し
ま
す
。
夏
に

は
パ
リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
人
が
増
え
る
こ

の
機
会
に
、競
技
を
楽
し
む
こ
と
は

会
は
激
戦
で
す
。
実
力
者
が
多
い
で

す
が
、ぜ
ひ
代
表
に
な
れ
た
ら
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

堺　
倉
吉
に
初
め
て
来
た
と
き
に
感

じ
た
、地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
く
迎

え
て
く
だ
さ
る
雰
囲
気
が
、今
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
て
、「
ひ
と
の
明
る
さ
」
が

「
ま
ち
の
明
る
さ
」
に
繋
が
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

単
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
だ
け
で

な
く
、私
自
身
も
楽
し
く
笑
顔
で
参

加
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

澤　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
運
動
、栄

養
、そ
し
て
社
会
参
加
が
重
要
で
す
。

「
咲
花
笑
」を
き
っ
か
け
に
、皆
さ
ん

が
集
ま
っ
て
運
動
を
し
、触
れ
合
い
、

そ
し
て
心
も
楽
し
く
な
る
こ
と
で
、

運
動
習
慣
の
定
着
に
貢
献
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

知
事　
今
、皆
さ
ん
か
ら
夢
の
あ
る

抱
負
や
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
成
功
を
機
に
、

い
ろ
ん
な
地
域
づ
く
り
、健
康
づ
く

り
や
障
が
い
者
と
の
共
生
社
会
が
前

に
進
み
、
展
開
で
き
れ
ば
、
素
晴
ら

し
い
年
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
鳥
取
へ
移
住
さ
れ
た
方
や
子
育
て

を
し
て
お
ら
れ
る
方
は
若
い
世
代
が

中
心
で
す
。
昨
年
は
、若
い
世
代
か

ら
県
が
抱
え
る
課
題
解
決
の
ア
イ
デ

ア
を
出
し
て
い
た
だ
く
メ
ン
バ
ー
を

公
募
し
結
成
し
た
「
と
っ
と
り
若
者

活
躍
局
」
や
、
県
庁
内
の
若
手
職
員

の
み
で
組
織
し
た
「
と
っ
と
り
未
来

創
造
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
」を
設
け
ま

し
た
。
相
互
の
連
携
か
ら
出
さ
れ

た
、若
者
な
ら
で
は
の
意
見
を
も
と

に
、政
策
の
転
換
を
図
っ
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、新
た
な
交
流
が
生
ま
れ
る

こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば

も
ち
ろ
ん
、一
人
一
人
が
輝
け
る
よ

う
、健
康
づ
く
り
も
前
に
進
め
る
年

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

司
会　
そ
れ
で
は
皆
さ
ん
か
ら
、ご

自
身
の
競
技
や
活
動
に
対
す
る
想

い
、こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
お
伺
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

立
岡　
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

は
、健
常
者
も
障
が
い
者
も
垣
根
な

く
一
緒
に
プ
レ
ー
で
き
る
と
こ
ろ
が

大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
私
が

所
属
す
る
チ
ー
ム
に
も
健
常
者
の
選

手
が
お
ら
れ
て
、一
緒
に
高
み
を
目

指
し
て
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、鳥
取
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
「
ノ
バ
リ
ア
」
が
で
き

て
、こ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ

う
か
な
と
い
う
障
が
い
者
の
方
に
も

た
く
さ
ん
出
会
い
ま
し
た
。
そ
う
し

た
横
の
繋
が
り
が
広
が
る
中
で
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
学
ぶ
べ
き
と
こ
ろ
も

多
く
、成
長
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。

ま
す
。
頑
張
り
抜
く
姿
は
や
っ
ぱ
り

誰
が
見
て
も
共
感
す
る
。
そ
う
い
う

喜
び
を
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
中
か
ら
多

く
の
方
が
感
じ
ら
れ
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。

西
橋　
陸
上
競
技
は
、中
学
時
代
か

ら
半
世
紀
以
上
に
わ
た
っ
て
続
け
て

き
ま
し
た
。
60
歳
を
過
ぎ
た
頃
、体

力
も
衰
え
そ
ろ
そ
ろ
競
技
か
ら
離
れ

よ
う
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
に
、

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
存
在
を
知
っ
て

ま
た
走
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
３

回
出
場
し
ま
し
た
が
、華
や
か
な
開

会
式
や
競
技
仲
間
と
の
交
流
な
ど
本

当
に
素
晴
ら
し
い
体
験
で
、こ
れ
か

ら
も
出
場
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
、高
齢
者

の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
に
繋

が
っ
て
い
る
と
、身
を
も
っ
て
感
じ

ま
す
。

知
事　
そ
う
し
た
魅
力
が
多
く
の
方

に
広
ま
っ
て
、西
橋
さ
ん
の
よ
う
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
ど
ん
ど
ん
出
て

き
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。
一
方
で
堺
さ
ん
の
よ
う
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
大
会
を
支
え
て
く

だ
さ
る
方
々
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る

の
も
、本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
。

堺　
大
会
運
営
の
力
に
な
れ
る
よ
う

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
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で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た

ね
。
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
、ご
活

躍
を
願
っ
て
私
た
ち
も
応
援
し
て
い

大
会
に
向
け
て

2023年ねんりんピックマラソン競技
（5km）でフィニッシュする西橋さん。
見事6位入賞を果たす

スポーツで交流深め生きがいに生 西橋さん

さ

か

え
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知
事　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
、い
よ
い
よ

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取

２
０
２
４
」を
開
催
し
ま
す
。
夏
に

は
パ
リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
人
が
増
え
る
こ

の
機
会
に
、競
技
を
楽
し
む
こ
と
は

会
は
激
戦
で
す
。
実
力
者
が
多
い
で

す
が
、ぜ
ひ
代
表
に
な
れ
た
ら
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

堺　
倉
吉
に
初
め
て
来
た
と
き
に
感

じ
た
、地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
く
迎

え
て
く
だ
さ
る
雰
囲
気
が
、今
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
て
、「
ひ
と
の
明
る
さ
」
が

「
ま
ち
の
明
る
さ
」
に
繋
が
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

単
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
だ
け
で

な
く
、私
自
身
も
楽
し
く
笑
顔
で
参

加
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

澤　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
運
動
、栄

養
、そ
し
て
社
会
参
加
が
重
要
で
す
。

「
咲
花
笑
」を
き
っ
か
け
に
、皆
さ
ん

が
集
ま
っ
て
運
動
を
し
、触
れ
合
い
、

そ
し
て
心
も
楽
し
く
な
る
こ
と
で
、

運
動
習
慣
の
定
着
に
貢
献
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

知
事　
今
、皆
さ
ん
か
ら
夢
の
あ
る

抱
負
や
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
成
功
を
機
に
、

い
ろ
ん
な
地
域
づ
く
り
、健
康
づ
く

り
や
障
が
い
者
と
の
共
生
社
会
が
前

に
進
み
、
展
開
で
き
れ
ば
、
素
晴
ら

し
い
年
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
鳥
取
へ
移
住
さ
れ
た
方
や
子
育
て

を
し
て
お
ら
れ
る
方
は
若
い
世
代
が

中
心
で
す
。
昨
年
は
、若
い
世
代
か

ら
県
が
抱
え
る
課
題
解
決
の
ア
イ
デ

ア
を
出
し
て
い
た
だ
く
メ
ン
バ
ー
を

公
募
し
結
成
し
た
「
と
っ
と
り
若
者

活
躍
局
」
や
、
県
庁
内
の
若
手
職
員

の
み
で
組
織
し
た
「
と
っ
と
り
未
来

創
造
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
」を
設
け
ま

し
た
。
相
互
の
連
携
か
ら
出
さ
れ

た
、若
者
な
ら
で
は
の
意
見
を
も
と

に
、政
策
の
転
換
を
図
っ
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、新
た
な
交
流
が
生
ま
れ
る

こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば

も
ち
ろ
ん
、一
人
一
人
が
輝
け
る
よ

う
、健
康
づ
く
り
も
前
に
進
め
る
年

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

司
会　
そ
れ
で
は
皆
さ
ん
か
ら
、ご

自
身
の
競
技
や
活
動
に
対
す
る
想

い
、こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
お
伺
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

立
岡　
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

は
、健
常
者
も
障
が
い
者
も
垣
根
な

く
一
緒
に
プ
レ
ー
で
き
る
と
こ
ろ
が

大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
私
が

所
属
す
る
チ
ー
ム
に
も
健
常
者
の
選

手
が
お
ら
れ
て
、一
緒
に
高
み
を
目

指
し
て
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、鳥
取
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
「
ノ
バ
リ
ア
」
が
で
き

て
、こ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ

う
か
な
と
い
う
障
が
い
者
の
方
に
も

た
く
さ
ん
出
会
い
ま
し
た
。
そ
う
し

た
横
の
繋
が
り
が
広
が
る
中
で
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
学
ぶ
べ
き
と
こ
ろ
も

多
く
、成
長
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。

ま
す
。
頑
張
り
抜
く
姿
は
や
っ
ぱ
り

誰
が
見
て
も
共
感
す
る
。
そ
う
い
う

喜
び
を
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
中
か
ら
多

く
の
方
が
感
じ
ら
れ
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。

西
橋　
陸
上
競
技
は
、中
学
時
代
か

ら
半
世
紀
以
上
に
わ
た
っ
て
続
け
て

き
ま
し
た
。
60
歳
を
過
ぎ
た
頃
、体

力
も
衰
え
そ
ろ
そ
ろ
競
技
か
ら
離
れ

よ
う
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
に
、

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
存
在
を
知
っ
て

ま
た
走
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
３

回
出
場
し
ま
し
た
が
、華
や
か
な
開

会
式
や
競
技
仲
間
と
の
交
流
な
ど
本

当
に
素
晴
ら
し
い
体
験
で
、こ
れ
か

ら
も
出
場
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
、高
齢
者

の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
に
繋

が
っ
て
い
る
と
、身
を
も
っ
て
感
じ

ま
す
。

知
事　
そ
う
し
た
魅
力
が
多
く
の
方

に
広
ま
っ
て
、西
橋
さ
ん
の
よ
う
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
ど
ん
ど
ん
出
て

き
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。
一
方
で
堺
さ
ん
の
よ
う
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
大
会
を
支
え
て
く

だ
さ
る
方
々
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る

の
も
、本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
。

堺　
大
会
運
営
の
力
に
な
れ
る
よ
う

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

S
U
N-

I
N 

未
来
ウ
オ
ー
ク
や

船
上
山
少
年
自
然
の
家
で
の
イ
ベ
ン

ト
、地
域
の
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
三
徳
山
山
護
運
動
に
も
参

加
し
日
本
遺
産
を
守
る
活
動
に
携
わ

れ
た
こ
と
は
、私
の
中
で
誇
り
で
す
。

大
学
入
学
を
機
に
初
め
て
倉
吉
へ
来

ま
し
た
が
、地
域
の
方
々
に
温
か
く

迎
え
て
い
た
だ
き
、多
く
の
教
え
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
学
ん

だ
地
域
の
魅
力
を
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

知
事　
そ
う
し
た
活
動
で
の
出
会
い

は
人
生
の
中
で
も
財
産
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
私
自
身
も
、学
生
時
代
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
た
経
験

が
今
も
自
分
の
根
っ
こ
に
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

澤　
私
は
「
運
動
で
多
く
の
人
の
心

と
体
を
健
康
に
」と
の
理
念
で
健
康

づ
く
り
活
動
を
始
め
て
、31
年
に
な

り
ま
す
。
近
年
は
健
康
や
運
動
に
関

心
の
あ
る
方
が
本
当
に
増
え
た
と
感

じ
て
い
ま
す
が
、実
際
に
運
動
を
習

慣
化
で
き
て
い
る
方
は
少
な
い
の
で

は
と
思
い
ま
す
。
縁
あ
っ
て
、ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
Ｐ
Ｒ
の
た
め
の
健
康
体

操
「
咲
花
笑
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
広
め
て
、ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

を
応
援
し
な
が
ら
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
の
き
っ
か
け
に
も
し
て
い
た
だ

け
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

知
事　
競
技
参
加
は
も
と
よ
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、健
康
づ
く
り
な
ど
幅
広

く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
大
変
に

心
強
い
で
す
。
皆
さ
ん
の
心
を
合
わ

せ
て
、全
員
参
加
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
に
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

司
会　
こ
こ
か
ら
は
今
後
の
展
望
と

今
年
の
抱
負
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
か

ら
お
伺
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

立
岡　
日
本
代
表
と
し
て
、
パ
リ
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
に
な
ん
と

し
て
も
上
り
た
い
。
そ
の
一
心
で
練

習
に
臨
ん
で
い
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト

と
し
て
目
指
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
」と
し
て

講
演
会
や
メ
デ
ィ
ア
出
演
等
の
仕
事

を
通
し
て
発
信
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
も
強
い
で
す
。
例
え
ば
「
と
っ
と

り
Ｕ
Ｄ
マ
ッ
プ
」の
よ
う
な
画
期
的

な
も
の
も
ど
ん
ど
ん
知
ら
せ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

西
橋　
こ
れ
ま
で
の
大
会
で
は
地
域

の
方
や
中
高
生
な
ど
の
応
援
が
あ
っ

て
、
随
分
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

と
っ
と
り
大
会
で
も
、盛
り
上
が
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
地
元
開

催
で
出
場
枠
は
増
え
ま
す
が
、予
選

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
構
築
さ
れ
た

仮
想
の
空
間
「
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
」

で
あ
れ
ば
、ど
こ
で
も
年
齢
問
わ
ず

交
流
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
今
ま

で
鳥
取
に
縁
が
な
か
っ
た
方
た
ち
も

参
加
し
て
い
た
だ
き
、鳥
取
の
魅
力

を
届
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
い
よ
い
よ
辰
年
。『
蛟
竜
雲
雨
を

得
』（
水
中
に
潜
む
竜
が
雲
や
雨
を

得
て
天
に
舞
う
よ
う
に
、才
能
が
時

を
得
て
力
を
発
揮
す
る
た
と
え
）と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
今
年
、オ

リ
・
パ
ラ
や
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
が
催

さ
れ
、県
立
美
術
館
が
完
成
し
ま
す
。

県
民
一
人
一
人
が
輝
く
年
、鳥
取
県

の
昇
竜
の
年
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

司
会
／
鳥
取
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
局
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山 

真
治

知
事　
昨
年
は
杭
州
ア
ジ
ア
パ
ラ
大

会
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た

ね
。
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
、ご
活

躍
を
願
っ
て
私
た
ち
も
応
援
し
て
い2022年SUN-IN未来ウオークでステージに立つ

堺さん。司会としてイベント盛り上げに力を注ぐ

地域の魅力を守り、
　　　育て、伝えたい伝

堺さん

昇
竜
の
如
き
１
年
に

運
動
習
慣
で

　
　
笑
み
の
花
咲
か
せ
ま
し
ょ
う

花

澤
さ
ん

米子市で開かれた健康づくりセッシ
ョンで講演する澤さん。参加者と一緒
に楽しく体を動かす
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知
事　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
、い
よ
い
よ

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取

２
０
２
４
」を
開
催
し
ま
す
。
夏
に

は
パ
リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
人
が
増
え
る
こ

の
機
会
に
、競
技
を
楽
し
む
こ
と
は

会
は
激
戦
で
す
。
実
力
者
が
多
い
で

す
が
、ぜ
ひ
代
表
に
な
れ
た
ら
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

堺　
倉
吉
に
初
め
て
来
た
と
き
に
感

じ
た
、地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
く
迎

え
て
く
だ
さ
る
雰
囲
気
が
、今
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
て
、「
ひ
と
の
明
る
さ
」
が

「
ま
ち
の
明
る
さ
」
に
繋
が
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

単
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
だ
け
で

な
く
、私
自
身
も
楽
し
く
笑
顔
で
参

加
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

澤　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
運
動
、栄

養
、そ
し
て
社
会
参
加
が
重
要
で
す
。

「
咲
花
笑
」を
き
っ
か
け
に
、皆
さ
ん

が
集
ま
っ
て
運
動
を
し
、触
れ
合
い
、

そ
し
て
心
も
楽
し
く
な
る
こ
と
で
、

運
動
習
慣
の
定
着
に
貢
献
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

知
事　
今
、皆
さ
ん
か
ら
夢
の
あ
る

抱
負
や
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
成
功
を
機
に
、

い
ろ
ん
な
地
域
づ
く
り
、健
康
づ
く

り
や
障
が
い
者
と
の
共
生
社
会
が
前

に
進
み
、
展
開
で
き
れ
ば
、
素
晴
ら

し
い
年
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
鳥
取
へ
移
住
さ
れ
た
方
や
子
育
て

を
し
て
お
ら
れ
る
方
は
若
い
世
代
が

中
心
で
す
。
昨
年
は
、若
い
世
代
か

ら
県
が
抱
え
る
課
題
解
決
の
ア
イ
デ

ア
を
出
し
て
い
た
だ
く
メ
ン
バ
ー
を

公
募
し
結
成
し
た
「
と
っ
と
り
若
者

活
躍
局
」
や
、
県
庁
内
の
若
手
職
員

の
み
で
組
織
し
た
「
と
っ
と
り
未
来

創
造
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
」を
設
け
ま

し
た
。
相
互
の
連
携
か
ら
出
さ
れ

た
、若
者
な
ら
で
は
の
意
見
を
も
と

に
、政
策
の
転
換
を
図
っ
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、新
た
な
交
流
が
生
ま
れ
る

こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば

も
ち
ろ
ん
、一
人
一
人
が
輝
け
る
よ

う
、健
康
づ
く
り
も
前
に
進
め
る
年

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

司
会　
そ
れ
で
は
皆
さ
ん
か
ら
、ご

自
身
の
競
技
や
活
動
に
対
す
る
想

い
、こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
お
伺
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

立
岡　
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

は
、健
常
者
も
障
が
い
者
も
垣
根
な

く
一
緒
に
プ
レ
ー
で
き
る
と
こ
ろ
が

大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
私
が

所
属
す
る
チ
ー
ム
に
も
健
常
者
の
選

手
が
お
ら
れ
て
、一
緒
に
高
み
を
目

指
し
て
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、鳥
取
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
「
ノ
バ
リ
ア
」
が
で
き

て
、こ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ

う
か
な
と
い
う
障
が
い
者
の
方
に
も

た
く
さ
ん
出
会
い
ま
し
た
。
そ
う
し

た
横
の
繋
が
り
が
広
が
る
中
で
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
学
ぶ
べ
き
と
こ
ろ
も

多
く
、成
長
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。

ま
す
。
頑
張
り
抜
く
姿
は
や
っ
ぱ
り

誰
が
見
て
も
共
感
す
る
。
そ
う
い
う

喜
び
を
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
中
か
ら
多

く
の
方
が
感
じ
ら
れ
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。

西
橋　
陸
上
競
技
は
、中
学
時
代
か

ら
半
世
紀
以
上
に
わ
た
っ
て
続
け
て

き
ま
し
た
。
60
歳
を
過
ぎ
た
頃
、体

力
も
衰
え
そ
ろ
そ
ろ
競
技
か
ら
離
れ

よ
う
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
に
、

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
存
在
を
知
っ
て

ま
た
走
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
３

回
出
場
し
ま
し
た
が
、華
や
か
な
開

会
式
や
競
技
仲
間
と
の
交
流
な
ど
本

当
に
素
晴
ら
し
い
体
験
で
、こ
れ
か

ら
も
出
場
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
、高
齢
者

の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
に
繋

が
っ
て
い
る
と
、身
を
も
っ
て
感
じ

ま
す
。

知
事　
そ
う
し
た
魅
力
が
多
く
の
方

に
広
ま
っ
て
、西
橋
さ
ん
の
よ
う
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
ど
ん
ど
ん
出
て

き
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。
一
方
で
堺
さ
ん
の
よ
う
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
大
会
を
支
え
て
く

だ
さ
る
方
々
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る

の
も
、本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
。

堺　
大
会
運
営
の
力
に
な
れ
る
よ
う

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

S
U
N-

I
N 

未
来
ウ
オ
ー
ク
や

船
上
山
少
年
自
然
の
家
で
の
イ
ベ
ン

ト
、地
域
の
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
三
徳
山
山
護
運
動
に
も
参

加
し
日
本
遺
産
を
守
る
活
動
に
携
わ

れ
た
こ
と
は
、私
の
中
で
誇
り
で
す
。

大
学
入
学
を
機
に
初
め
て
倉
吉
へ
来

ま
し
た
が
、地
域
の
方
々
に
温
か
く

迎
え
て
い
た
だ
き
、多
く
の
教
え
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
学
ん

だ
地
域
の
魅
力
を
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

知
事　
そ
う
し
た
活
動
で
の
出
会
い

は
人
生
の
中
で
も
財
産
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
私
自
身
も
、学
生
時
代
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
た
経
験

が
今
も
自
分
の
根
っ
こ
に
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

澤　
私
は
「
運
動
で
多
く
の
人
の
心

と
体
を
健
康
に
」と
の
理
念
で
健
康

づ
く
り
活
動
を
始
め
て
、31
年
に
な

り
ま
す
。
近
年
は
健
康
や
運
動
に
関

心
の
あ
る
方
が
本
当
に
増
え
た
と
感

じ
て
い
ま
す
が
、実
際
に
運
動
を
習

慣
化
で
き
て
い
る
方
は
少
な
い
の
で

は
と
思
い
ま
す
。
縁
あ
っ
て
、ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
Ｐ
Ｒ
の
た
め
の
健
康
体

操
「
咲
花
笑
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
広
め
て
、ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

を
応
援
し
な
が
ら
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
の
き
っ
か
け
に
も
し
て
い
た
だ

け
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

知
事　
競
技
参
加
は
も
と
よ
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、健
康
づ
く
り
な
ど
幅
広

く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
大
変
に

心
強
い
で
す
。
皆
さ
ん
の
心
を
合
わ

せ
て
、全
員
参
加
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
に
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

司
会　
こ
こ
か
ら
は
今
後
の
展
望
と

今
年
の
抱
負
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
か

ら
お
伺
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

立
岡　
日
本
代
表
と
し
て
、
パ
リ
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
に
な
ん
と

し
て
も
上
り
た
い
。
そ
の
一
心
で
練

習
に
臨
ん
で
い
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト

と
し
て
目
指
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
」と
し
て

講
演
会
や
メ
デ
ィ
ア
出
演
等
の
仕
事

を
通
し
て
発
信
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
も
強
い
で
す
。
例
え
ば
「
と
っ
と

り
Ｕ
Ｄ
マ
ッ
プ
」の
よ
う
な
画
期
的

な
も
の
も
ど
ん
ど
ん
知
ら
せ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

西
橋　
こ
れ
ま
で
の
大
会
で
は
地
域

の
方
や
中
高
生
な
ど
の
応
援
が
あ
っ

て
、
随
分
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

と
っ
と
り
大
会
で
も
、盛
り
上
が
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
地
元
開

催
で
出
場
枠
は
増
え
ま
す
が
、予
選

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
構
築
さ
れ
た

仮
想
の
空
間
「
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
」

で
あ
れ
ば
、ど
こ
で
も
年
齢
問
わ
ず

交
流
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
今
ま

で
鳥
取
に
縁
が
な
か
っ
た
方
た
ち
も

参
加
し
て
い
た
だ
き
、鳥
取
の
魅
力

を
届
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
い
よ
い
よ
辰
年
。『
蛟
竜
雲
雨
を

得
』（
水
中
に
潜
む
竜
が
雲
や
雨
を

得
て
天
に
舞
う
よ
う
に
、才
能
が
時

を
得
て
力
を
発
揮
す
る
た
と
え
）と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
今
年
、オ

リ
・
パ
ラ
や
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
が
催

さ
れ
、県
立
美
術
館
が
完
成
し
ま
す
。

県
民
一
人
一
人
が
輝
く
年
、鳥
取
県

の
昇
竜
の
年
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

司
会
／
鳥
取
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
局
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山 

真
治

知
事　
昨
年
は
杭
州
ア
ジ
ア
パ
ラ
大

会
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た

ね
。
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
、ご
活

躍
を
願
っ
て
私
た
ち
も
応
援
し
て
い

世
代
を
超
え
た
交
流
に
期
待

交

平
井
知
事

こ
う
り
ゅ
う
う
ん
う

う
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Top
ics

現
状
の
打
破

　

高
校
ス
ポ
ー
ツ
界
で
も
と
り
わ
け
注

目
度
が
高
い「
高
校
野
球
」。毎
年
春
夏

に
１
回
ず
つ
甲
子
園
球
場
で
開
催
さ
れ

る
全
国
大
会
に
は
特
に
多
く
の
注
目
が

集
ま
り
ま
す
。

　
鳥
取
県
勢
は
１
９
８
８
年
の
倉
吉
東

高
校
以
来「
１
大
会
２
勝
」か
ら
遠
ざ
か

り
、近
年
は
初
戦
敗
退
が
続
く
な
ど
競

技
力
の
低
下
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
状
を
打
破
す
る
た
め
、県
で
は
鳥
取

市
へ
帰
郷
さ
れ
て
い
た
元
プ
ロ
野
球
選

手・川
口
和
久
さ
ん
に「
ス
ポ
ー
ツ
特
別

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」を
今
年
度
か
ら
委
嘱
。

５
月
に
は
第
１
期
指
導
対
象
校（
春
季

県
大
会
ベ
ス
ト
４
進
出
校
）へ
の
特
別
指

導
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
投
手
力
の
向
上

　
夏
の
甲
子
園
大
会
に
は
鳥
取
商
業
高

校
が
出
場
。初
戦
で
優
勝
候
補
の
大
阪

府
代
表・履
正
社
高
校
と
対
戦
し
敗

退
し
ま
し
た
。

　

投
手
の
善
戦
を
評
価
し
つ
つ
、

「
さ
ら
な
る
投
手
力
の
向
上
が
喫

緊
の
課
題
。投
手
力
が
上
が
れ
ば
そ
れ
を

打
ち
返
す
だ
け
の
打
撃
力
も
必
ず
上

が
っ
て
く
る
」と
川
口
さ
ん
は
前
向
き
に

語
り
ま
す
。

　
11
月
か
ら
始
ま
っ
た
第
２
期
で
は
、秋

季
県
大
会
ベス
ト
4
の
米
子
北
高
校
、米

子
松
蔭
高
校
、鳥
取
城
北
高
校
、境
高

校
へ
の
巡
回
指
導
を
今
夏
の
県
大
会
ま

で
継
続
し
て
行
って
い
き
ま
す
。

　
試
合
が
な
い
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
あ
た
る

冬
場
の
練
習
で
は
、体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
フ
ォ
ー
ム
づ
く
り
等
の
基
礎
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
極
め
て
い
く
方
針
。広
島
カ
ー
プ

に
入
団
し
た
頃
も
こ
の
〞基
礎〝
の
大
切

さ
を
身
に
染
み
て
感
じ
た
と
の
こ
と
。

つかめ！甲子園2勝 ～鳥取県スポーツ特別アドバイザー事業～

高校野球で地域を元気に!!プロ野
球の広島、巨人で活躍され、現在は
故郷の鳥取市へUターンした野球
解説者・川口和久さんが、今年度か
ら鳥取県スポーツ特別アドバイ
ザーに就任。高校生への特別指導
を通じて30年以上遠ざかっている
県勢甲子園「１大会２勝」の壁に
挑んでいます。
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県庁スポーツ課
☎0857-26-7911
　0857-26-8129

問

F

県政トピックス

指
導
者
と
の「
協
働
」

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
事
業
を
実
効
性
の
あ

る
も
の
と
す
る
た
め
に
は
、普
段
か
ら
練

習
を
毎
日
見
て
い
る
各
校
指
導
者
と
の

意
思
疎
通
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

県
高
校
野
球
連
盟
指
導
者
講
習
会

に
、川
口
さ
ん
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か

し
、強
豪
チ
ー
ム
の
指
導
者
を
招
く
な

ど
、指
導
者
レ
ベ
ル
向
上
を
図
る
た
め
の

「
幅
広
い
情
報
の
引
き
出
し
を
用
意
し
て

い
る
」と
い
い
ま
す
。

　
「
遠
慮
せ
ず
に
ど
ん
ど
ん
自
分
に
聞
い

て
ほ
し
い
し
使
って
ほ
し
い
」。こ
の
１
年
、

鍛
え
ら
れ
た
鳥
取
球
児
の
聖
地
で
の
ア

ツ
い
戦
い
に
期
待
で
す
。

　このたび約10年ぶりに秋季中
国大会に進出することができまし
た。当校の部員は中学時代に主戦
でなかった子も多く、ここでやって
やろうという気概があります。
　川口さんにはこの秋から投手
を中心に見ていただいています
が、フォーム等で不足しているも
のをすぐに見抜いて指摘してくだ
さるので、心強いです。指導を通
じて球筋が一瞬で変わった子も
います。
　これからも課題をどんどんあぶ
り出してもらい、１つ１つ前に進ん
でいきたいです。

あ き む ら ま さ  み

部長 秋村 雅実 教諭

　以前は、ストレートがシュート
回転（左きき投手の場合、投球が
左側にそれていく回転となるこ
と）になっていましたが、フォーム
のずれを指摘していただいたこと
で真っすぐな球筋となりました。
指導を受けてピッチングが楽しく
なりました。

い わ が き  け ん  た

１年 岩垣 健太 さん

第２期指導対象校
米子北高校硬式野球部

高校生を前に指導方針や思いを語る川口さん
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防ごう！入浴中の事故 ～ヒートショックや熱中症に注意～

県庁健康政策課
☎0857-26-7861
　 0857-26-8726

問

F

　
い
よ
い
よ
迎
え
た
冬
本
番
。毎
日

の「
お
風
呂
」が
楽
し
み
と
い
う
方

も
多
い
の
で
は
。

　

実
は
こ
の
時
期（
12
月
か
ら
２

月
）、脱
衣
所
や
浴
室
で
の
事
故
が

多
発
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。

　
暖
か
い
部
屋
か
ら
比
較
的
温
度

の
低
い
浴
室
や
脱
衣
所
に
移
動
す

る
と
き
、自
律
神
経
の
働
き
に
よ

り
、体
が
寒
さ
に
対
応
し
よ
う
と
し

て
血
管
が
収
縮
し
、血
圧
が
上
が
り

ま
す
。お
風
呂
に
入
っ
て
浴
槽
に
つ

か
る
と
、今
度
は
逆
に
熱
い
お
湯
に

体
が
対
応
し
よ
う
と
し
て
、血
管
が

拡
が
り
、血
圧
が
下
が
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
寒
い
日
の
入
浴
時
は

血
圧
が
短
時
間
に
乱
高
下
し
ま

す
。急
激
な
血
圧
変
化
は
、心
臓
に

負
担
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
、脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
お
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
健
康
被
害
を「
ヒ
ー
ト

シ
ョッ
ク
」と
い
い
ま
す
。高
齢
者
、

高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
な

ど
の
疾
病
の
あ
る
方
は
特
に
注
意
が

2022年 脱衣所・浴室で発生した救急事案件数 （504件）

県政トピックス

必
要
で
す
。

　

ま
た
、高
温
で
の
長
風
呂
に
よ

り
、体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か
ず
意

識
障
害
を
生
じ
る
な
ど
し
て
、い
わ

ゆ
る「
熱
中
症
」と
な
り
、浴
槽
か

ら
上
が
る
こ
と
が
で
き
ず
溺
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

入
浴
中
の
事
故
は
日
ご
ろ
か
ら

の
入
浴
習
慣
の
見
直
し
で
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。左
欄
の「
６
箇

条
」を
参
考
に
し
て
、楽
し
い
入
浴

タ
イ
ム
を
。

同
居
す
る
家
族
が
い
る
場
合
は
ひ
と
声
か
け
て
か
ら
入
浴
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
直
後
・
飲
酒
後
・
医
薬
品
服
用
後
の
入
浴
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

浴
室
内
に
手
す
り
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

浴
槽
か
ら
出
る
時
は
ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

お
湯
は
41
度
以
下
で
10
分
以
内
を
目
安
に
長
湯
を
し
な
い
よ
う
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

入
浴
前
に
脱
衣
所
・
浴
室
を
暖
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

県内では入浴中の事
故により、毎年約100
人（交通事故死の4.4
倍*）の方が命を落と
しています

1月
0

10

20

30
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70（人）

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

入浴中の事故を防ぐ 6 箇条

一二三四五六

高齢者
（65歳以上）

高齢者以外
（65歳未満）

＊H27～R4の
　平均値

10



Sign language &
 Present

読者の声

※当選者の発表は発送をもって代えさ
せていただきます。はがきなどに書
かれた個人情報、感想・意見は、プレ
ゼントの発送と「県政だより」記事作
成の参考として使用し、これらの目
的以外には使用しません。

●はがき　〒680-8570  鳥取県広報課「県産品プレゼント」
●電子メール　dayorip@pref.tottori.lg.jp
●県ウェブページ応募フォーム
　https://www.pref.tottori.lg.jp/dayorip/

川口和久さん
サインボール 【５名】

冬場の入浴時などに、急激な血圧の変化で心臓に負担がかか
り脳卒中や心筋梗塞のリスクが高まる「　　　　ショック」。空
欄に入るのは次のうちどれでしょう

■応募締め切り　1月19日（金）必着

クイズの答え、郵便番号、住所、氏名、電話番
号、年齢と「県政だより」を読んだ感想・意見
をお書きの上、次のいずれかの方法でご応
募ください。

【応募方法】

◎12月号のクイズの答えは「③relay」でした。

❶ヒート　 ❷ハート　 ❸ビート

１１月号には703人からご意見
をいただきました。ありがとう
ございます。
これからもご意見、ご感想をお
待ちしています。

手話を覚えてみよう

（11月号の意見・感想から）

監修／公益社団法人鳥取県聴覚障害者協会
☎0859-30-3720        0859-30-3131F

問い合わせ先 申込先 電話 ファクシミリ メールアドレス問 F☎申

鳥取市出身で元プロ野球選手、コーチの川
口和久さん。現在は鳥取県スポーツ特別ア
ドバイザーとして県内高校球児の指導など
に力を注いでいただいている川口さんのサ
インボールを、５名様にプレゼント。

（関連記事８～９ページ）

……

積雪時には、道路の機能維持や安全
確保のため迅速な除雪作業が欠かせ
ません。除雪の妨げになるような行
動を避け、作業へのご理解、ご協力を
お願いします。

気を付けていただきたいポ
イントについて、HPでぜひ
ご確認ください！

「除雪」

● 大好きなサウナ特集で鳥取県にこん
な魅力的なスポットが多くあるなん
て！とワクワクしながら読みました。
景色を楽しみながらサウナが体験で
きるのも鳥取県ならでは。ぜひとも
行ってみたいです。（30代）

● 空き家問題、大事なことです。上手に
解決できれば町の活性化にもつなが
りますね。（70代）

● アルコール関連問題、興味深く読み
ました。忘年会、新年会のシーズン、
飲み過ぎに気を付けます。（70代）

@tottori_kouhou @tottori.pref.kouhou@tottoripref@tottori.pref_line

県人口／536,998人
　　　    〔男 257,075人、女 279,923人〕
世帯数／221,889世帯　
　　　     （2023年11月1日現在推計）

ＤＡＴＡ

FacebookX （旧Twitter）InstagramLINE

県産品プレゼント

口を開き、歯を指差し
た右手人差指の指先
を左方に振り、

両手２指の輪をひら
ひらさせながら上か
ら下へ下ろす

スコップで雪をすくう
ように両手を動かす
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県からの
お知らせ 県職員給与の状況を公表しています

いよいよ今年はねんりんピックイヤー！

「南の宝箱鹿児島」からお取寄せ

鹿児島県特産品協会のＥＣサイト「かごいろ」では、令和４
年10月に和牛日本一に輝いた「鹿児島黒牛」をはじめ、「黒
豚」のしゃぶしゃぶセット、生産量日本一を誇る「鰻」の蒲焼
きなど、自慢の逸品を多数取り揃えています。
お得なキャンペーンも随時実施していますので、鹿児島の
逸品をぜひお求めください！

令和5年10月に開催された「ね
んりんピック愛顔のえひめ
2023」の総合閉会式で、愛媛県
中村知事から平井知事に大会
旗が引き継がれました。いよい
よ次はとっとり大会です。
「ねんりんピックはばたけ鳥取
2024」は、今年10月19日（土）
～22日（火）の4日間、県内全市
町村を会場に開催されます。

29種目にわたるスポーツや文
化の交流大会をはじめ、誰でも
参加できるイベントも盛りだく
さん。健康について考えたり、新
しいスポーツや県内の伝統文
化に触れたり、おいしいグルメ
を堪能したり、楽しみ方はさま
ざま。みんなでねんりんピック
を楽しみましょう！

県職員の給与は、県人事委員会が一般家庭の生計
費や民間事業所、国などの給与を考慮して行う勧告
を踏まえ、県議会の審議を経て条例で定められてい
ます。
詳細は県HPで公表しています。

詳細は大会公式ＨＰを
チェック！

鹿児島県
からの
お知らせ

大会旗を受け取る平井知事（右）

鹿児島県特産品協会
☎ 099-223-9177         099-227-0768F

問

参加しよう！
もりあげよう！

平均月額区分
県職員

県内民間事業所

345,428円

348,424円

42.5歳

　－

平均年齢

【2023年４月１日現在】

（出典：鳥取県人事委員会勧告資料）

県庁人事企画課
☎ 0857-26-7418        0857-26-8140F

問
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URL  https://www.torisilver-ren.com
〒683-0812 鳥取県米子市角盤町1丁目76番地

TEL.0859-37-2531  FAX.0859-37-2537
公益社団
法人

厚生労働省鳥取労働局委託事業
「高齢者活躍人材確保育成事業」

入会申込、お問合せは

あなたの町のシルバー人材センターへ会員募集中!!シルバー
人材センター

60歳以上の健康で
働く意欲のある皆さん
あなたの豊富な
知識・経験・技能を地元の
シルバー人材センターで活かしませんか！

60歳以上の健康で
働く意欲のある皆さん
あなたの豊富な
知識・経験・技能を地元の
シルバー人材センターで活かしませんか！

新年あけまして
おめでとうございます
新年あけまして

おめでとうございます


