
第四期鳥取県医療費適正化計画の構成変更案（骨子案）

第三期医療費適正化計画 第四期医療費適正化計画 項目変更の理由
第１章 計画の基本的事項
１ 策定の背景
２ 策定の根拠
３ 施策の柱
４ 計画の期間
５ 他の計画との関係

第２章 医療費を取り巻く現状と課題
１ 現状
（１）本県の人口の現状
（２）医療費の動向
（３）疾病の状況
（４）メタボリックシンドロームの状況
（５）糖尿病の状況
（６）特定健康診査・特定保健指導の実施状況
（７）がん検診の受診率
（８）喫煙の状況
（９）飲酒の状況
（10）歯・口腔の健康の状況
（11）こころの健康の状況
（12）その他の健康づくり
（13）在宅医療の現状
（14）ジェネリック医薬品の使用状況
（15）かかりつけ薬剤師・薬局の状況

２ 課題と施策の方向性
（１）県民の生涯にわたる健康の保持・増進
（２）適切な医療の効率的な提供
（３）保険者等による医療費適正化の推進

第３章 目標と医療費の見直し
１ 医療費の適正化に向けた目標
（１）県民の生涯にわたる健康の保持・増進に関する目標
（２）適切な医療の効率的な提供に関する目標
（３）保険者等による医療費適正化の推進に関する目標

２ 計画期間における医療費の見込み
（１）2023（平成35）年度の医療費の見込み
（２）医療費の見込みの推計方法

第４章 計画の推進・進捗管理等
１ 推進体制
２ 進捗管理と評価
（１）進捗状況の公表
（２）次期計画への反映
（３）計画の実績に関する評価

第１章 計画の基本的事項
１ 策定の背景
２ 策定の根拠
３ 施策の柱
４ 計画の期間
５ 他の計画との関係

第２章 医療費の現状
１ 本県の人口の現状
２ 医療費の動向
３ 疾病別医療費の状況

第３章 医療費適正化に向けた課題と施策の方向性
１ 県民の生涯にわたる健康の保持・増進
（１）生活習慣病の早期発見及び重症化予防の推進
（２）がん対策
（３）たばこ対策
（４）飲酒対策
（５）高齢者の特性を踏まえた疾病予防・介護予防の推進
（６）歯・口腔の健康対策
（７）こころの健康対策
（８）その他健康づくりの推進
（９）予防接種の推進
２ 適切な医療の効率的な提供
（１）医療機関の機能分化・連携
（２）地域包括ケアシステム及び在宅医療の推進
（３）ジェネリック医薬品及びバイオ後続品の使用促進
（４）医薬品の適正使用の推進
（５）医療資源の効果的・効率的な活用
（６）医療・介護の連携を通じた効果的・効率的なサービス提供の推進

第４章 医療費適正化に向けた関係者の連携及び協力
１ 関係者の役割
２ 保険者協議会を通じた関係者との連携及び協力

第５章 計画期間における医療費の見込み
１ 令和11年度の医療費の見込み
２ 医療費の見込みの推計方法

第６章 計画の推進・進捗管理等
１ 推進体制
２ 進捗管理と評価
（１）進捗状況の公表
（２）進捗状況に関する調査及び分析（次期計画への反映）
（３）計画の実績に関する評価

患者数の状況ともとれる表現のため変更

健康増進計画の項目に合わせるため
※「特定健診・保健指導・メタボ・重症化
予防」の関連項目をまとめる。

国の基本方針に合わせて表現変更
※新規項目ですが、第三期計画においても
高齢者に対する取組を推進しており、継続
案件となる。

国の基本方針に合わせて表現変更
国の基本方針に合わせて変更（追加）

国の基本方針に合わせて追加（要検討）
国の基本方針に合わせて追加

構成変更に合わせて表現変更
※施策の柱「保険者等による医療費適正化の推
進」を変更。
※関係者の役割を追加

国の基本方針に合わせて表現変更

（現計画）

取組内容に関する「現
状」、「課題・施策」、「目
標」を章・節単位で記載

資料３

（変更後）

取組内容別に「現状」、「課題・
施策」、「目標」を記載
※基本的な項目（内容）は変更
しない（記載順を変更するもの。）

※変更点：太字下線


