0 Japao € um pais onde T3 p Ocorrem muitos terremotos
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Vamos nos preparar
para terremotos
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~ Vamos nos proteger de grandes terremotos ~

O Japdo € um pais onde ocorrem muitos terremotos
(fenomenos em que ocorrem tremores de terra).
Quando ocorrer um terremoto, as casas poderao
desmoronar e as pessoas poderdo se machucar.

Este material apresenta pontos importantes que
irdo proteger voc€ e a sua familia contra os danos
causados pelos terremotos.

-
A
.. N ‘ﬁ
s * K D\D
amm— a -~

+



O que é terremoto?

(1) Terremoto é quando ocorrem tremores de terra.

(2) O terremoto ocorre de repente, e ndo sabemos quando ird acontecer.

(3) Se ocorrer um terremoto, poderdo ocorrer outros desastres.
mTsunami (grandes ondas) podera vir do mar e avangar para terra adentro.
mPodera ocorrer deslizamento de montanhas. Prédios e estradas

poderdo ser destruidos.

mO abastecimento de luz, gas e dgua podera ser interrompido.
mO telefone celular ficara interrompido.

O que é tsunami?

(1) Tsunami sdo ondas gigantescas e perigosas que avan¢am para terra
adentro depois do terremoto.
(2) Se o terremoto ocorrer perto do mar, podera ocorrer um tsunami,
mesmo que o tremor seja fraco.
mSe estiver perto do mar, verifique o local de evacuagdo e a rota de fuga.
mSe sentir um tremor, fuja imediatamente para um lugar alto. Fuja
correndo, sem usar o carro.
mO tsunami pode vir repetidas vezes. E muito perigoso voltar para
perto do mar depois que um tsunami se for.

Vocabulario Significado
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;FEAI Shindo Intensidade sismica | Intensidade do tremor em caso de terremoto
‘éﬁ,;f Yoshin Réplica Tremor que ocorre depois de um grande terremoto
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Deslizamento

Ocorre desmoronamento da montanha. Ocorre queda de grande
quantidade de terra e rochas da montanha.

Teiden

Corte de energia

0 fomecimento de energia elétrica € interrompido e ela ndo pode ser usada.
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Dansul

Corte de agua

O fornecimento de agua é interrompido, e ela ndo sai da torneira.
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Hinan-jyunbi

evacuagao

EEEE Hinan Evacuagéo Fuja para um lugar seguro, pois é perigoso.
V& ALBAY = .
B Preparacéo de | Prepare-se para fugir para um lugar seguro.

(Os idosos e pessoas que necessitam de ajuda devem comegar a fugir)




Consulte os aplicativos abaixo para saber mais de terremoto e tsunami.
Buscar no App Store e Google Play

(Safety Tips

O alerta precoce de terremoto, o alerta de tsunami e as agdes de evacuacdo que devem
ser tomadas podem ser consultados em 5 linguas: inglés, chinés (simplificado e
tradicional), coreano e japonés.

Buscar no App Store e Google Play
(SREEBRAST T

Conhecimentos basicos de terremoto, preparativos e conteudos Uteis no momento
de ocorréncia de terremoto podem ser consultados em 5 linguas: inglés, chinés

(simplificado e tradicional), coreano e japonés.
Buscar no App Store e Google Play
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As informagdes necessarias para o cotidiano voltadas para os estrangeiros que moram
no Japao, incluindo conhecimentos basicos de terremoto, estoque antecipado, método
de evacuagio etc., separadas em 17 itens, podem ser consultadas em 14 linguas.
Buscar no App Store e Google Play
(NHK World TV
Diversas noticias, incluindo informagdes de terremoto e tsunami, bem como noticias
breves, podem ser consultadas 24 horas por dia, em inglés.

Vocabulario Significado

V& ADAC .
i%gggi Hinan-kankoku | Recomendagéo de evacuagio | Fuja para um lugar seguro.

3
;?Lg/éfajb— Hinan-shiji ;| Ordem de evacuagéo | Fuja imediatamente para um lugar seguro.

kAL Prédio onde moram as pessoas que perderam as
% ALE . A .

SR Hinaniyo Abrigo casas. As pessoas podem dormir nos abrigos. Centros
comunitarios, ginasios das escolas e outros
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1,5\ Takadai Terreno elevado | Lugar mais alto da redondeza, para se escapar do tsunami.
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| VBA S Local d . | Local para onde se deve fugir primeiro quando ocorrer um
i;ﬁiﬁﬁ (RS ) ocal de evacuagdo | o

d inan-chi) | (area de evacuagdo) | .~ . -
Hinan-basyo(Hinan-chi) | { e Séo locais espagosos como parques e patios das escolas.

B AT Verificagao de Verificar se uma pessoa esta viva ou néo, se esta

v
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ES Dﬁg"'b‘ Anpi-kekunin - | g6 ranca ferida ou ndo em caso de desastres como terremoto.
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Os websites abaixo também trazem informagdes sobre terremoto e tsunami.

Quem fornece as .
informagdes URL Idioma
NHK World (radio) | https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/radio/ 18 idiomas
Ministério da Terra, ijapl(”)nés
Infraestrutura, Transporte | http://www.mlit.go.jo/river/bousai/olympic/index.html | N8'€S
€ Turismo do Japo Coreano
Chinés(simplificado/tradicional)
Agéncia Meteoroldgicado | http://www.jma.go.jp/jma/index.html Japonés
Japéo http://www.jma.go.jp/jmalindexe.html Inglés
Assurtos ntemos e Comunicagdes hitp://www.fdma.go jplen/ Inglés
i‘;gi?iiiegzr;i?ﬁzriz http://open.fdma.go.jp/e-college/ Japonés
http:// .fdma.go.jp/en/ é

de riscos [PNTAT N[ 2E Inglés
Conselho de

Guia multilingue de informagdes cotidianas

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html (Slidionas

Autoridades Locais para
Relagdes Internacionais

| Para se proteger de terremotos JPENZEIETEIEN DS T

(1) A area proxima a sua casa é segura?
Verifique os itens abaixo, e assinale [\| os correspondentes.

o E perto do mar = Pode ser atingido por tsunami que ocorre depois do terremoto.
o E perto de montanha = Pode ocorrer deslizamento devido aos tremores.

Se vocé assinalar pelo menos um dos itens acima [\ ,estude com antecedéncia
o local de evacuagdo proximo a sua casa, para poder fugir rapidamente para um
lugar seguro em caso de terremoto. Anote as seguintes informagdes.
Para saber se a area proxima a sua casa € segura, e para saber mais sobre local de
evacuagao etc., consulte o mapa de prevengdo de desastre (mapa que mostra para
onde fugir etc.) da regido onde vocé mora.
O mapa de riscos preparado pelos governos locais de todo o Japdo pode ser
consultado no website abaixo, mas somente em japonés.
) Mapa de riscos da minha cidade ~ Obter o mapa de riscos da regidao ~
Autoridade de Informacgao Geoespacial do Japao:
https:/ /disaportal.gsi.go.jp/hazardmap/



(2) A sua casa é segura em caso de terremoto?

Nos grandes terremotos ocorridos no passado, muitas casas de madeira
relativamente velhas desmoronaram e muitas pessoas morreram em suas proprias
casas. Se a sua casa for relativamente velha, tome a iniciativa para fazer a
avaliag@o de resisténcia sismica e, se houver necessidade, faga a reforma o quanto
antes.
Se verificou a resisténcia sismica de sua casa, assinale [/ o campo abaixo.

o Verifiquei a resisténcia sismica de minha casa.

[Referéncia]“Avaliagdo Sismica de Casas de Madeira para Proprietarios e
Residentes” Associacao de Prevencao de Desastre de
Construcoes do Japao
http://www.kenchiku-bosai.or.jp/english/(Site em inglés)

(3) O interior da sua casa é seguro?

Se ocorrer um terremoto, os moveis e eletrodomésticos instalados no interior das
casas, bem como as janelas de vidro se tornardo perigosas, por exemplo:

Verifique se ha esses locais na sua casa que se tornardo perigosos no momento do
terremoto, e faca os preparativos com antecedéncia.
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o Coloquei equipamentos de prevengdo de tombo nos moveis para nio se
moverem.

o Procuro ndo colocar objetos pesados sobre os moveis

o Colei os filmes de protegdo nos vidros das janelas.

o0 Nao hé obstaculos nas saidas e entradas nem no corredor.

(4) O que deve ser mantido sempre no estoque

Se ocorrer um grande terremoto, o fornecimento de eletricidade, gas e 4gua podera
ser interrompido.

E importante fazer os preparativos antes para poder sobreviver pelo menos durante
1 semana sem depender de ninguém, até a ajuda dos 6rgdos administrativos chegar.
Para isso, prepare o estoque com os seguintes itens no dia a dia.

Exemplo de estoque de emergéncia:

Biscoitos, enlatados, macarrdes instantaneos, balas etc., que podem ser

wod as-lele

Alimento ) i
consumidos facilmente

Bebida 3 litros/dia/pessoa

Fogareiro, cartucho de gés, fosforo, vela, isqueiro, pratos de papel, palitinhos descartaveis,
Artigos do dia a dia colheres, garfos, lengos de papel umedecidos, papel higiénico, banheiro portatil,
lanterna, pilhas, cobertores, sacos de dormir etc., necessarios no dia a dia

Se tiver bebé ou crianga pequena | Leite, alimentos para bebés e criangas, fraldas, toalhas

Se tiver pessoa que necessita de cuidados | Fraldas, remédio que toma diariamente




(5) Tenha conhecidos nas vizinhangas

Em caso de um eventual terremoto, ¢ importante se ajudarem mutuamente com
todos. Participe habitualmente nas atividades da comunidade local, e procure ter
um bom relacionamento com as pessoas que vivem ao seu redor. Se ocorrer um
terremoto poderdo receber ajudas.

Para se proteger do terremoto EcBNTELIOERTICLRGTEL LG EN LN LR, TG

Quando ocorrer um abalo sismico, mantenha a calma e atue adequadamente, a fim
de minimizar os danos.

Sua localizagédo no

Cuidados
momento do terremoto

eDependendo do abalo sismico, os méveis e os objetos poderado cairem.
Quando sentir o abalo, locomova-se para um lugar onde nao caia e que
nao tombe nada e se proteja.

Se estiver em

casa
eQuando o abalo se acalmar apague o fogo.
eSe a porta quebrar nao podera fugir, portanto abra a porta.
Se estiver na eAfaste-se do estante de livros e da janela, locomova-se para um lugar que

escola ou na firma | n&o caia e que n&o tombe nada e se proteja.

Se estiver dentro eAperto todos os botbes e desga prontamente quando a porta abrir.
do elevador o Se ficar preso dentro do elevador aperte o interfone.

eEstacione o carro ao lado esquerdo da rua e desligue o motor do carro.
Se estiver dentro do | eAssim que o abalo sismico parar, saia para fora.

carro eDeixe a chave dentro do carro.

eNao trave a porta.

Se estiver perto o0 tsunami podera vir, portanto afaste-se imediatamente do rio ou do mar e
do rio ou mar evacue-se para um local elevado.

Verificacdo da seguranca no momento do desastre JEYIRV Tl HUHEET 0]

No momento de um grande desastre, se torna dificil de completar as ligagdes
telefonicas. Se utilizarem o seguinte “Servico de quadro de mensagens em caso
de desastre”, podera ouvir as mensagens gravadas dos familiares ou de amigo,
informando sobre o seu estado de seguranga.



Tipo

Modo de usar ou o link do site de utilizagao

Servigo de mensagem em
caso de desastre da NTT
171)

Para deixar a mensagem: ligue para 171 — 1 — nUmero de seu telefone
— deixe a mensagem

Para ouvir a mensagem: ligue para 171 — 2 — nimero de telefone da
pessoa de quem quer ter informagdo — ouga a mensagem

NTT docomo | http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
“Servigo de quadro de =
mensagem em caso de | @ http://dengon.ezweb.ne.jp/
desastre” para telefones | softBank http://dengon.softbank.ne.jp/J
celulares

Y!'mobile http://dengon.ymobile.jp/info/
Quadro de mensagem de banda NTT hitps:/lwww.web171.jp/
larga em caso de desastre

AnotacOes de prevencao de desastre

Seu nome

Pais de origem

Tipo sanguineo

No. do passaporte

No. do cartdo de residéncia

Enderego no Japao

E T

o | BN
Corpo de bombeiros

119

[volice 0

=
Delegacia de policia Servigo de mensagem de emergéncia
110 171

Vamos nos preparar para terremotos
~Vamos nos proteger de grandes terremotos~

Margo de 2019

Publicagdo e edicdo: Fundagéo de Incorporagao Geral Instituto
de Abordagens Cientificas para Incéndio e Desastre

T 181-0005 3-14-1 Nakahara, Mitaka, Tokyo
TEL : 0422-24-7803

FAX : 0422-46-9940

URL: http://www.isad.or.jp
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