
実施前 実施後 変化

問 1 私は自分のことを大切にしようと思う 92.3% 97.3% 5.0%

問 2 私は積極的に人とかかわっていきたい 88.0% 95.0% 7.0%

問 3 私はたくさんの人の意見が聞きたい 84.1% 93.4% 9.3%

問 4 私には良いところがあると思う 78.3% 88.7% 10.4%

問 5
自分の行動により、自分の周囲の状況を少し変
えられるかもしれない 69.3% 86.2% 16.9%

問 6 私は多くの人の役に立ちたい 89.5% 95.1% 5.6%

問 7 日常の過ごし方を変えようと思っている 76.3% 87.5% 11.2%

問 8 私は自分の将来に希望を持てる 72.1% 85.9% 13.8%

問 9
大人になるのが楽しみだ。または、働くことが
楽しみだ 71.8% 83.4% 11.6%

問 10 自分の未来は自分で動けば変えられると思う 87.0% 94.5% 7.5%

問 11
より納得した進路選択（生き方）をするために
できることに取り組んでみたいと思う 90.1% 95.9% 5.8%

問 12
両親や先生以外の大人の人に進路選択について
相談したいと思う 54.0% 70.4% 16.4%

問 13 私は私の住んでいる地域（市町村）が好きだ 85.6% 92.1% 6.5%

問 14 地域で起こっている問題や出来事に関心がある 59.5% 76.6% 17.1%

問 15
地域をよりよくするために何をすべきか考えた
いと思う 70.9% 85.7% 14.8%

R７ＣＨＡ３プログラム　中学生に対するアンケート結果

※本表は、プログラムに参加した生徒を対象にしたアンケートで、各質問項目に対して「とても
そう思う」あるいは「まあ、そう思う」と回答した生徒の割合を示したもの。

質問項目


