
特産品を使った
阿毘縁地区の活性化

～高齢者の稼ぐ力が

地域を元気にする～



地域課題 日南町阿毘縁ってこんなところ

・人口減少、高齢化

・後継者不足

・高齢者の居場所



地域の子供たちを育てる

・日南小学校の１年生と５年生
（令和４年度は３５名）

・３０年以上前から行っている
・親子２代で体験にきてくれている
児童もいる。

りんごの摘果作業で地域の担い手育成

親が阿毘縁周辺に住み続ける
帰ってきている





高齢でも生み出し続け、稼ぎたい

加工品づくり

阿毘縁のりんご、
地域で採れる山菜、
季節の野菜を
使った加工品

香茸を使ったおこわは
特に大人気！

自分の得意なこと・できること
を役割分担して無理なく続ける



ちょっと休憩 まかないごはん

みんなで持ち寄った
おかずをおしゃべり
しながら一緒に
食べる。



新商品を開発

千代むすび酒造株式会社
千代むすびリンゴ糀甘酒ノンアルコール

（２０２２）

アップルジュエリ星のしずくゼリー
（２０１９）

もっと挑戦 企業とコラボ



つなげたい 伝統料理教室

料理教室にきてくれた
若い世代の人たちと一緒に
阿毘縁の伝統料理を作り、

調理方法を受け継いでいきたい。



お客さんに手渡したい 加工品販売

県外から買いに来る
お客さんも！

地元食材の加工品と
地域で採れた新鮮野菜


