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１ 日本的學校制度 

  

（１）關於就學前的教育 

就學前教育是到小學就學為止的幼兒作為對象、在幼兒園或保育所(園)或受認定之孩童園

等進行教育、但保育期間根據市鎮村和園(所)有所不同。 

 

幼稚園是保育從滿3歲到小學就學的幼兒、以促進身心發展為目的的教育設施，屬「學校」

性質。教育內容是「健康」「人間關係」「環境」「語言」「表現」等五項領域。 

 

保育園設立之目的，乃為協助養育因為家長工作等理由而需要保育的幼乳兒。也被稱為「保

育園」。與教育設施的幼稚園之不同，保育園是以從0歲到6歲的乳幼兒為對象，進行養護與

教育的兒童福利設施。保育內容，分為與保健學相關的「生命保持」和「情緒安定」，與教

育學相關的則是採取和幼稚園相同的五項領域。 

 

認定孩童園是提供對就學前孩童的保育及教育、以及為保護者提供綜合性育兒支援的設

施，保護者無論有否工作皆可利用。是具有幼稚園與保育所(園)兩種功能的設施, 以從0歲

到6歲的乳幼兒為對象。 

 

（２）關於初等·中等教育 

① 滿6歲以後的第一個4月份入學、隨後進行6年的小學教育。小學畢業後升入初中、再

進行3年的初中教育。在這期間必須讓自己的孩子上學、這叫做義務教育。 

 

② 日本的國家制度規定、在小學和初中、同一學年的學生要享受同樣的教育、並且、公立的中

小學學費和教科書費是免費的。但其他教材須付費。 

 

③中小學的義務教育結束、升學考試通過後、可進入高中或各種專門學校。在高中、有普通

科或以職業教育為主的專門學科，也有能讓學生自己從多種教科·科目中進行選擇的綜合學

科。高中教育一般是3年。高中有全日制、定時制、通信制的課程。 

 

④為了支援身心障礙兒童之自立和社會性參與的主體性措施有設置特別支援學校和特別支

援學級的小學和中學，根據以孩童教育基本需求進行的教育和支援。特別支援學校的學費為

免費。 

 

（３）關於高等教育 

高等教育主要在大學或短期大學里進行。這是進行高級的、具有很強專業性教育的機  

關。一般、大學的修學期限為4年、短期大學為2年。更高級的教育機關還有大學院(2年或5 年)

況且、還有職業專業學校(2年)。 
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日本的學校系統圖 
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２ 關於升學手續 

 

○關於外國人兒童學生對義務教育諸學校的就學手續 

想把孩子入學在公立的義務教育諸學校的話、請到住的市町村區政府、或到町村教育委員

會、申請外國人就學手續。 

想把孩子入學到私立的學校的話、請直接申請那個學校。 

<參考> 文部科學省[就學指南] 

   http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm 

 

○下課後的兒童俱樂部 

以健全培養為目的,針對小學生因家長白天不在家的情況、我們提供給他們玩樂場及生活場

所。 

下課後兒童俱樂部的所在地、聯絡處、入會的申請方法、服務的種類等、請到市町村區鄉詢

問。 

 

３ 關於教育的內容 

 

（１）教學課程 

在學校的教學內容是以文部科學省制定的學習指導要領為標準而規定的。根據此標準、學校

的教學活動由以下部分組成:(1)課程教學(2)道德教育(3)外語活動(4)綜合性學習時間(5)特

別活動。 

 

① 課程教學 

在小學學習國語(日文)、社會、算數、理科、生活、音樂、圖畫手工、家務、體育。外

語,原則上是學習英語。 

在初中學習國語(日文)、社會、數學、理科、音樂、美術、保健體育、技術·家務、外

語。 

 

② 道德教育 

為培養健康心理與人生觀、進行正視自己、加深做人的自我存在意識與自我生存感受的教育。 

 

③ 外語活動 

透過外語加深對語言和文化的體驗式理解，培養學生積極溝通的態度，讓學生一邊習慣外語 

音聲和基本語言表現，一邊訓練溝通的能力。 

 

④ 綜合性學習時間 

不能僅僅局限於課程教學的學習、還要進行包括體驗自然生活、義務奉獻活動和生產勞動等 

方面的學習、從而在掌握解決問題的能力、學習方法和培養思維方式的同時、思考自己未來 

的人生。 

 

⑤ 特別活動 

通過在班級組織談話、運動會、音樂會或勞動等活動、從而發展個人的長處及發揮出個人的 

可能性、並且、同時培養與同學們齊心協力共創美好生活的態度。 
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（２）關於其他的教育活動 

 

除了(1)的學習內容以外、還有以下內容。 

 

○打掃衛生 

每天在學校規定的時間里、老師和學生一起打掃衛生。在日本的學校里、打掃衛生也被認為

是一個很重要的教育環節。 

 

○給食 

從星期一到星期五、學校都有提供午餐(給食)。給食是指、給食中心準備的午餐分給所有

年級的學生。午餐前的準備以及飯後的收拾均由學生輪流值日來作。但是、在由於舉行活動

而沒有給食等時候、則由學生自己從家裡帶便當到學校。給食費由學生自己負擔。 

 

○活動 

學校在一年之中舉行入學式、畢業式、家長參觀日等各種活動。也有請家長來參加的活動、

屆時請家長盡力合作。 

 

○社團活動 

由學生自主自發性參加的體育、文化、科學等教育課外活動。 

 

４ 關於升級、升學 

 

在日本、義務教育期間里沒有跳級升學的制度、從入學的第一年開始、逐年向上升級。 

並且、除非因病等在很長的時間里沒能就學的、極特殊情況以外、一般很少留級的。義務教

育學習完以後、通常要參加考試才能進入高中學習。 

 
５ 關於教育費 

 

（１）教育費等 

公立小學和中學，以及特別支援學校小學部和中學部，其學費和教科書為免費。高中和特

別支援學校高中部的學費及教科書須付費（但根據家長的收入情況也有可能會得到針對高中

的就學支援金、或高中生等獎學金。對於特別支援學校,有補助制度）。私立小學校、中學校

需繳學費。 

另外還要交學習用品費、上學用品費、校外活動費、修學旅行費、供餐費、PTA※會費等。

上述費用的收集方法有直接收取現金的、或從個人帳戶中扣款、也有要求匯款到學校指定的

金融機關里的。關於詳細的內容由學校來通知。 

 

※ 孩子入學, 家長自動成為該校的 PTA(Parents and Teachers Associasion)會員。PTA是

家長和教職員進行合作、安排兒童學生的健全的增長、另外還是學習活動的團體。PTA會費是

學校作為家長的立場援助、是為了家長自己學習活動的費用。 

 

（２）關於高中階段的經濟支援 

  無論國立公立私立、為了繳納學費均有獲得高中就學支援金的制度(須通過考察) 。而且、

如果上私立高中的話、根據收入獲得的金額會有增加。沒有必要償還。 

  另外、對於低收入的家庭、為了支付學費之外的教育費(教科書費、教材費、學習用品費等)

可以獲得無須償還的高中生等獎學金。 
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６ 關於就學費的援助等 

 

（１）就學支援(小·中學生) 

能讓上小學、初中的孩子們安心學習、幫助在經濟方面感到困難的家長、援助教育費的制

度。 

關於學習用品費、上學用品費、校外活動費、修學旅行費、供給飲食費等費用的支付感到

困苦的時候、請與學校或者市町村教育委員會商量。 

※ 這個制度、不僅僅是公立、私立及大學附屬的小·初 中 的 學 生 也 可以 適 用 、

請到各學校申請。  

 

（２）參考 獎學金、學費減免制度(高中生·大學生等) 

在經濟條件方面上比較困難的高中生·大學生的獎學金制度。 

是平成28年(2016年)4月當時之金額。 

 

①鳥取縣執行的獎學金（鳥取縣育英講學資金） 借

與月額 

 

 

 

 

 

 

 

※高中等請在4月中申請，大學等請於8月中向各高中申請。 

  申請高中獎學金時需要有所得基準條件、 

  申請大學獎學金時需要有所得基準和成績基準條件。 

 

②日本學生支援機構舉辦之獎學金(第一種:無利息) 

           借貸月額 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※請於自己的在學學校中申請。 

申請時需要所得基準和成績基準。 

○私立高中的學費減免制度 

部份學校具有學費減免制度。(詳細的事請與在學的學校諮詢。) 

高

中

等 

國公立 
從家上學時 18,000日圓 

從家以外上學時 23,000日圓 

私 立 
從家上學時 30,000日圓 

從家以外上學時 35,000日圓 

大

學

等 

國公立 45,000日圓 

私 立 54,000日圓 

 

 

高

專 

國公立 
從家上學時 21,000日圓 

從家以外上學時 22,500日圓 

私 立 
從家上學時 32,000日圓 

從家以外上學時 35,000日圓 

 

大

學 

國公立 
從家上學時 45,000日圓 

從家以外上學時 51,000日圓 

私 立 
從家上學時 54,000日圓 

從家以外上學時 64,000日圓 

30,000日圓  

＊亦可選擇上計之外的 30,000日圓 
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７ 學校的一年 

 

日本的學校是每年4月開學、3月結束。每一學年分為幾個區間(學期)、根據市町村的不同、

分為3個學期或2個學期。各學期主要的學校活動如下。學校活動的名稱、實施形態和時期等

因地及學校各異。 

 

【第1學期】（4月～7月） ＊【前期】（4月～9月）第2學期制時 

 

開學典禮 （4月） 

宣告第一學期開始的儀式。 

 

 入學典禮（4月） 

歡迎、祝賀一年級新生入學的儀式。學生和家長一般都穿正裝出席入學典禮。   

 

 身體測定· 定期健康檢查（4月~6月） 

    測定學生的身高、體重等發育情況。醫生診斷學生的身體情況、健康狀況。 

 

郊遊 

到校外去學習在教室里所學不到的知識。這是一種邊接觸大自然、歷史、文化邊學習的野

外活動。 

   

  課堂觀摩 

家長去學校看學習的兒童學生。 

 

  班級談心會 

班主任與全體各家長對班級與學生的情況進行交談。一般大多在旁聽完課以後進

行。   

 

  家庭訪問 

班主任家訪并與家長進行談話。 

 

游泳 

到了夏天、在體育課上游泳。 

 

個別談話 

班主任與家長關於兒童學生的學校生活及學習進行交談。  

 

結業典禮（7月） 

一個學期的結束儀式。學校交給學生成績表。 

  

 暑假 （7月末～8月末） 

約放30～40天的休假。 



- 8 -  

【2學期】（9月～12月） 

＊ 【後期】（從10月到3月)2學期制時是、後期開始之前就進入秋季休假。   

開學典禮（9月） 

宣告第2學期開始的儀式。 

 

  運動會·體育比賽 

進行短距離賽跑、接力賽、扔球、跳舞等項目、是一種一邊為同班同學加油、一邊參加

各種項目的活動。有的學校還準備了學生家屬一起參加的競技項目。 

 

 避難訓練 

訓練預防地震和火災時。 

   

  音樂·文化節·學習發表會 

演奏樂器、搞大合唱和喜劇表演、展覽等。 

 

  結業典禮（12月） 

宣告第２學期結束儀式。學校交給學生成績表。 

 

  寒假（12月底～1月初） 

大約休息兩週。 

 

【3學期】（1月～3月） 

開學典禮（1月） 

宣告第3學期開始的儀式。 

 

  畢業典禮（3月） 

      發畢業證書、慶祝畢業的行事。畢業兒童學生的家長也可以參加。 

  

修了儀式（3月） 

在結束第3學期學習的同時、總結一年情況的儀式。學校交給學生成績表。   

 

  春假（3月底～4月初） 

修了儀式結束後、就開始放春假。這個假期結束後、4月開始就升級到新學年學習。  

學校交給學生成績表。 

 

【分年級的大型活動】 

修學旅行 

主要是以小學6年級或初中3年級為對象。參觀名勝古蹟和社會施設、體驗各種活動。 

 

職場體驗學習 

以初中2年級為對象。離校約一周、到地區(保育園、商店、企業等場所)體驗各種社會生 

活。 

 

投宿訓練 

因為需要投宿、所以訓練集團生活。 
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８ 學校生活的一天 

 

 

【小學】 【中學】 

 

上學 上學 

 

 

（全校大會）・・・・・・各學校雖有不一、每月召開一次全校大會、 

                        聽取校長的講話或校方的通知。 

（早會）・・・・・・・・各班級召開的班會。 

（早晨讀書·早晨自學）・開課前的10～15分種、也有早晨讀書和練習計算、練習漢 

                       等的學校 。 

 

開課 開課 

授課 授課 

・一般一節課多為45分鐘。 ・一般一節課多為50分鐘。 

・上午上四節課。 ・上午上四節課。 

・大部分授課都是以班主任為主。 ・授課是以各科任教老師擔任的。 

・授課全部用日語進行，但外語活動時間會    ・除外語課外、授課全部用日語進行。 

以外語溝通（主要為英文）。 

 

 

會餐   午餐 

沒有提供午餐時、由學生自己帶便當。 

由學校提供午餐時、如果是由於健康上或宗教上的原因而不能食用時、請向班 

主任老師提出來。 

 
午休、掃除 午休、掃除 

・有的學校是在課程全部結束後、才進行掃除。 

 

授課 授業 

・下課的授課、不同的年級或不同的星期、有的上一節課、有的上兩節。 

・下課的時間、根據不同的年級或不同的星期、也不一樣。 

・下課後、各班級·學校的活動、或者有體育活動的等等、放學的時間也不一樣。 

 

 

放學 放學 

社團活動:下課後、在任教老師(顧問)等的指

導下有組織地進行的體育、文化活動。 

 

 

 

９ 學校的各項規定 

 

為保障在學校的集體生活能夠健康地、安全地、愉快地進行、學校作了各種規定。希望能儘

快適應日本的學校生活、在學校度過快樂的每一天。如有不明白的地方、請儘管問老師或日本

的同學。 
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○上學時間與上學路線 

・上學、在（ ： ）以前、請到校。 

・每個學校為了確保學生的安全、均規定了危險性最小的上學路線。稱之為通學路。 

・基本是走路、但有利用通學大巴的學校。 

・在小學、也有將家住得比較進得學生集中組織在一起、集體去上學的。 

・在中學、也有允許騎單車去上學的。 

 

○請假的聯繫方法 

・需要請假之時、請家長一定要在當日上課時間（ ： ）以前、以如下其中的一種  

方式與學校聯系。 

電話（ －  ）  

傳真（ －  ） 

缺席聯絡或聯系手冊・・・交給附近的同學、請其轉交給學校。 

 

○學校放假 

・周日、周六以及國民的節假日、學校放假。 

・在假日之時、如果學校舉辦活動的話、基本上是調休到下一個上學日放假。 

・有時也會實施[周六上課] 、即不特別設調休、而是在周六補課。 

 

 國民的節日 

1月1日 元 旦 7月第3個周一 海洋之日 

1月第2個周一 成人節 8月11日 山之日 

2月11日 建國紀念日 9月第3個周一 敬老之日 

3月20日左右 春 分 9月23日 秋 分 

4月29日 昭和之日 10月第2個周一 體育節 

5月3日 憲法紀念日 11月3日 文化節 

5月4日 綠化節 11月23日 勤勞感謝之日 

5月5日 兒童節 12月23日  天皇誕辰 

※如果國民的節日是周日的話、那麼調休到第二天的周一也放假。 

 

○長期放假 

□ 暑假 7月 日～8月 日 

□ 秋假10月 日～10月 日 

□ 寒假12月 日～1月 日 

□ 春假 3月 日～4月 日 

 

○出席停止 

・如果得了如下感染病、請在未得到醫生的上學許可之前請假。 

  (流感性感冒、麻疹、風疹、流感性腮腺炎、水痘 等) 
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○健康與安全 

• 學校定期對學生進行身體檢查。 

• 在學校里生病或受傷的時候、請一定要告訴老師。保健室可以進行應急處置與休息安置。 

• 針對在學校發生事故或受傷、建有“日本運動振興中心”的“災害互助保險支付”制度。   

家長要負擔一部分(400日元左右)的投保金。 

 

○其他的學校生活 

• 到校後直到放學以前、如果出校門、必須經過老師的批准。 

• 有的學校在進入校舍的時候要換鞋、也有在進入體育館的時候要換體育館專用鞋的學校。 

• 請不要在上學時攜帶不必要的錢、貴重物品以及不必要的其他物品。 

• 所攜帶的物品要寫在自己的姓名。 

• 另外、關於服裝和髮型、有的學校也有規定。 

 

○ 在學校需要的物品 

• 學校提供教科書（免費） 。 

• 如下的物品請家長準備。 

書包：雙背帶書包 手提書包 

文具類：鉛筆盒 橡皮 尺子 鉛筆 紅色鉛筆 墊板 蠟筆 彩色鉛筆 剪子 漿糊 等 

會餐時需要的物品：口罩 口罩袋 筷子 筷子盒 等 

體育課時需要的物品：運動服 運動帽 體育專用鞋 裝鞋用袋子 

※ 關於運動服是有學校規定的、請與學校相談。  

其他：姓名卡 抹布 手絹 紙巾 等 

※ 請務必在所攜帶的物品上寫好姓名。 


