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Guia de Orientacao Escolar
Ensino Fundamental (Escola Primaria e Ginasial)

Utilizacao

Este documento é a versao traduzida para a lingua portuguesa do original
em japones.

A traducio procurou ser de facil entendimento para os pais, sem perder o
sentido do original em japonés, e pode ser considerada de conteudo
correspondente ao original.

Este documento tem o propésito principal de orientar os pais dos alunos que
frequentam o ensino obrigatério em Tottori a respeito da vida escolar.

Os avisos estao formatados de forma que possam ser impressos no idioma
nativo do aluno estrangeiro, assinalando-se o assunto com v" e substituindo-
se a data, nameros e outros

A utilizagao deste documento deve ser feita respeitando-se os costumes e
habitos culturais de cada pais.
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1 Sistema escolar japonés
(1) Educacio pré-escolar

A Educacgéo pré-escolar é oferecida aos bebés e criancas previamente a idade escolar em
jardim de infancia (youtien), creche (hoikusho ou hoikuen), escola infantil autorizada (nintei
kodomo-en), e sua duracio varia conforme a cidade e a instituicdo.

O jardim de infancia atende criancas a partir de 3 anos completos até a idade de ingresso
na escola primaria, e tem o objetivo de desenvolver a crianca tanto fisica como mentalmente,
sendo uma instituicdo de ensino. O contetido did4tico cobre 5 elementos: [satde] [relacionamento
humano] [meio ambiente] [vocabulério] [expressio].

A creche é uma instituicdo que atende a crianca que precisa ser cuidada enquando os pais
trabalham ou por outras razdes, e também é chamada de [hoikuen]. Diferentemente da
instituicao de ensino que é o jardim de infancia, a idade abrange de 0 a 6 anos, e é uma instituigdo
de bem-estar social, que simultaneamente tem os objetivos de cuidar e educar. Quanto ao
contetdo, no que se relaciona aos cuidados infantis, [manutencdo da satde] e [estabilidade
emocionall, e no que se relaciona ao ensino, os mesmos 5 elementos do jardim de infancia.

A escola infantil chamada de nintei kodomo-en, é uma instituicdo que oferece cuidados e
ensino tanto para criancas previamente a idade escolar, assim como apoio de forma geral para
os pais, e pode ser utilizada tanto pelos pais que trabalhem ou n&o. Abrange as caracteristicas
das duas instituigoes, e atende criancas de 0 a 6 anos.

(2) Ensino fundamental (primério e ginasial) e médio (colegial)

@ O ingresso na escola priméria se d4 em abril, da crianca com 6 anos completos, e tem a
duracdo de 6 anos. Apés a formatura do ensino primdrio, ingressa-se na escola ginasial, que
tem duracao de 3 anos. Nesse periodo, os pais devem necessariamente fazer a matricula
escolar da criancga, sendo assim chamado de ensino obrigatorio.

@ No sistema de ensino japonés, as criancas da mesma série recebem ensino de idéntico
conteudo didatico, tendo as escolas publicas mensalidades e livros didaticos gratuitos.
Entretanto, ha material escolar e outros que devem ser pagos.

@ Apbs o término do ensino obrigatério fundamental (escola primaria e ginasial), e tendo sido
aprovado nos testes de ingressio e outros, pode-se fazer a matricula no ensino médio colegial
e técnico. No ensino médio, ha o curso regular, curso técnico em determinada area
profissional, e curso onde o aluno escolhe, dentro das areas e matérias oferecidas, aquelas
preferenciais, e dura basicamente 3 anos. Dentro do ensino médio, ha curso integral, noturno
e a distancia.

@ Para que as criancas com necessidade especiais desenvolvam-se integral e socialmente, ha
escolas para necessidades especiais e dentro das demais escolas, classes para alunos com
necessidades especiais, tanto no ensino primario como ginasial. Ha apoio e orientacio
didatica para as necessidades especiais. As mensalidades das escolas especiais séo gratuitas.

(3) Ensino superior
O ensino superior é oferecido principalmente pelas universidades e universidades de curto
periodo. Essas instituigbes oferecem ensino especializado de alto nivel, e tem duragéo de 4 anos,

nas universidades, e 2 anos, nas de curto periodo. H4 tambem cursos de pés-graduacio (2 e 5

anos). H4 instituicdes que oferecem cursos de especializacdo voltado para aprimoramento

profissional (duracéo de 2 anos).
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Organograma escolar doJapao

Ensino
pré-escolar Ensino primario Ensino médio Ensino superior
Escola para necessidades especiais Especializacio
Jardim de
infancia Escola Escola Escola
Primaria Ginasial Colegial
Escola técnica — Especializacao
Escola técnica - cursos diversos
Escola técnica especializada -
Curso regular
<4 Escola técnica especializada - curso médio
Jardim de Escola Escola Curso noturno Especializacio
infancia Primaria Ginasial Curso a distancia
Especializacao
Escola técnica
especializada -
Curso
Escola profissionalizante
Colegial
Universidade de
curto periodo [T Especializacgio
Curso noturno urso a distancia
Curso a distancia
P6s-graduacgao
. Especializacéo
Escola integrada de Universidade
Ensino médio
(Etapa (Etapa
Anterior) Posterior)
Curso a distancia
2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10]11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 série
4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

idade

Transcrito do Guia escolar - Procedimentos para matricula em escola japonesa (Ministério da Educacio, abril de 2015)

-3-
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2 Procedimento para matricula
O Procedimento para matricula de aluno estrangeiro em escola de ensino fundamental

Para a matricula no ensino fundamental obrigatério em escola publica, deve-se ir a
Prefeitura ou Secretaria de Educacdo de onde se reside, e fazer a matricula para aluno
estrangeiro (gaikokujin shugaku shinsei).

Caso se deseje matricular em escolar particular, o pedido deve ser feito diretamente nessa
escola.

<referéncia> Ministério da Educacdo, Cultura, Esportes, Ciéncia e Tecnologia do Japio
[Guia para matriculal

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm
O Centro infantil pés-aula (Houka-go didou kurabu)

Para alunos do ensino primdrio cujos pais nio estdo presente no lar durante o dia, ha esse
local, que tem o objetivo de assegurar um ambiente saudavel onde se possa brincar e fazer
atividades cotidianas.

Para obter informacao a respeito dos locais, endereco, forma de inscri¢ao, servigos oferecidos

e outros, procure a prefeitura local.

3 Conteudo didatico
(1) Matérias (curriculo)

O contetudo didatico a ser ensinado nas escolas é definido pelas diretrizes do Ministério da
Educacgéo, Cultura, Esportes, Ciéncia e Tecnologia do Japdo. Baseadas nas mesmas, as
atividades escolares sdo Wmatérias de estudo, @educag¢do moral e civica, ®atividades em
idioma estrangeiro, @aprendizado global, ®atividades especiais.

@ Matérias de estudo

No ensino primario, o horario das aulas é dividido entre lingua japonesa, estudos sociais,
aritmética, ciéncias, cotidiano, musica, educac¢io artistica e trabalhos manuais, economia
doméstica, educacao fisica. A lingua estrangeira a ser ensinada é basicamente o inglés.

No ensino ginasial, o horario das aulas é dividido entre lingua japonesa, estudos sociais,
matemadtica, ciéncias, musica, artes, educacao fisica e saude, tecnologia e economia doméstica,
lingua estrangeira.
® Educacdo moral e civica

Este horario tem o objetivo de refletir a respeito do modo de agir e de viver, conscientizando-
se de seus proprios sentimentos e acoes para tornar-se uma pessoa melhor.
® Atividades em idioma estrangeiro

Através do idioma estrangeiro, este horario procura aprofundar a compreensio cultural
através de experiéncias praticas, fazendo com que o aluno tenha a atitude de comunicar-se por
si mesmo, familiarizando-se com os sons e expressbes basicas do idioma estrangeiro e
aumentando a capacidade de comunicacgio.

@ Aprendizado global
Sem o limite entre as matérias, através de experiéncias praticas e contato com a natureza,
acoes de voluntariado e atividades produtivas, este horario tem o objetivo de cultivar o

pensamento critico para solucionar problemas, refletindo sobre seu préprio modo de viver.

_4_
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® Atividades especiais
Através de conversacdo entre os alunos da classe, as atividades como evento esportivo,

apresentacao musical, experiéncia em local de trabalho tem o objetivo de expandir os pontos
positivos e o potencial de cada aluno, e com a cooperagio entre os colegas, tornar-se apto para
melhorar a vida escolar.
(2) Outras atividades escolares

Além do contetido did4tico do item (1), h4 as seguintes atividades:
O Limpeza

Todos os dias, em horario determinado pela escola, alunos e professores fazem a limpeza
juntos. As escolas japonesas consideram a limpeza uma importante atividade escolar.
O Merenda escolar

A merenda escolar é oferecida nas escolas das segundas as sextas-feiras. Os alimentos sdo
preparados nas cozinhas centrais e as refei¢gbes sio feitas na classe, em conjunto. Os preparativos
e a limpeza apos a refeicdo sdo feitos pelos alunos, em turnos. Entretanto, em certos eventos ou
outros, ndo ha a merenda e a refeicio do aluno deve ser trazida de casa (bentd).

O pagamento das taxas da merenda escolar deve ser feito pelos pais.
O Eventos

Ha diversos eventos durante o ano letivo, como cerimoénia de ingresso escolar, formatura,
sankanbi (observacio da atuacio escolar pelos pais). H4 eventos em que se pede o
comparecimento dos pais a escola, na medida do possivel.
O Atividade cultural/ esportiva extracurricular (Bukatsudou)

A participacio é feita de forma autonoma e espontanea pelo aluno, em atividades escolares
como esporte, artes, ciéncias.
4 Progresso escolar

No Japao, durante o ensino obrigatério, ndo ha como abreviar-se o curso escolar pulando de
ano e a progressio é de uma série de cada vez. Com excec¢do de casos como doengas em que
perdeu-se a oportunidade de ensino por tempo prolongado, ou outros casos excepcionais, a
repeticdo de ano ocorre muito raramente. Apés o encerramento do ensino obrigatério, para o

ingresso no ensino médio, normalmente faz-se provas de ingressio.

5 Taxas escolares
(1) taxas escolares, outros

As mensalidades escolares e os livros didaticos sdo gratuitos nas escolas publicas do ensino
primario, ginasial, e nas classes de ensino primario e ginasial das escolas especiais. Nas escolas
de ensino médio e nas classes de nivel médio das escolas especiais, as mensalidades e livros
didaticos devem ser pagos. (Entretanto, conforme a renda familiar, pode-se obter ajuda
financeira no ingresso do ensino médio e bolsa escolar durante o curso. Para as escolas especiais,
h4 um sistema especifico de ajuda financeira). Nas escolas particulares de ensino primério e
ginasial ha cobranga de mensalidades.

Material escolar, transporte escolar, atividades extra-classe, viagens escolares, merenda
escolar, taxas da PTA*® e outros devem ser pagos. Os modos de pagamento sdo coleta em dinheiro,
débito bancario automatico, depdsito em conta indicada pela escola. Os detalhes sdo fornecidos

por cada escola.
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$%Os pais tornam-se automaticamente membros da associacdo de pais e mestres PTA (Parents
and Teachers Association) quando o filho/a ingressa na escola. O PTA é uma associacio formada
em conjunto pelos pais e mestres com o objetivo de desenvolver de forma saud4vel as criancas,
com atividades e aprendizado. As taxas pagas ao PTA tem o proposito de ajudar a escola e
também servir no aprendizado dos proprios pais.
(2) Ajuda financeira no ensino médio

Pode-se obter ajuda financeira para o pagamento das mensalidades escolares no curso médio,
tanto de escolas publicas como particulares (h4 condicdes a serem preenchidas). No caso de escola
particular, pode-se obter mais um adicional, conforme a renda familiar. Ndo é necessaria a
devolucao dos valores.

Para as familias de baixa renda, além do recebimento da ajuda financeira para o pagamento
das mensalidades, pode-se pedir bolsa de estudo para os outros gastos escolares (livros didaticos,

material did4tico e escolar e outros), sem que haja necessidade de devolucio.

6 Ajuda financeira no ingresso escolar
(1) Ajuda financeira no ingresso escolar (para alunos do primario e ginasial)

H4 um sistema de ajuda financeira para as despesas escolares oferecida aos pais com
situacio financeira limitada, que tem o objetivo de fazer com que a crianca em idade escolar
possa frequentar com tranquilidade a escola de ensino primario e ginasial.

Caso haja dificuldade de se arcar com as despesas com material escolar, atividades extras,
viagens escolares, merenda escolar, consulte a escola ou a Secretaria de Educacéo.

2 Esse sistema atende tanto as escolas publicas, como as particulares, escolas de ensino

fundamental ligadas a universidade, fazendo-se o pedido diretamente na escola em questao.

2 bolsa de estudo, sistema de isencdo e redugio de taxas escolares (ensino médio,
superior, outros)

Ha oferta de bolsa de estudo para estudantes de ensino médio e superior com situagio
financeira limitada.

Os valores sdo referentes a abril de 2016 (ano 28 da Era Heisei).
®Bolsa escolar oferecida pela Provincia de Tottori (Tottori-ken Ikuei Shougaku Shikin)

Valor mensal:

colegial residindo no préprio lar 18.000 ienes
governamental residindo fora de casa 23.000 ienes _

] residindo no proéprio lar 30.000 ienes

particular residindo fora de casa 35.000 ienes

) ) governamental 45.000 ienes

universidade |5yticular 54.000 ienes

% a inscricdo deve ser feita no més de abril, para o ensino médio, e, para o ensino superior,
durante o més de agosto, na escola ou onde for indicado.
Para o recebimento da bolsa escolar, deve-se preencher os requisitos econémicos, no caso do

ensino médio, e no caso do ensino superior, requisitos econémicos e de notas escolares.

®Bolsa escolar oferecida pela Organizacio de Apoio ao Estudante do Japdo (Nihon Gakusei

Shien Kikou) (tipo 1 : devolucdo sem cobranca de juros)

_6_
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Valor mensal:

colegial residindo no préprio lar 21.000 ienes

governamental residindo fora de casa 22.500 ienes

] residindo no préprio lar 32.000 ienes

particular residindo fora de casa 35.000 ienes

) . governamental [residindo no préprio lar 45.000 ienes

universidade residindo fora de casa 51.000 ienes

particular residindo no préprio lar 54.000 ienes

residindo fora de casa 64.000 ienes

*no caso da universidade, pode-se escolher o valor absoluto de 30.000 ienes
30.000 ienes.

%0 pedido deve ser feito na escola que se esta frequentando. H4 requisitos economicos e de notas

escolares a serem preenchidos.

O Sistema de isencio e reducao de taxas escolares de escolas de ensino médio particulares
Conforme a escola, ha sistemas de isencdo de pagamento de mensalidade escolar. (para
maiores detalhes, consulte diretamente a escola em questio)

7 Principais eventos anuais

O ano letivo das escolas japonesas inicia-se em abril e encerra-se em marco. O ano letivo é
dividido em periodos letivos, e, conforme a cidade, sdo dois ou trés periodos letivos.

Abaixo, sdo apresentados os principais eventos do ano letivo. O nome do evento e as datas

variam conforme a escola.

[Primeiro perfodol (abril ~ julho)| *Perfodo inicial (abril a setembro), no caso de 2 periodos

Cerimoénia de inicio do periodo escolar - Shigyou-shiki  (abril)

Evento que se anuncia o inicio do primeiro periodo letivo.
Cerimoénia de ingresso escolar - Nyugaku-shiki (abril)

Evento de boas-vindas e congratulacido aos alunos do primeiro ano. Os pais e alunos
participantes comparecem com trajes formais.
Medigéo e exames de satde - Shintai Sokutei . Kenkou Shindan (abril~junho)

Os alunos tem estatura e peso medidos, e os exames de satude sdo realizados por médicos.
Excursao - Ensoku

Atividade extra-classe, com aprendizado relativos a natureza, histéria e cultura.
Observacio da atuagio escolar - Jugyou Sankan

Os pais comparecem a escola, tendo a oportunidade de observar os alunos durante a
aula ou atividades escolares.
Reunido de pais e mestres - Gakkyu Kondan-kai

Conversacio com a participacdo do professor responsavel pela classe (tanin) e os pais
dos alunos da mesma série a respeito da classe e progresso dos alunos. Ocorre normalmente apés
a observacao das aulas pelos pais.
Visita do professor ao lar do aluno - Katei houmon

O professor responsavel pela classe (gakkyu tanin) visita o lar do aluno e mantém

conversagao com os pais,
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Natacdo - Suiei

No verao, ha aulas de natac¢do no horario das aulas de educacéio fisica.
Reunifo privada entre pais e professor responsavel - Kojin kondan-kai

Conversacio entre o professor responsdvel e os pais/responsivel de cada aluno, a
respeito dos estudos e atividades escolares.
Cerimoénia de término do periodo escolar - Shugyou shiki Gulho)

Evento que marca o encerramento do primeiro periodo escolar. E feita a entrega do
boletim de notas.
Férias de verdo - Natsu yasumi (fins de julho ~ fins de agosto)

Férias com duracéo de 30 a 40 dias.

[Segundo periodo] (setembro ~ dezembro)|

* [Periodo posterior] (outubro a marco) No caso do sistema de dois periodos, antes do inicio doé

iperiodo posterior hd as férias de outono (aki yasumi).|

Cerimoénia de inicio do periodo escolar - Shigyou-shiki (setembro)

Evento que se anuncia o inicio do segundo periodo letivo.
Evento esportivo - Undoukai, Taiiku-sai

Evento em que os alunos participam competindo, torcendo pelos colegas da classe,
familiarizando-se com atividades fisicas, em modalidades como corridas de curta distancia,
corridas de revezamento, competi¢oes com bola em cestos, dancas. Ha escolas que pedem a
participacao dos pais em algumas modalidades.
Treinamento simulado em caso de desastres - Hinan kunren

Treinamento simulado para terremoto ou incéndio.
Apresentacio musical/ Festival cultural/ Apresentacio escolar Ongaku-kai . Bunka-sai .
Gakushu Happyou-kai

Apresentacdo de coral, peca instrumental, teatro, exposicio de objetos feitos durante o
aprendizado escolar.
Cerimoénia de término do periodo escolar - Shugyou shiki (dezembro)

Evento que marca o encerramento do segundo periodo escolar. E feita a entrega do
boletim de notas.
Férias de inverno - Fuyu yasumi ( fins de dezembro ~ inicio de janeiro)

Férias com duracéo de cerca de 2 semanas.

[Terceiro perfodo] janeiro ~ marco)|

Cerimoénia de inicio do periodo escolar - Shigyou-shiki (janeiro)
Evento que se anuncia o inicio do terceiro periodo letivo.
Cerimoénia de Formatura - Sotsugyo Shiki (marco)
Evento de congratulacio aos formandos, com entrega do certificado de formatura. Pede-
se a presenca dos pais dos alunos formandos.
Cerimoénia de término do periodo escolar - Shugyou shiki (marco)
Evento que marca o encerramento do terceiro periodo escolar e também do ano letivo.

E feita a entrega do boletim de notas.
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Férias de primavera - Haru yasumi ( (fins de marco ~ inicio de abril)

Com o encerramento das aulas iniciam-se as férias de primavera. Quando as férias
terminarem, faz-se o progresso para a série escolar seguinte, e a partir de abril, o novo ano letivo
comeca.

[Eventos especificos conforme a série escolar]
Viagem escolar - Shugaku ryokou

Ocorre principalmente na 62 série do primario e na 32 série do ginasio. Ha visitas a
diversos locais, institui¢cdes e oportunidade de experiéncia pratica.
Experiéncia em local de trabalho - Shokuba taiken gakushu

Ocorre no 2¢ ano do gindsio. Com duracgéo aproximada de uma semana, fora do ambiente
escolar, ha oportunidade de se ter diversas experiéncias sociais (creche, comércio, empresas, etc)
Excurséo com hospedagem - Shukuhaku kunren

Procura-se desenvolver as atividades coletivas, através da convivéncia dos alunos nas

excursbes com pernoite.
8 dia a dia escolar — ver diagrama da pagina 9-2

9 regras escolares
Ha regras que devem ser seguidas para se ter uma vida escolar saudavel, segura e agradavel.

Tente familiarizar-se rapidamente com a escola, na medida do possivel, para que se aproveite

plenamente a vida escolar. Quando houver davidas, peca esclarecimentos aos professores e

colegas, fazendo todo tipo de perguntas.

O Horario de ida a escola e percurso

- Apresente-se a escola até este horario ( : ).

- O percurso a ser seguido até a escola é decidido de forma a se assegurar a menor exposicio
aos possiveis riscos. O trajeto escolar é chamado de tsugakuro.

- Normalmente o percurso é feito a pé, mas ha casos de escolas que usam 6nibus escolar.

- No caso de escola primdria, os alunos da mesma vizinhanca reiinem-se e fazem o percurso
em grupo.

- Ha casos em que é permitido o uso de bicicleta em escola ginasial.

O Aviso em caso de falta escolar

- Em caso de falta escolar, os pais/ responsavel devem avisar a escola antes do horario de

inicio das aulas ( : ), por uma das seguintes formas:
Telefone ( - )
Fax ( - )

Formulario de falta escolar ou caderno de avisos — entregue a um colega da vizinhanca e
peca que entregue o mesmo a escola.

O Feriado escolar

- Nao ha aulas aos domingos, sabados e feriados nacionais.

- Caso haja evento escolar nos dias acima citados, ha folga escolar em algum outro dia da
semana.

- Ha casos em que ha aulas aos sabados, sem reposic¢io da folga em outro dia.
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PR FEAth
8 dia a dia escolar

[Escola ginasial]
Chegada a escola

[Escola priméria]
Chegada a escola

(reunifio matutina da escola) varia conforme a escola, mas geralmente, uma vez por
semana, todos os alunos se retinem no ginasio de esportes para ouvir a palestra do
diretor ou receber orientacio ou avisos.

(reunido de classe) Os alunos da classe conversam/ debatem a respeito de assuntos de
interesse comuns

(leitura matinal/ estudo individual). . . antes do inicio das atividades escolares, de 10 a

15 minutos, ha escolas que fazem leitura matinal, exercicios de matematicas, treino de

kanjis.

Inicio das atividades

Aulas

a duracdo de uma aula é de 50 minutos,

Inicio das atividades
Aulas
- a duracio de uma aula é de 45 minutos,
em sua maioria.

h4 4 aulas no periodo da manha.

.

em sua maioria

quase todas as aulas sdo dadas pelo
professor responsavel.
todas as aulas sdo em japonés, mas ha

na parte da manha ha 4 aulas
as aulas sdo ministradas pelo professor

de cada matéria

atividades em lingua estrangeira - . R
. . 1A A - todas as aulas sdo em japonés, com
(basicamente em inglés) com énfase em _
comunicacio. excecdo das aulas de lingua estrangeira
merenda escolar almoco

caso ndo haja merenda escolar, traz-se o almoco (bentd)

caso haja restricido alimentar por motivos de saude ou religido, e ndo se possa

consumir a merenda escolar, comunique ao professor responsavel (tanin)

intervalo, limpeza intervalo, limpeza

h4 escolas que fazem a limpeza apds o término de todas as aulas

aulas aulas

na parte da tarde, conforme a série e o dia da semana, ha 1 ou 2 aulas.

o horario de término das aulas varia conforme a série e o dias da semana.

apds o término das aulas, o horario de saida da escola varia conforme as atividades da
classe, eventos escolares, atividades esportivas e outros.

Encerramento Encerramento

Atividade extracurricular: apds as aulas, sob

a supervisdo de um professor ou responsavel,

ha atividades esportivas ou culturais.
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Feriados nacionais

SRR il B Aty

12 de janeiro
2a geg-feira de jan.

11 de fevereiro
Aprox. 20 de marc¢o
29 de abril

3 de maio

4 de maio

5 de maio

Ano novo

Dia da maioridade

Dia da Fundagio
Nacional

Equinécio da
primavera

Dia da Era Showa
Dia da Constituicao
Dia do Verde

Dia da Crianga

32 gseg-feira de julho
11 de agosto

32 geg-feira de set.
Aprox. 23 de set.
2a geg-feira de out.
3 de novembro

23 de novembro

23 de dezembro

Dia do Mar

Dia das Montanhas
Dia do Respeito ao
Idoso

Equinécio do outono

Dia do Esporte

Dia da Cultura

Dia de gratiddo ao
trabalho

Aniverséario do

Imperador

2% Caso o feriado nacional seja um domingo, a folga escolar sera segunda-feira.

O Férias

O Férias de verao _ dejulho~__ de agosto

Férias de outono __ de outubro ~___ de outubro

Férias de inverno de dezembro ~ de janeiro

Ooao

Férias de primavera de marco ~___ de abril

Impedimento de comparecimento

No caso das seguintes doencas contagiosas, o aluno deve ausentar-se da escola até receber
a autorizacdo médica por escrito (toukou kyoka): gripe influenza, sarampo, rubéola,

caxumba, catapora, outros.

Satde e seguranca

H4 exames de satde periédicos na escola.

Caso se sinta com indisposi¢ao ou se machuque na escola, peca ao aluno que comunique ao
professor. Ha a enfermaria, onde se pode receber os cuidados necessarios ou repousar.

H4 o Sistema de seguro em caso de acidentes ou machucado na escola da [Agéncia de
Promocao Esportiva do Japao — Nihon Sport Shinkou Center]. Os pais podem ingressar no

sistema fazendo o pagamento de uma taxa (cerca de 400 ienes).

Outros

Durante o horario escolar, da chegada a escola até o encerramento das atividades, o aluno
podera sair da escola somente com a autorizagio do professor.

Para entrar no prédio escolar, faz-se a troca de sapatos (calca-se o uwa-baki), e em algumas
escolas, ao entrar no gindsio de esportes, deve-se fazer a troca para o sapatos esportivos
(taiiku shoes).

Nao se deve levar dinheiro ou objetos de valores a escola, assim como outros objetos

desnecessarios.
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- Todos os pertences devem estar marcados com o nome do proprietario.

- Ha casos em que ha normas em relagdo ao vestuario e cabelo.

O Objetos necessarios

- Os livros didaticos sdo entregues na escola (gratuito).

- os seguintes objetos escolares devem ser providenciados pelos pais/ responsavel:

sacola: mochila escolar tipo landoseru, sacola de mao

material escolar: estojo, borracha, régua, lapis, lapis vermelho, base de plastico usada entre as
folhas do caderno (shitajiki), giz de cera, lapis de cor, tesoura, cola, outros

objetos necessario na merenda escolar: mascara, porta-mascara, hashi, estojo para hashi, outros
objetos necessarios nas aulas de educacio fisica: uniforme esportivo, boné esportivo, ténis para
ginasio de esporte (taiiku shoes), sacola para os calcados

2% a roupa esportiva é designada por cada escola, por isso consulte diretamente a escola.
Outros: crachd, pano para limpeza do chéo, lenco, lenco de papel (descartavel), outros

S todos os pertences devem estar com o nome do proprietario escritos
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10 Apresentacio da Escola Primaria - Shogakko

Seja bem-vindo a Escola ( ). Para o pleno aprendizado do aluno/a

) nesta escola, esteja ciente dos itens abaixo.

(1) Ida e volta da escola
@ Quanto a ida a escola:

O Cada grupo de alunos tem o horario e local de encontro pré-determinado.

O Seu grupo (toukou-han) é ( ).
O horario de encontro é as () horas e ( ) minutos.
O local de encontro é ( ).
O/ a lider do grupo (hantcho) é ( ).

O Os detalhes quanto ao seu grupo (toukou-han) serdo avisados em outra
ocasiao.
O Aida a escola é feita individualmente
O horério de chegada a escola é de até as () horase ( )minutos.
O Aida a escola é feita utilizando-se o 6nibus escolar.

@ Volta da escola:
O Todos os dias, a volta da escola é feita individualmente.
O De( -feira) a ( -feira), a volta da escola é feita individualmente. As

( -feiras), a volta da escola é feita em grupo.

*( horario de saida da escola varia conforme a série. Verifique a tabela de atividades e
a grade de horario.
O Avolta da escola é feita utilizando-se o 6nibus escolar.

@ Aida e volta da escola deve ser feita pelo percurso pré-determinado, por motivos de
seguranca.

(2) Classe
A classe de seu/ sua filho/ a é ( ) série, turma ( ).
O professor responsavel (tanin) é o/ a professor/ a ( ).

(3) Vestimentas e pertences

@ Vestimentas

a.

A vestimenta é (Olivre Ouniforme designado pela escola Ouniforme usado para
ida e volta da escola)

Na volta da escola, Ouse a faixa de seguranca reflexiva.

b.
c.
O

Use o crachéa. O crach4 deve ser comprado no ( ).

Uniforme para aula de Educagao fisica

Use o uniforme designado pela escola: [abrigo esportivo, casaco e calga  Clcamiseta
ebermuda [Oboné (cor ) [Oténis esportivo para uso no gindsio de esportes
Oténis para uso externo

Nao é necessaria a compra. Pode-se usar o uniforme da escola anterior.
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4k

d. Modelo do calcado usado dentro da escola (ua-gutsu)

O o calcado usado dentro da escola é (Olivre [Odesignado pela escola).

e. Maib

O As aulas de natagdo comegam em junho

O Nas aulas de natacéo, sfo necessarios maié (O designado pela escola Oescolha livre) e
touca de natacdo (O designada pela escola escolha livre).

f. A compra de (Ouniforme escolar [uniforme para aula de educacéo fisica O calcado
usado dentro da escola [ ténis para uso no gindsio de esportes [ maié [ touca de

natacdo) pode ser feita na seguinte loja.

Loja telefone

@ Pertences

a. Os objetos de uso escolar devem ser colocados dentro da ( Omochila designada pela
escola [mochila escolar tipo landoseru [Olivre) quando levados a escola.

b. Os livros didaticos séo gratuitos, e sdo entregues pela escola.

Os tipos de caderno a serem usados serdo indicados pelo professor responsavel.

e

d. Quanto aos demais materiais necessarios, h4 a lista abaixo (os materiais assinalados na
coluna A devem ser providenciados pelos pais, e os da coluna B, sdo comprados pela

escola e cobrados posteriormente).

material material

pasta de recados capuz de emergéncia
caderno de avisos
lapis (2B, 5 unidades)

lapis de cor

gaveta portatil
pano de chéo ( )
lengo para cabecga
cray-pas 20 cores(nio use kupi ou creion) gorro para merenda

hashi
estojo para hashi

borracha

estojo

base de plastico (usa-se entre as folhas) sacola para hashi
tesoura maéscara
cola porta-mdascara
caderno sem linhas (jiyu-tcho) escova de dentes
régua copo
conjunto de tintas e pincel porta-copo
material para escrita japonesa sacola para roupas
material para matematica (okeiko-dougu) sacola p/ trabalhos manuais
toalha de banho

garrafa térmica

material de costura

massa de moldar, base de plastico
conjunto de cinzel para esculpir sacola para sapato
gaita com teclado (kenban harmonica)

flauta

OooooooDoouooDoooooooog e
oooDoDooooooDooooDooogogonOw
Doooooooouoooooooooog»
ooooDooooooooooooogonOw

X Escreva o nome em todos os pertences
#Nio é permitido levar a escola objetos desnecessarios as atividades escolares.
(Exemplo) relégio, games, telefone celular, revistas, jogos de carta e outros, salgadinhos,

outros ( )
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(4) Merenda escolar

A merenda escolar é oferecida diariamente, das segundas as sextas-feiras. Sdo necessarios:
O hashi [Ocolher Oescova de dentes [Omascara Oporta-mascara [Ocopo [Oporta-copo
O sacola que caiba todos os objetos mencionados (saco de tecido)

A despesa mensal é de cerca de ienes.

O o pagamento é feito através da coleta do valor em dinheiro

O o pagamento ¢ feito por débito automatico da conta bancaria.

Caso haja restri¢do alimentar devido a alergia ou motivos religiosos, comunique ao professor
previamente.

(5) Limpeza
A limpeza da escola é feita todos os dias. Os proprios usuarios mantém a escola limpa.

E necessario trazer pano de chéo no (Ono inicio do ano letivo CIno inicio do ____ periodo
letivo).

(6) As despesas diversas relativas a escola (despesas com material didatico, despesas por classe,
merenda escolar, taxas da PTA — associacdo de pais e mestres e outras), serdo listadas
separadamente.

(7) Apresentacido de documentos necessarios

O Ficha com dados familiares (Katei kankyou-hyo)

O Cartao para contato de emergéncia . . . em caso de machucado ou mal-estar sibito na escola,
¢é necessario o contato imediato com os pais. Para isso, no cartao, escreva a forma mais
segura de contato. Na coluna a respeito de seguro-saude, escreva somente caso possua.

O Formulario para autorizacido de débito automatico em conta bancaria
Para o pagamento de despesas diversas, solicitamos que se faga o preenchimento do

formulario de débito automatico em conta bancaria.

(8) Aprendizado
As matérias ensinadas no primério sio:
l2 e 22 série — lingua japonesa, aritmética, atividades do cotidiano (seikatsu), educacéo

fisica, musica, educacéo artistica, educacdo moral e civica, atividade da série (gakkyu katsudou)

32 série — lingua japonesa, aritmética, estudos sociais, ciéncias, educacio fisica, musica,
educacdo artistica, educacdio moral e civica, atividade da série (gakkyu katsudou), horério de
aprendizado global (sougo-tekina gakushu no jikan)

4a gérie — lingua japonesa, aritmética, estudos sociais, ciéncias, educacao fisica, musica,
educacdo artistica, educacdo moral e civica, atividade da série (gakkyu katsudou), atividade
extracurricular (kurabu), atividade estudantil como representante da classe, grupos de debate
(idou-kai/ i-inkai katsudou), horario de aprendizado global (sougo-teki-na gakushu no jikan)

52 e 62 série — lingua japonesa, aritmética, estudos sociais, ciéncias, educacao fisica, musica,
educacdo artistica, economia doméstica, educagdo moral e civica, atividades em lingua
estrangeira, atividade da série (gakkyu katsudou), atividade extracurricular (kurabu), atividade
estudantil como representante da classe, grupos de debate (jidou-kai/ i-inkai ), horario de
aprendizado global (sougo-teki-na gakushu no jikan).

% Kurabu ndo é uma matéria de ensino, porém é uma aula em que todos participam. Sio

atividades que proporcionam interesse e diversio, como esporte ou musica, aulas de culinaria,

PHa4 tarefas escolares todos os dias, como praticas de kanji e contas, exercicio de leitura em voz
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4k

alta. Pedimos o suporte necessario do lar.

(9) Tabela das atividades didrias

As atividades escolares se iniciam as __horas e ___minutos da manha3, e se encerram as
___horase _____minutos da tarde.
Cada aula tem duracao de 45 minutos.
horario conteudo
~ : reunido matutina
~ : Olimpeza
~ : 12 aula
~ : 2a gqula
~ : intervalo
~ : 32 aula
~ : 42 gula
~ : merenda escolar
~ : intervalo
~ : Olimpeza
~ : 52 aula
~ : 62 aula
~ : Olimpeza
~ : reunido de encerramento
~ : horario de retorno

(10) Grade de horario

A grade de horario varia conforme a série e a classe.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

12 qula

2a gula

32 aula

4a gula

52 qula

62 aula

®lingua japonesa ®@aritmética ®estudos sociais @ciéncias ®atividades do cotidiano
®economia doméstica @educacgio fisica ®musica @educacio artistica @educacdo moral e
civica @atividades em lingua estrangeira @caligrafia @atividade da série (gakkyu katsudou)
@atividade extracurricular (kurabu) @atividade estudantil (-in-kai) @horario da série/ classe
©reunido @( : horario de aprendizado global (sougo-teki-na gakushu no
jikan)).
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(11) Avisos
O Modo de comunicar a falta (auséncia), atraso, saida antes do encerramento das
atividades
Comunique a escola no periodo da manha, sem falta, nos casos de falta (auséncia), atraso,
necessidade de saida antes do encerramento das atividades.
[forma de contato]:
O Apresentacio do formulério de pedido de falta (auséncia), atraso, saida antes do
encerramento das atividades
O Telefone ou FAX

O Pedimos aos pais e responsiveis que leiam atentamente os avisos distribuidos pela

escola. Caso ndo compreendam o conteido, entre em contato com o professor

responsavel e transmita isso claramente.
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11 Apresentacao da Escola Ginasial - Tchugakko
Seja bem-vindo a Escola ( ). Abaixo, citamos os dados necessarios para o

aprendizado do/a aluno/a ( ) nesta escola. (Assinalamos com v o que se
refere ao seu caso)

(1) horario de chegada

O durante todo o ano letivo, o horario de chegada a escola sera as horase minutos.
O domésde( ) a0 més de ( ), o hordrio serdas ___ horase____ minutos.

O do mésde( ) a0 més de ( ), o horario serd as ___horase__ minutos.

#¢a ida a escola é feita individualmente. Esteja presente na escola ( ) minutos antes das

atividades comecarem.

(2) Trajeto
Venha a escola (Oa pé [Ode bicicleta  Ooénibus escolar).
O trajeto até a escola é pré-determinado. Venha por esse caminho e tome cuidado para
nao se envolver em acidentes.
Em caso de uso de bicicleta, para sua prépria seguranca, use (Ocapacete de seguranca
Ofaixa de seguranca reflexiva)
O capacete de seguranca:
O E fornecido pela escola.
O Tem o custo de ( ) ienes, mas ha ( ) ienes de ajuda financeira.
O Deve ser comprado. O valor é de ( ) ienes.
A faixa de seguranga reflexiva:
O E fornecida pela escola.
O Tem o custo de ( ) ienes, mas ha ( ) ienes de ajuda financeira.
O Deve ser comprada. O valor é de ( ) ienes.

(3) Horario de saida

O horario de saida da escola varia conforme a época do ano. Veja a tabela de atividades e a
grade de horarios.

(4) Classe
A classe do seu/ sua filho/a é () série, turma ().
O professor responsavel (tanin) é o/a professor/a ( ).

(5) Vestimentas e pertences
@®Quanto as vestimentas
a. Asvestimentas sdo (Otanto as roupas masculinas quanto femininas sio designadas pela
escola/ uniforme escolar ~ Olivres).
b. Usa-se o crach4. O cracha deve ser comprado no ( ).
Uniforme para aulas de educacio fisica
O deve-se usar os seguintes itens designados pela escola (Oparte superior e inferior da

roupa de ginastica [Ocamiseta de manga curta, bermuda [Oténis para uso dentro do
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ginasio de esportes  [ténis esportivo).

O n&oharoupa designada pela escola. Pode-se usar as roupas de educacéo fisica do ensino

primario.

d. Calcado usado no interior da escola (ua-gutsu):

O O calgado usado dentro da escola é (Omodelo designado pela escola Olivre).

e.

Sapato a ser calcado no trajeto escolar:

O deve seguir o seguinte padrao: Opoder ser usado nas aulas de educagao fisica

O
f.

Odesignado pela escola)
livre
Maio:

O Asaulas de natagdo comegam em junho.

Obranco

O Para as aulas de natacdo, sio necessarios maié (Odesignado pela escola [sem

designacdo) e touca de natacdo ((designado pela escola

Osem designacio)

g. As seguintes vestimentas (Cuniforme escolar Cluniforme para aulas de educacéo fisica

Ocalgado usado dentro da escola

Oténis para uso no interior do ginasio de esportes

Omai6 Otouca de natagio) podem ser compradas na loja abaixo:

Loja telefone
@ Pertences
a. Os objetos a serem usados na escola devem ser trazidos dentro da mochila (C0designada

pela escola  Olivre).

b.

C.

Os livros didaticos sdo gratuitos.

Serdo entregues na escola.

O tipo de caderno a ser usado é decidido pelo professor de cada matéria.

d. Quando houver necessidade de algum material escolar, havera aviso do professor

responsavel ou professor de cada matéria. Basicamente, os materiais necessarios sao citados

abaixo. (os materiais da coluna A devem ser providenciados por cada lar, e os da coluna B sdo

comprados pela escola, sendo posteriormente cobrados.)

material

pasta de recados
caderno de avisos
lapis

lapis de cor
borracha

estojo

tesoura

cola

conjunto de tintas e pincel
material para escrita japonesa
material de costura

conjunto de cinzel para esculpir

DooooooooooooOg»
0 o Y O Y e

flauta

base de plastico (usa-se entre as folhas)

oooooDoooooogoog
ooogoooooooooono

-18

material

sacola para almogo
lengo para cabeca
gorro para merenda
hashi

estojo para hashi
sacola para hashi
mascara
porta-madscara
escova de dentes
COpo

porta-copo

sacola para roupas
pano de chdo ()

( )



X todos os pertences devem ser marcados com o nome do proprietario
snio se deve trazer dinheiro, objetos de valor e outros objetos desnecessarios ao estudo.
Exemplo: relégio, games, telefone celular, revistas em quadrinho, revistas, jogos de carta

ou outros, salgadinhos, outros ( ).

(6) Merenda escolar
O Ha merenda escolar todos os dias, de segunda a sexta-feira. E necessério trazer:
Ohashi  Ocolher Oescova de dentes [Omascara  Oporta-mascara  Ocopo
Oporta-copo [sacola que caiba os objetos citados (saco de tecido)
O valor da despesa é de cerca de ienes por més.
O O pagamento é feito em dinheiro.
O O pagamento é feito por débito automatico bancario.
Caso haja alergia alimentar ou algum alimento que ndo possa ser consumido por motivos

religiosos, comunique ao professor previamente.

(7) Limpeza
Alimpeza da escola é feita todos os dias. A escola é mantida limpa pelos proprios usudrios.

E necessério trazer pano de chao (O no inicio do ano letivo [no inicio do periodo letivo).

(8) As despesas escolares diversas (material didatico, despesas da classe, merenda escolar,

taxas da PTA e outros) serdo informadas separadamente.

(9) Apresentacdo de documentos necessarios

O Ficha com dados familiares (katei kankyou-hyou)

O Cartéo de contato em caso de emergéncia . . . caso o aluno se machuque ou tenha
necessidade de socorro médico, os pais devem ser informados rapidamente. Para
1ss0, no cartdo, coloque a forma mais segura de contato. Quanto ao seguro, preencha
somente caso possua.

O Formulario para autorizacio de débito em conta bancaria

Solicitamos que se preencha o formuldrio para o pagamento das despesas diversas

relativas a escola.

(10) Tabela de atividades diarias

As atividades escolares comecam as horas e minutos da manha e terminam as

horas e minutos da tarde.

Cada aula tem duracéo de 50 minutos.
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horario Conteudo
~ : reunifo matutina
~ : Olimpeza
~ : 1a aula
~ : 2a gqula
~ : 32 aula
~ : 4a aula
~ : merenda escolar
~ : intervalo de descanso
~ : Olimpeza
~ : 52 aula
~ : 62 aula
~ : Olimpeza
~ N reunido de encerramento
~ : horario de retorno

(11) Matérias a serem ensinadas e grade de horério

®lingua japonesa ®@estudos sociais @matematica @ciéncias ®musica ®artes
@educacio fisica e saide ®tecnologia e economia doméstica ®@lingua estrangeira
©educagdo moral e civica @atividades da classe (gakkyu katsudou)

©atividades estudantis (seito-kai katsudou) @horario dedicado aos assuntos da série ou da
classe (gakunen/ gakkyu no jikan) @reunifo (shukai)

o( : aprendizado global)

O Grade de horario semanal ( Varia conforme série e classe)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

12 qula

2a gula

32 aula

4a gula

52 qula

62 aula
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O Tabela de distribuicio de horario de cada matéria por semana
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12 série
2a gérie
32 série
(12) Vida escolar

Na escola, ha as regras basicas que devem ser seguidas para que todos possam aproveitar
plenamente a vida escolar, com os alunos respeitando-se mutuamente e reconhecendo os direitos
uns dos outros. Verifique na: Ocaderneta do estudante [0 manual de ingresso escolar Ooutro

documento, onde esté descrito mais detalhadamente.

(13) Avisos
O Falta (auséncia), atraso, saida antes do encerramento das atividades
Comunique a escola em casos de falta (auséncia), atraso ou necessidade de saida da
escola antes do encerramento das atividades.
[modo de contato]
O Apresentacdo do formulario de aviso de falta(auséncia), atraso ou saida antes do
encerramento das atividades

O Telefone ou fax

O Pede-se que os avisos por escrito distribuidos pela escola sejam lidos atentamente. Caso

néo compreenda o contetdo, transmita ao professor responsavel.
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12 Atividade cultural/ esportiva extracurricular (Bukatsudou), Formulario de inscri¢io (para

Escola ginasial)

(1) Atividade cultural/ esportiva extracurricular (Bukatsudou)

©® é uma atividade educativa interligada ao ensino escolar, e é feita apds as aulas.
O horario de encerramento varia conforme a estacio do ano e os eventos relacionados.
Pode haver atividades aos sabados, domingos e feriados.
Caso haja necessidade de auséncia, avise o professor (komon).

® O supervisor (komon) é um professor desta escola.
(2) Ingresso em uma das atividades
O Todos os alunos devem ingressar em algum atividade.

O Pode-se escolher entre ingressar em uma atividade, ou néo.

(3) Nesta escola, ha as seguintes atividades (assinaladas com v)

atividade masc fem  ambos atividade masc fem  ambos atividade ambos
beisebol ] ] ] futebol | | O orquestra ]
atletismo O O O ténis O O O artes O
natagio ] ] ] soft ténis | | O ciéncias ]
gindstica artistica [] ] ] basquetebol | | | inglés ]
gindstica ritmica [] ] ] voleibol O | | jornal ]
ténis de mesa O O O handebol O O O teatro O
kendo O ] ] héquei O O O comunicagio ]
judo ] ] ] badminton | | | computagao ]
arco (kyudo) O ] ] regata O O O trabalho voluntario []
sumoé O O O canoagem O O O economia doméstica [ ]
softbol O ] ] ( ) ] O O caligrafia (shodo) ]

(4) Escolha da atividade e modo de inscricio

(D Apbs o ingresso nesta escola, ha a explicacdo a respeito das atividades e apresentacao de
cada atividade.

Durante um certo periodo, pode ser feita a observacgao das atividades.

Pode-se ingressar provisoriamente em uma das atividades.

® 0O

Feita a decisdo, ingressa-se oficialmente apresentando-se o Formulario de inscricio
(Bukatsudou nyubu todoke).

Formulario de inscri¢ao

Desejo increver-me na atividade extracurricular

série turma nome do/a aluno/a
nome do pai/ responsavel carimbo
(ou assinatura)
$<entregue ao professor responsavel até o més ( ) dia ( ).
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13 Ficha com dados familiares (Katei kankyou-hyo)

Este documento tem o propésito de fazer com que os educadores conhecam o aluno e seu
ambiente familiar, para fins de orientacdo educacional. Pedimos sua cooperacdo no
preenchimento e compreensao do propésito. Este documento sera mantido sob estrito cuidado.
Preencha em letras do alfabeto romano ou em japonés (pode ser utilizado somente hiragana
também).

Nome do/a nacionalidade

aluno/a

sexo omasculino ofeminino fluente em:

data de nasc. ano meés dia

)

al

endereco

tel

responsavel fluente em:

parentesco ( )

contato de emer |tel
géncia (desneces
sario, caso seja

0 mesmo acima)

responsavel fluente em:

parentesco ( )

contato de emer |tel
géncia (desneces
sario, caso seja

0 mesmo acima)

escola no pais nome da escola: série que frequentava:

de origem/ série

Conversacio em japonés: assinale com v’ na resposta apropriada:

Naéo fala Fala um pouco Fluente
Aluno/a O O O
Pai O O O
Mae a O O
Responsavel  (caso 0O O O

nao seja um dos pais)
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Idioma dos avisos escolares por escrito: assinale com v o desejado:

Japonés (com leitura Alfabeto romano Outro ( )
sublinhada)

Aluno/a O O O

Pai | O O

Mae | O O

Responsavel  (caso 0O O O

néo seja um dos pais)

Nivel de escrita em japonés, usando hiragana — assinale com v/

Escreve Escreve um pouco N3ao escreve
Aluno/a O O O
Pai | O O
Mae | O O
Responsavel  (caso 0O O O

nao seja um dos pais)

Caso haja necessidade de intérprete nas reunides de pais ou outros, e houver algum
conhecido que seja fluente no idioma materno e em japonés, peca-lhe autorizagio, e escreva o
nome e contato abaixo.

nome contato
(telefone)
Chegada ao Japio: ano meés dia
Partida do Japdo:* ano més dia

*Escreva somente caso esteja programada.
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14 Formularios

Formulario de Ofalta Oatraso [Osaida antes do encerramento

Na seguinte data do més de dia , comunico a necessidade de:

O falta (auséncia)

O atraso (a partir das ___horas e minutos estarei presente)

O saida antes do encerramento (s _horas e ___minutos me retirarei)

Motivo:
Odoenca Omachucado [Oida ao médico [Oassunto familiar Ooutros
Escreva detalhadamente: i|

série_turma Nome do aluno
Nome do responsavel
Assinatura ou carimbo

Participacdo como observador/a na aula de educacéo fisica

Comunico que no meés dia, na aula de educacao fisica, eu
participarel apenas como observador/a.

Razao: [Odoenca [O machucado Ooutros
Explique detalhadamente:

série__turma Nome do aluno
Nome do responsavel
Assinatura ou carimbo
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Data: / /
Aos Srs. Pais ou responsaveis do/a aluno/a ( )
( )

Diretor da escola
Convite para a (O Cerimoénia de Ingresso escolar  OCerimonia de Formatura)
Congratulacdes pelo/ a (OIngresso escolar [OFormatura).

A ceriménia do ano escolar de de (Oingresso escolar Oformatura) se dara

na seguinte data, e pedimos o comparecimento dos senhores pais ou responsaveis.

1 Data: ano mes dia -feira
Inicio da cerimonia: _ horas ___ minutos
s<comparecga até as __ horas e ____minutos, e aguarde na sala de espera com os demais
pais (sala de ).
Os alunos (Oirdo no horario habitual [Oirdoas__ horase__ minutos) a escola.

2 Local (local da ceriménia):  Ginéasio de esportes da escola
# Caso haja duvida em relacio ao local, pergunte na sala dos professores ou secretaria.

3 Traga os seguintes objetos (No caso de ceriménia de ingresso escolar, traga os objetos
assinalados com v):

O cartdo de aviso de ingresso escolar (shugaku tsuchi-hyo) Ocal¢ado para uso no interior da

escola (uabaki) [Olandoseru (mochila tradicional do ensino primério) [bolsa escolar

Osaco ou sacola  Ooutros ( )
4  Outros:

Cada pessoa deve trazer seu préprio calgado para uso no interior da escola.

Caso venha de carro, estacione no local indicado.
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Data: / /

Aos Srs. Pais ou responsaveis do/a aluno/a ( )

( )

Diretor da escola

Aviso de (Oviagem escolar — shugaku ryokou
Oexcursio escolar com hospedagem — shukuhaku kunren)

Comunicamos que a seguinte atividade escolar sera realizada conforme a programacao
abaixo. Assim, pedimos a colaboracéo nos preparativos necessarios.

(os itens necesséarios estdo assinalados com )

1 data

més dia ( -feira) ~ més dia ( -feira)

2 local de hospedagem

1o dia Local de hospedagem

Endereco

Telefone

20 dia Local de hospedagem

Endereco

Telefone

3 horarios e locais de encontro e dispersdo do grupo de alunos

(1) Horario de encontro: més dia ( -feira), as horas minutos

(2) Local de encontro: [escola [ (estacéo ) o ( )

(3) Horario de dispersido previsto: més dia ( -feira), as horas minutos
(4) Local de dispersdo: Oescola [ (estacdo ) O ( )

4  Levar os seguintes pertences

Oinstrucdes por escrito (shiori) [Omaterial para anotacdo [Ibentd, garrafa térmica
Omaterial de higiene [Otoalha Olengco DOlenco de papel descartavel [Otroca de roupa
Ocapa de chuva (conforme a necessidade) [remédios necessarios [saco de lixo

Oagasalho (suéter, casaco) [dinheiro (até o valor maximo de ienes) [esteira

Olanche/ petisco  (valor maximo de ienes)

5 vestimentas

Ouniforme da aula de educacdo fisica (camiseta, bermuda, abrigo parte inferior e superior)
Oabrigo esportivo livre (parte superior e inferior) Ouniforme Olivre [Oboné Oboné da
aula de educacio fisica
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Os custos terdo o valor de ienes
O valor sera debitado de sua conta bancaria.
Até a data de més dia, por favor, entregue o valor de ienes ao professor

responsavel.

O valor sera pago com a poupanca feita para este propésito (tsumitate-kin).

outros

Se ha necessidade de uso periddico de algum medicamento, leve sem falta.

Tome cuidado com a saude e condicao fisica, para que se possa participar plenamente das
atividades.

Caso haja preocupacio a respeito de algum problema de satide do/a aluno/a, comunique o

professor.

Participacdo da (Oviagem escolar excursao escolar)

série turma nome

nome do responsavel carimbo

Assinale com v" uma das opgoes:

O participara O n&o participara
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Data / /

Aos Srs. Pais ou responsaveis do/a aluno/a ( )

( )

Diretor da escola

Aviso de atividade escolar fora dos limites da escola (kougai gakushu)

Comunicamos que a seguinte atividade serd realizada conforme o abaixo. Assim,
pedimos a colaboracio nos preparativos.

(os itens assinalados com v nos O séo os da presente ocasifio)
1 nome da atividade escolar a ser realizada
O excursdo Oexperiéncia em local de trabalho [Ovisita para aprendizado social

Odesenho de paisagem Ofestival de musica/ coral

2 data  més: dia: ( - feira)

3 local ( )

4  horarios e locais de encontro e dispersao

(1) Horario de encontro: més: dia: ( - feira), as horas minutos

(2) Local de encontro: [escola O (estacdo ) Onolocal 0O )
(3) Horéario de dispersdo previsto: més: dia: ( - feira), &s  horas minutos
(4) Local de dispersdo: Oescola [ (estacdo ) Onolocal O )

5 Meio de transporte a ser utilizado, outros
OJR Ooénibus DOapé

6 Levar os seguintes pertences:

O instrucdes por escrito (shiori) [Imaterial para anotacio [bentd, garrafa térmica Olenco
Olenco de papel descartivel [capa de chuva, guarda-chuva (caso necessirio) [toalha
Oremédio, caso necessario [agasalho (suéter, casaco)

Odinheiro (no valor maximo de ____ienes) [Oesteira Osaco delixo Otintas

O instrumento musical Olanche, petisco (no valor maximo de ienes)

7 vestimentas

Ouniforme da aula de educacéo fisica (camiseta, bermuda, abrigo parte superior e inferior)
Oabrigo de escolha livre (parte superior e inferior) Ouniforme Olivre [Oboné

Oboné da aula de educacio fisica
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8 Os custos terdo o valor de ienes

O O valor sera debitado de sua conta bancaria.

O Até o més dia , por favor, entregue o valor de ienes ao professor

(tanin).

O Os valor sera pago com a poupanca feita para este propésito (tsumitate-kin).

9 outros
#*Caso a condi¢ao climética esteja instavel:
OA atividade ocorrera mesmo com chuva. [OFaca os preparativos tanto para a aula normal
como para a atividade.
OCaso chova, a atividade sera suspensa. [Caso chova, a atividade sera adiada.
OAvisaremos se a atividade serd realizada ou néo pelo sistema de contato (lenraku-mo).

$caso passe mal em veiculos de transporte, traga o remédio para evitar enjbos.
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Data: / /

Aos Srs. Pais ou responsaveis do/a aluno/a ( )

( )

Diretor da escola

Comunicado de visita ao lar (Katei houmon)

A visita ao lar do/a aluno/a é feita pelo professor responsavel com o objetivo de se
estreitar a comunicacdo com os pais, visando o desenvolvimento do aluno da melhor forma
possivel. A visita sera feita conforme abaixo descrito
1 data e horario

més dia ( -feira)

Previsto para: horas minutos ~ horas minutos

2  conteuddo da conversacio

O comportamento do/a aluno/a no lar / comportamento na escola

O expectativa a respeito da escola e do professor

O sera feita apenas a confirmacio do local, sem conversagao de conteddo especifico
3 outros

- Pedimos a compreensio caso haja atraso no horario previsto.
- Preencha a parte inferior desta folha, recorte na linha pontilhada e faca com que seja

entregue até o més dia ao professor responsavel. Caso precise de intérprete, por

favor, apresente-nos alguém que possa exercer essa funcio.
O ser4 feita apenas a confirmacio do local, por isso ndo é necessario que se esteja presente.

------------------------------------------------- recorte nesta linha ---------------=--=-=--mmsm s

série  turma | Nome do/a aluno/a

1 Quanto ao horario da visita, escolha uma das op¢des, assinalando com v/, e preenchendo caso
necessario.

O Estou de acordo com o horério previsto.

O Nao me é conveniente.

Por favor, seria melhor no més dia , por volta das horas.

2 Quanto a conversacio, escolha uma das op¢des, assinalando com v'.

O

Possivel em japonés

O Preciso de intérprete

3 Informe-nos, caso conheca alguém que possa ser intérprete.
Nome do intérprete ( )
Contato ( )
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Data: / /
Srs. Pais ou responsaveis do/a aluno/a ( )
( )
Diretor da escola

Aviso das férias escolares

Comunicamos o inicio das férias escolares. Neste periodo, os alunos se afastardo do

ambiente escolar e passardo mais tempo dentro do lar e da comunidade. Pedimos que

mantenham uma rotina correta, participando das tarefas domésticas, e aproveitando o tempo de

forma produtiva. (os itens assinalados com v'sdo referentes a presente ocasifo)

1

tipo de férias

[ férias de verao [Oférias de inverno [férias de primavera

2  periodo de férias

més dia: ( feira) ~ més: dia: ( -feira)

3 O/a aluno/a devera vir a escola nas seguintes datas, mesmo sendo férias:

O todos os alunos, no més: dia: ( -feira), as horas minutos

O alunos da mesma série, no més: dia: ( -feira), as horas minutos

O outros més: dia: ( -feira), as horas minutos
*Faca com que o/a aluno/a venha a escola nos dias determinados. Caso haja necessidade de
falta, comunique ao professor.
%Veja o outro aviso, para maiores detalhes (Ccalendario de eventos [lprogramacio das
atividades extracurriculares).

4  As aulas recomecam no dia seguinte ao término das férias (Ceriménia de inicio do periodo
escolar - Shigyo-shiki)
Dia e horario: més dia ( feira), as horas minutos, esteja presente na
escola.
Horéario de término da aula: horas minutos (previsio)
Trazer os seguintes pertences:
Ocalcados para uso no interior da escola(ua-gutsu) Oboletim  Oestojo com lapis
Otarefas Opano de chdo ( __unidades) [Obenté [Omaterial para as aulas Cobjetos
relativos a merenda escolar [ cartdo com registro de satide (kenkou-no-kiroku) [Inotas
das provas (tesuto seiseki-hyo) outros ( )

5 outros

Caso contraia alguma doenca ou sofra acidente, avise a escola imediatamente. Aos
sdbados e domingos, entre em contato com o professor responséavel (tanin)
Telefone da escola ( )

Telefone do professor ( )
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Aos Srs. Pais ou responsaveis do/a aluno/a (

(os itens assinalados com v’ referem-se a presente ocasifio)

2 valor total:

Aviso de pedido de pagamento (shukin)

Pedimos aos senhores pais o pagamento referente ao | més de

i

W - EEISCE

Data: / /

( )

Diretor da escola

1 periodo: més dia ( -feira) ~ mes dia -feira)
ienes
Valores relativos a:
taxa da série/ turma ( ) ienes
taxa do PTA ( ) ienes
merenda escolar ( ) ienes
atividade estudantil (jidou-kai/ seito-kai) ( ) ienes
atividades extracurriculares (bukatsudou) ( ) ienes
material escolar ( ) ienes
excursio ( ) ( ) ienes
visita de aprendizado ( ) ( ) ienes
participacdo da escola ao ar livre ( shizen-gakkou) ( ) ienes
viagem escolar (shugaku ryokou) ( ) ienes
exames de saude ( ) ienes
aula pratica (jisshu) ( ) ienes

OO0O00O0OO0O0OOooOooOoa

O

Forma de pagamento:

em dinheiro

O débito da conta bancaria. Verifique se ha saldo suficiente até dois dias antes da data

prevista de pagamento.
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Data: / /

Aos Srs. Pais ou responsaveis do/a aluno/a ( )

( )

Diretor da escola

Convite para reunido dos pais da (Osérie  [Cclasse)
Convite para a [0 aula aberta a observacao da atuacao escolar

Conforme o descrito abaixo, pais e mestres terao a oportunidade de conversar a respeito
do comportamento dos alunos no lar e na escola, objetivando o desenvolvimento saudavel de

todas as criancas. Pedimos o comparecimento dos pais na medida do possivel.

1 data: més dia ( -feira)
horas minutos ~  horas minutos
2  local:
Osala de aula ( série turma) Osaldo Osala de reunido Obiblioteca
Olaboratério  Osala de aula de economia doméstica O ( )

#caso nio saiba a localiza¢io da sala, pergunte na sala dos professores ou na secretaria

3  outros
[ traga seu calgado para uso no interior da escola [ use a surippa da escola

Preencha o recorte abaixo, e faca com que seja entregue ao professor responsavel até o
meés dia

série turma | nome do/a aluno/a

Reunido da Osérie/ Oclasse:
O participarei

O n&ao participarei

Por favor, assinale com v uma das opcoes.
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Data / /
Aos Srs. Pais ou responsaveis do/a aluno/a ( )

( )

Diretor da escola
Convite para a reuniio privada entre pais e mestres

Comunicamos a realizacdo conforme abaixo descrito. Pedimos o comparecimento dos
pais ou responsavel com o objetivo de dar apoio da melhor forma possivel ao desenvolvimento da
crianga, transmitindo aos pais o comportamento e atividades na escola e, a0 mesmo tempo, nos

informando a respeito do comportamento no lar.

1 Data: meés dia ( -feira)
horas minutos ~ horas minutos
2  local [Osala de aula ( série turma) O( )

% caso nao saiba o local, pergunte na sala dos professores ou na secretaria.

3 outros
- Preencha o recorte abaixo com os dados necessarios, e faca com que seja entregue ao

professor responsavel até o més dia . Caso haja necessidade de intérprete, apresente-

nos alguém que possa exercer essa fungao.
. O traga os calgados para uso no interior da escola. [Cuse a surippa da escola

- Pedimos a compreensio caso haja diferenca com o horario pretendido.

série turma | nome do aluno

1 Quanto ao horario da reuniio, escolha uma das op¢oes e assinale com v’ e preencha os espacgos
necessarios.

O Peco que a reunido sejanomés dia , a partir das horas e minutos.

O N3ao posso comparecer no dia escrito no convite.

Peco que a reunido sejanomeés dia , a partir das horas e minutos.

2 Arespeito da conversacao, escolha uma das opcoes abaixo, assinalando com v
O ©Possivel em japonés.

O Preciso de intérprete.

3 Caso haja alguém que possa exercer a func¢ido de intérprete, peca-lhe seu consentimento e
nos comunique.

Nome do intérprete (

Contato ( )
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Data / /
Aos Srs. Pais ou responsaveis do/a aluno/a ( )
( )

Diretor da escola
Convite para o evento esportivo Undoukai (Taiiku-sai)
O evento sera realizado conforme abaixo descrito.

Convidamos os senhores pais ou responsaveis para que venham a escola neste evento,

torcendo calorosamente pelos alunos que certamente dardo o melhor de si em todas as

competigoes.

1 data: més dia ( -feira) O dia reserva (més dia ( -feira))
Cerimonia de abertura horas minutos
Cerimonia de encerramento horas minutos (previsio)

stem caso de chuva, serda cancelado.
2 local: campo de esportes da escola

3 outros
O em caso de adiamento:
O Informaremos por mail
O Informaremos ao representante do bairro
O Informaremos pelos auto-falantes de emergéncia (bousai musen)
O Outros
O se for realizado:

- Os alunos deverdo vir a escola até as horas e minutos, e terdo retorno previsto a

partir das horas e minutos. O retorno pode ser feito em familia.

- As vestimentas dos alunos sdo Ouniforme da aula de educacéio fisica  Oboné da aula de
educacao fisica
- Avrefeicao do almogo sera feita em familia, pais e filhos, comendo-se benté.

. Caso venha de carro, estacione no local indicado.
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Data / /

Aos Srs. Pais ou responsaveis do/a aluno/a ( )

( )

Diretor da escola

Comunicado de evento promovido pela PTA
(Oreunido-geral do PTA [Opalestra de estudos do PTA
Oatividade voluntaria do PTA [Oatividade de pais e filhos do PTA)

O evento assinalado acima seréa realizado conforme abaixo descrito.
Pedimos a participacao de todos.

Para fins de preparativos, preencha o recorte abaixo indicando a presenca ou nao, e faca

com que seja entregue ao professor responsavel até o més dia ( -feira).
1. data: més dia ( -feira)
horas minutos  ~ horas minutos

2. local: [Oginasio de esportes [sala de reunidio [0 saldo de atividades (tamokuteki hall)

O 4rea externa da escola O ( )

3. conteudo da atividade:

4. Sera necessaria:

O roupa adequada para a atividade [Oroupa esportiva [nada em especial
O ( )

série  turma | nome do/a aluno/a

O Participarei
O Nao participarei
do evento do PTA.

Assinale uma das op¢oes com v,
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Aos Srs. Pais ou responsaveis do/a aluno/a ( )

RN - B
(P )
Data / /
( )

Diretor da escola

Questionario nimero ___a respeito da escolha profissional

Pedimos que preencha o seguinte questionario para que possamos estar cientes a

respeito do assunto.

Este questionario pode ser considerado um documento de referéncia do futuro que se

pretende seguir. Também é uma oportunidade para se conversar seriamente a respeito do

assunto dentro do lar.

Por favor, preencha e faga com que seja entregue ao professor responsavel até o

dia  ( ).

Questionario a respeito da escolha profissional

série turma numero

Nome do/a aluno/a

Nome do responsavel

carimbo

01 Penso em procurar emprego.
Escolha do local de trabalho: [ indicado pela escola
O empresa da familia ou parentes

S tipo de emprego, ou nome da empresa pretendido

(assinatura)

12 opgao

22 opcao

32 opcao

02 penso em continuar os estudos.

nome da escola curso departamento

area de estudos

12 opgao

22 opcao

32 opcao
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Adesdo ao Sistema de Seguro da Agéncia de Promogao Esportiva do Japéo

Secretaria de Educacio de

Congratulagées pelo ingresso escolar.

A Secretaria de Educacao de possui acordo de cooperacgido com a Agéncia de

Promocio Esportiva do Japao (abaixo abreviado como Agéncia) para dar suporte aos alunos da Escola
em caso de desastre ou acidente.

Caso ocorra algum acidente ou desastre com o aluno, quando sob supervisio da escola,
haverdo pagamento do tratamento médico ou de valores (mimai-kin) para os pais que tiverem
ingressado no sistema. O ingresso no sistema é voluntario, e caso haja concordancia, preencha o
espaco abaixo e entregue a escola.

Para o pedido de pagamento, faz-se necessdio uso da Internet para os procedimentos.
Asseguramos que os dados serdo manuseados com o cuidado necessario.

O valor e contetido sdo determinados pela Legislagdo da Agéncia de Promogao Esportiva do
Japao (abaixo descrito como Legislacdo). Caso haja alteracdes na Legislacdo, serdo estas que terdo
validade. Os pontos principais abaixo descritos sdo da atual legislacdo de 12 de janeiro do ano 24 da
Era Heisei.

1 Tipo e contetdo dos valores (conforme o terceiro paragrafo da Legislacdo)

tipo cobertura valor do auxilio
machucado |ocorrido sob a supervisao da escola e caso|despesas médicas :
o valor do tratamento médico seja superiorjfe  Equivalente a 4/10 do valor que se pagal
a 5.000 1enes quando se usa o seguro médico (dentro|
causada sob a supervisdo da escola, e o desse valor, 1/10 refere-se ao adicional
custo do tratamento for superior a 5.000 requerido pelo tratamento). No caso de

doenga fienes, e for relacionada pelo Ministério da
Educacgio e Ciéncias® intoxicagdo alimentar
causada pela merenda escolar/ intoxicacio 1710 d 1
por gas ou outros/ insolac¢io/ afogamento 10 valor. . .
doenca causada por ingestdo ou absorcio def®  1nclui os gastos com refeigao hospitalar,
objetos estranhos/ dermatite causada por| em caso de internagao

laca ou outros/ doenca causada por choque
externo/ doenca causada por machucado

tratamento de valores altos (que varia
conforme a renda), ha o adicional de

deficiéncia |deficiencia  causada por doenga ouValor em caso de deficiéncia: entre
machucado, mesmo apds encerramento do/ 37.700.000 a 820.000 ienes (caso tenhal
tratamento., sob a supervisio da escola ocorrido durante o trajeto escolar, tera a
metade do valor)
causa da morte seja por acontecimento ou| Valor em caso de falecimento: 28.000.000
consequencia de doenca adquirida na escola| ienes (caso tenha ocorrido durante o trajetol
ou sob sua supervisio escolar, 14.000.000 ienes)
durante atividades fisicas Valor em caso de falecimento: 28.000.000
morte ienes (caso tenha ocorrido durante o trajeto
morte escolar, serd a metade do valor)
subita 5o relacdo com atividades |Valor em caso de falecimento: 14.000.000)
fisicas ienes (caso tenha ocorrido durante o trajeto
escolar, serd de mesmo valor)

A supervisio da escola estende-se as seguintes situagoes:

Durante as aulas (inclusive sob os cuidados da creche)
Atividades externas executadas sob planejamento escolar
Horario de intervalo/ descanso ou outros determinado pela escola

Quando estiver seguindo o trajeto escolar conforme as regras determinadas pela escola/ creche

CRECHENCNGC]

Quando estiver no alojamento escolar, outros.

-37-1-



fEREQD

2 Condi¢oes para recebimento dos valores

)

@

O tratamento médico, do machucado ou doenca, se estender pelo periodo maximo de 10 anos,
contando-se da primeira consulta.

O direito de se requisitar os valores sera perdido caso ultrapasse o periodo de 2 anos, contando-
se do dia do ocorrido.

O pagamento néo sera feito caso tenha-se recebido outros tipos de indenizacdo (por exemplo, de
sistemas municipais de apoio médico a criancas em idade pré-escolar ou de apoio a familias com
apenas um dos pais).

O pagamento de tratamento médico ndo sera feito a membros que frequentem o ensino
fundamental obrigatério, pré-escola, ou creches, de familias que recebem ajuda financeira do
sistema de protecdo social (seikatsu hogou)

O pagamento nio ser4 feito a estudantes de ensino médio ou ensino técnico de nivel médio que,
devido a participacdo em crimes contra a lei por vontade prépria, sofra machucado, doen¢a ou
falecimento. Inclui tratamento médico, deficiéncia ou morte.

O pagamento integral podera néo ser feito a estudantes de ensino médio ou ensino técnico de
nivel médio que, devido a prépria negligéncia, sofra machucado, doenca ou falecimento. Inclui

tratamento médico, deficiéncia ou morte.

|*conforme 0 sumario da Agéncia em relagio ao Sistema de Seguro.|

3 Valor do seguro a ser pago (valor anual)
Pais ou responsaveis pagario ienes
(Secretaria de Educacao de , pagara ienes)

A Secretaria de Educacéo de

Kvalores anuais a serem pagos

Formulario para adesao

cidade de , escola

série turma nome do/a aluno/a

Consinto que o/a aluno/a acima, durante o periodo que frequentar escola, ingresse no

Sistema de Seguro da Agéncia de Promocio Esportiva do Japéo.

data: ano més dia

nome do responsavel carimbo
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Questionario de satude

Esc. Priméaria P1/turma n° P4/ turma n° G1l/ turma n°
Esc. Ginasial P2/ turma n° P5/ turma n° G2/ turma n°
(hiragana) P3/turma n° P6/ turma n° G3/turma n°
nome nome do responsavel

data nasc. ano més dia

endereco TEL

Ocontato de emerg.<escrever (parentesco) * trabalho * lar * celular >avisar em caso de alteracio.

© ( ) nome TEL
cel.
@ ( ) nome TEL
cel.
alterado para: ( ) nome TEL
cel.

Oinstituicdo médica onde recorre em caso de necessidade

clinica-geral/ pediatria ortopedia dentista
Tel Tel Tel
Osituacéo de satde atual/ Histérico de doenca (caso afirmativo,assinale com O. Caso contrério, assinale 1-.)
item P1 P2 P3 P4 P5 P6 G1 G2 G3

1 Ultimamente, passo mal.
2 Tenho diarréia frequentemente.
3 Tenho prisdo de ventre sempre.
4 Tenho dor de estobmago/ de barriga sempre.
5 Sinto dor nas juntas.
6 Sinto dor de cabeca.
7 Tomo remédio para epilepsia.
8 Tenho dermatite atopica.
9 Tenho rinite alérgica.

10 | Tenho conjuntivite alérgica.

11 Preciso ser acordado de manha.

12 Tenho pouca disposicdo pela manha.

13 Sou enjoado para comer.

14 Quase nunca tomo café da manha.

15 Sofro de enjoo em automéveis.

Fem. | Tenho célicas. 12 menstruacdo (P + G série. més )

Oescreva, caso haja reagido alérgica a alimentos ou remédios.

alimento 1dade sintoma remédio idade sintoma
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Nome

Oescreva as doencas que tem ou ja teve.

fERED

doenga idade doenga idade doenga idade doenga idade
sarampo anos rubéola anos catapora anos caxumba anos
doencga idade curado tratando | Passou por cirurgia/ internacao
renal anos doenca ( )
cardiaca anos periodo de internagao
Sind. de Kawasaki anos ano meés ~ ano més
Asma anos Passou por cirurgia/ internagéo
convulséo febril anos doenca ( )
otite anos periodo de internagao
anos ano meés -~ ano meés

Ovacinacio recebida (verifique a caderneta de maternidade)

Nome da vacina data da vacinacao Nome da vacina Data da vacinagio
BCG ano més dia 12 dose ano més dia
=
Do, N . « .
s E 12 dose da 12 fase ano més dia 22 dose ano més dia
5 =
SR N
o5 N . £ | 32 dose (para vacina N .
W 22 dose da 12 fase ano més dia © P ano més dia
o a inativada)
g3
S T
® e 32 dose da 12 fase ano meés dia adicional ano més dia
3 & (para vacina inativada)
= .. N
o g‘ ?dwlonal da 12 ano més dia 12 dose da 12 fase ano més dia
~— ase
—.®
S / rubéola(MR) 5 8
arampo/ rubéola A . S8 2 a A .
(comb.) 12 fase ano més  dia S5 22 dose da 12 fase ano més  dia
=g
Sarampo/ rubéola(MR) . . 8 .. . .
A ano més dia Adicional da 12 fase ano més dia
(comb.) 22 fase

Olar © escola (escreva caso esteja em tratamento médico. Caso contrario, assinale com Ona coluna negativa.)

Temp nega
série
normal. tivo

comunicado

36.5°C Devido a asma, vai 2 vezes/ més ao hospital oo, ingere remédio todos os dias (manh#). N#o ha

Ex. O restricdo fisica quando nao ha crise. Tem alergia a oo. Ndo permita que tome sopa comoo. E

agitado e nervoso. Sofreu fratura e recorremos ao seguro.

P1

P2

P3

P4

P5

P6

G1

G2

G3
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Data [/ /
Aos Srs. Pais ou responsaveis
Diretor da escola
Aviso de exames de satde

Comunicamos que os exames de saude abaixo serdo realizados com os fins de manter e

promover a satde das criancas e descoberta precoce de doencas. Pedimos sua colaboracio (os

exames a serem realizados na presente ocasido estao assinalados com v")

1 tipo de exame e data

ne Tipo de exame data a ser realizada série
més dia dia da horario
semana
ol clinico-geral
o2 biométrico
o3 odontolégico
o4 oftalmolégico
ob otorrinolaringolégico
o6 audicao
a7 visao
o8 urina
o9 eletrocardiograma

2 Pedimos que:
O nos exames de clinica-geral e biométrico:
2% no dia anterior, tome banho e corte as unhas.
#¢ venha a escola com roupas faceis de vestir e despir.

2% coloque nome nas roupas e roupas de baixo.

O no exame odontoldgico:

2% apos o café da manha, escove os dentes.

O no exame de otorrinolaringologia:

2 faca a limpeza dos ouvidos até o dia anterior.

3 outros

Comunicaremos os resultados dos exames posteriormente.
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Data [/ /
Aos Srs. Pais ou responsaveis
Diretor da escola

Resultado do exame clinico geral

série turma nome

Comunicamos o seguinte resultado dos exames realizados. Pedimos que consulte um
médico especialista o mais breve possivel, e faca os exames especificos.

(os itens assinalados com v se referem ao presente caso)

[ anormalidade detectadal:

1 condic¢ao nutritiva: Otendéncia a obesidade Obaixa nutricao Osuspeita de anemia
2 coluna vertebral, térax, membros: Osuspeita de anomalia
( )
3 dermatologica: Oalergia atépica Oeczema O outros
4 cardiaco: Oarritmia O sopro no coracdo ( )
5 outros

skapos a consulta com o especialista, pedimos que o diagndstico escrito pelo médico na

ficha abaixo seja entregue a escola.

Relatoério de diagnoéstico médico

série turma nome

diagnéstico (nome da doenca)

tratamento

cuidados que devem ser tomados com relagdo ao aluno

Afirmo que fiz o diagnéstico acima descrito.
ano meés dia
nome da instituicido

nome do médico carimbo
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Questionario de satde (odontélogico)

TEHE®

série turma nome

Serdo examinados os dentes, gengivas, posicio dos dentes, mordedura, articulacido da

mandibula e condi¢ao de limpeza. Assinale uma das opgoes.

Caso queira esclarecer algo com o dentista da escola, escreva no espago abaixo.

I Quanto aos seus dentes, gengivas, mandibula:

1.

Quando se abre ou fecha a boca, ha barulho nas articulacées?

Sente dificuldade em abrir a boca, ou sente dor ao abrir a boca?

H4 alguma preocupacao em relagdo a posicao dos dentes?

H4 sangramento da gengiva?

Sente dor de dente, ou tem sensibilidade nos dentes?

Ha4 casos em que sente dificuldade de engolir alimentos?

Sente que tem mau halito?

Sabe o significado de CO?

Sabe o significado de GO?

(sim

(sim

(sim

(sim

(sim

(sim

(sim

(sim

(sim

néo)

nao)

nio)

nao)

nio)

nao)

nio)

nao)

nio)

Gostaria de perguntar ao dentista da escola:
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Aos Srs. Pais e responsaveis
data / /
Nome da escola

Diretor da escola

Resultado do exame odontolégico e recomendacéo de consulta

série turma nome

O exame odontolégico realizado no més___, dia apresentou o seguinte resultado
(assinalados com Q).

Sem presenca de irregularidade:

Nao foi encontrado nenhum problema por ocasido dos exames. Para que se mantenha
nesse bom estado, faca a escovacéo correta utilizando pasta de dente com fluor (use fio
dental), tenha habitos de satde regulares (alimentacdo), e faca consultas regulares ao
dentista, recebendo orientacao e checagem da satide dos dentes e boca.

[para quem teve somente resultado de necessidade de observacio assinalado com Q] No lar,
faca a correta escovacio de dentes utilizando pasta dental com fluor (use fio dental), tenha
hébitos regulares (alimentacio) e mantenha-se atento, verificando regularmente o estado dos
dentes. Também recomendamos consultas periddicas ao dentista, para receber orientacio e
checagem.

Necessidade de observacgéo:

CO H4 dente com alta probabilidade de ficar cariado (dente de
leite/ permanente)
GO A gengiva estd levemente inflamadas ou com sangramento.

Ha probabilidade de se tornar gengivite.
A escovacao é insuficiente e ha presenca de placa.

presenga de placa

alinhamento,ocluséo, articulagio | Levemente irregular. Mantenha sob observacao.

[para quem teve O assinalado na coluna abaixo] Recomendamos que o tratamento ou exames
sejam feitos o mais rapidamente possivel. Apds o término do tratamento, peca que o dentista

preencha o espaco abaixo, e faca com que o mesmo seja entregue a escola.

Recomenda-se consulta:

irregularidade

detalhes

resultado

Checar CO (CO-S)

Ha dente com alta probabilidade de estar cariado
(dente de leite/ permanente).

tratamento encerrado/
sob observacgio

carie (C)

Ha dente com perfuracio devida a carie (dente de leite/
permanente).

tratamento encerrado/
sob observagio

gengivite (G)

Ha dente recoberto por placa bacteriana, e ha
gengivite.

tratamento encerrado/
sob observagio

acumulo de tartaro

Nao ha gengivite, mas ao redor do dente ha actiimulo
de tartaro .

tratamento encerrado

alinhamento irregular
dos dentes/ oclusdo

Ha problema grave no alinhamento dos dentes e
ocluséo.

tratamento encerrado/
sob observagio

irregularidade na
articulacéo

Ha sinais de irregularidade nas articulagdes da
mandibula.

tratamento encerrado/
sob observacgio

dente de leite

Ainda hé presenca de dente de leite no local de dente
permanente

tratamento encerrado/
sob observagio

acamulo de placa

Ha grande quantidade de placa bacteriana na
superficie do dente ou nos novos dentes molares

tratamento encerrado/
sob observacgio

outros

tratamento encerrado/
sob observacgio
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Ao dentista
Solicitamos o tratamento e exames necessarios.

Também pedimos os resultados da consulta e tratamento.

Data:
Nome da clinica

Nome do dentista carimbo

Pedido aos senhores pais

Das consultas recomendadas acima, o tratamento ortodéntico para [alinhamento
irregular dos dentes/ oclusdo] néo é coberto pelo seguro de satde. Caso [alinhamento irregular
dos dentes/ oclusio] esteja assinalado, e ndo haja o desejo de se fazer o tratamento ou

consulta, por favor assine abaixo e faca com que seja entregue a escola.

Nesta ocasiao, desejo que nao seja feito o tratamento ou consulta a respeito de
[alinhamento dos dentes/ oclusio].

ano més dia
nome do responsavel carimbo
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Questionario oftalmoldgico

fEHE®

Este questiondario avaliara a necessidade ou nio de consulta ao médico oftalmologista

da escola. Responda sem restricoes.

série  turma n° nome

Assinale com O, caso a resposta seja positiva.

Perguntas Assinale com O

1 Frequentemente ha secrec¢ao nos olhos
2 Sente coceira nos olhos sempre
3 Haé vermelhid&o nos olhos
4 Sente dor nos olhos
5 Ha4 dificuldade para enxergar as letras no quadro negro
6 Usa éculos
7 Usa lente de contato
8 Tem dificuldade para enxergar certas cores ou distinguir certas

cores (por exemplo, verde, vermelho)
9 Neste tltimo ano consultou-se com oftalmolgista. Caso sim, qual a

razao ou sintomas?

( )
10 | Deseja perguntar algo ao médico? O que?

( )
11 | Caso haja algum motivo de preocupacéo, escreva abaixo.

( )

Preencha o verso desta folha

13 | Nao assinalei nenhum dos itens de 1 a 10, das questdes acima.

Assinalel a questéo 12, do verso desta folha.

% a ser preenchido pela escola:

olhonu 6culos lentes de contato (assinalado com o)
resultado do —
teste de visdo direito ( A B C D )
visao esquerdo  ( A B C D )
resultado normal necessidade de necessidade de consulta
acompanhamento médica ( )
outros ( )
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Teste de distin¢éo de cores

fEHE®

A dificuldade de distin¢do de cores congénita ocorre em cerca de 5% das criangas de sexo

masculino ( 1 em cada 20) e em cerca de 0,2% das criancas de sexo feminino (1 em cada 500).

Dificilmente se torna um grande obstdculo nas atividade cotidianas, mas nas aulas em

que se usa cores, pode-se tornar um empecilho na compreensao, sendo por isso importante a

escola dar atencao a isso.

Frequentemente, o préprio aluno néo sabe que tem a dificuldade, assim como sio raros

0s casos em que os pais percebem. O teste é importante para que o proprio aluno saiba a respeito

de seu tipo de visdo, tanto por ocasifo das aulas, como na escolha profissional a ser seguida.

Assim, tendo compreendido o objetivo do teste de distingdo de cores, pedimos que

assinale com o uma das seguintes opcoes.

Teste de distin¢ao de cores

Assinale com O

12

Solicito que se faga o teste

Solicito que nio se faca o teste

Assinatura do responsavel

carimbo
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data: / /
Aos Srs. Pais ou responsaveis
Nome da escola

Diretor da escola

Resultado do exame oftalmoldgico

série turma nome

Comunicamos que conforme o exame oftamoldgico, o aluno tem a suspeita de estar com
a seguinte enfermidade assinalada abaixo com O. Quando o tratamento estiver encerrado,

pedimos que comunique ao professor.

nome da doenca

nome da doenca

conjuntivite cronica

tercol

conjuntivite alérgica

calédzio

conjuntivite folicular

conjuntivite sazonal

blefarite catarata
triquiase
1 Faca uma consulta médica o mais rapido possivel.
2  Facga uma consulta médica quando reaparecerem os sintomas.
Diagnostico e orientagao médica
diagnéstico (nome da
doenca)
orientacdo médica
natagao/ piscina .. _
) caop permitido proibido
(assinale com O)

data / /

instituigdo médica

nome do médico
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Data / /
Aos Srs. Pais ou responsaveis
Diretor da escola

Resultado do teste de visdo

série  turma  nome

Os resultados do teste de visdo estdo abaixo descritos. Caso seja de B a D, consulte um

oftalmologista e siga as orientacgoes ou tratamento indicado.

Faixa de resultado A,B, C, D
‘ A ‘ acima de 1.0 ‘ B ‘ de 0.9~0.7 ‘ C ‘ de 0.6 ~0.3 ‘ D ‘ abaixo de 0.3 ‘

‘ visdo a olho nu ‘ dir ( ) esq( ) ‘ visdo com 6culos ‘ dir ( ) esq( ) |

Y Comunique o resultado do exame médico ao professor.

Resultado do diagndstico médico

lado direito lado esquerdo
visdo a olho nu ( ) ( )
visdo corrigida ( ) ( )
diagnostico normal hipermetropia | normal hipermetropia
astigmatismo ambliopia astigmatismo ambliopia
miopia espasmos miopia espasmos
outros ( ) outros ( )
tratamento/ periodo de | (necessario n#o) [ meses)
observacao
indicagbes médicas uso de colirio (necessério/ no)
uso de 6culos (necessario/ ndo/ renovar/ observacao)
6culos (uso permanente/ durante as aulas)
outros ( )

Certifico que fiz o diagndstico acima.
ano més dia
instituicdo médica

nome do médico carimbo
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Questionario de satde (otorrinolaringologia — para Escola primaria)

série

turma

noe nome

doméstico ou pelo préprio aluno.

Este questionario sera utilizado para decidir a necessidade de consulta ao médico
otorrinolaringologista da escola. Por favor, assinale com O o observado no ambiente

1.

® NS o W N

Ha consulta marcada no médico otorrinolaringologista no periodo referente aos préximos

3 meses? (nome da doenca

Parece nao ouvir bem

Durante o ano inteiro, sofre com espirros, nariz escorrendo, nariz congestionado

Esta sempre com a boca aberta

Ronca alto, praticamente todos os dias
Ha rouquidao na voz

A emissdo de som é anormal

Nenhuma das opcdes acima (de 1 a 7)

)

O espacgo abaixo nao deve ser assinalado pelos pais

escola (deve ser assinalado pelo professor)

resultado do exame

1.

2.
3.
4

® N o o

10.

Parece nao ouvir bem

Toca o nariz frequentemente
Frequentemente faz barulhos no nariz
Frequentemente aparenta estar
sonolento durante a aula (especiamente
pela manh3)

Frequentemente estd com a boca aberta
Ha rouquidao na voz

A emisséo de som é anormal

Resultado irregular no teste de audigao
(direito.esquerdo.ambos.1000Hz.4000Hz)
Ano passado, faltou por mais de 1 semana
(devido a febre ou dor de garganta)

Ano passado, nio trouxe o resultado do

exame médico detalhado requisitado

A1l suspeita de problemas
de audicao

A2 acamulo de cera

A3 otite com secrecio

A4 otite cronica

B1 rinite cronica
B2 rinite alérgica
B3 sinusite

B4 desvio do septo nasal

D outros ( )
E n&o apresenta

anormalidade

Clsuspeita de
adendide

C2 aumento das
amidalas

C3 amidalite

C4 anormalidade
na emissdo da
voz

C5 anormalidade

na linguagem
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Questionario de satide (otorrinolaringologia — para Escola ginasial)

série  turma

no nome

ou pelo préprio aluno.

Este questionario sera utilizado para decidir a necessidade de consulta ao médico
otorrinolaringolgista da escola. Por favor, assinale com O o observado no ambiente doméstico

1.

® NS o W N

Ha consulta marcada no médico otorrinolaringologista no periodo referente aos préximos

3 meses? (nome da doenca

Sente tontura, as vezes (atencdo: nao é o mesmo de quando se levanta bruscamente)

)

Durante o ano inteiro, sofre com espirros, nariz escorrendo

Frequentemente, ha liquido espesso formando-se no nariz, que escorre para garganta

Sofre com nariz entupido
Sente dificuldade para sentir cheiro
Ha rouquidao na voz

Nenhuma das opcdes acima (de 1 a 7)

O espacgo abaixo nao deve ser assinalado pelos pais

escola (deve ser assinalado pelo professor)

resultado do exame

1. Resultado irregular no teste de audigao
(direito.esquerdo.ambos.1000Hz.4000Hz)

2. Ano passado, ndo trouxe o resultado do
exame médico detalhado requisitado

3. Creio ser necessario que seja examinado.

Motivo:

O naio ouve bem

O frequentemente estd com a boca aberta

O aemissio de som é anormal

O outros

A1l suspeita de problemas
de audicéo

A2 acamulo de cera

A3 otite com secrecio

A4 otite cronica

B1 rinite cronica
B2 rinite alérgica
B3 sinusite

B4 desvio do septo nasal

D outros ( )
E néao apresenta

anormalidade

Clsuspeita de
adendide

C2 aumento das
amidalas

C3 amidalite

C4 anormalidade
na emissdo da
vOZz

C5 anormalidade

na linguagem
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Resultado do exame de otorrinolaringologia

série  turma

H4 suspeita da seguinte enfermidade assinalada com O, conforme exame feito pelo
médico otorrinolaringologista. Por favor, consulte um médico especialista em
otorrinolaringologia o mais rapidamente possivel. Apds o diagndstico, faca com que o recorte
abaixo seja entregue a escola.

acumulo de cera: ha acimulo de cera em grande quantidade, de modo que néo se pode
enxergar a membrana do timpano. Nessa situacio, ha o risco de se contrair infec¢do nas
aulas de natacdo. Antes do inicio das aulas de natacdo, solicite a limpeza pelo médico
especialista em otorrinolaringologia.
otite cronica: ha perfuracdo na membrana do timpano, e pode ocorrer aumento de secrecio
ou problemas de audi¢io. Faca uma consulta ao médico antes do inicio das aulas de natacio.
otite com secrec¢do: néo se observa secre¢cao em excesso ou dor, mas pode ocorrer problemas
de audigao.
suspeita de dificuldade de audi¢ao: peca para verificar o nivel e as causas da dificuldade de
audigao.
rinite alégica: os principais sintomas sio espirro, secrecdo nasal, nariz congestionado, que
podem interferir na perda de concentracéo, problemas de sono, atraso no crescimento. Uma
das causas pode ser a alergia ao pélen.
sinusite: causa nariz congestionado, secrecao nasal espessa, dor de cabeca.
desvio do septo nasal: é caracterizado pelo congestionamento alternado das vias nasais, e
pode causar hemorragia nasal e dor de cabeca.
- rinite cronica: pode provocar congestionamento e secre¢do nasal. Pode ser causada também
por resfriado ou leve sinusite.
amidalite: ha uma inflamacio cronica, e pode ocorrer febre e dor de cabeca repetidamente
- aumento de tamanho das amidalas: pode provocar leve alteracdo na respiragio e tornar
dificil engolir alimentos de tamanho relativamente grande. Pode ser a causa de ronco ou
apnéia no sono.
adendide: os tecidos linféides atras do nariz sdo grandes em relacdo a idade, e podem ser a
causa de congestionamento nasal, ronco, apnéia, otite.
- irregularidade na emissio de voz e linguagem: h4 irregularidade na voz (rouquidio) e nas

palavras utilizadas na conversacéo.

Resultado do diagndstico médico

série turma nome

Diagndstico médico

Tratamento: (1)em observacio (2) sob tratamento (3) tratamento encerrado (4) outros
Natacgao: (1) autorizada (2) autorizada com protetor de ouvido (3)outros

Outras indicacoes:

ano més dia

nome do médico
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data / /

Aos Srs. Pais ou responsaveis

Diretor da escola

Aviso de realizacio de exame de urina

Comunicamos que sera realizado o seguinte exame, com o objetivo de descobrir doengas

ainda em estado inicial (os itens assinalados com v referem-se a presente ocasifio).

O exame de urina

1
2

Objetivo: descoberta em estagio inicial de doengas renais, diabete e outros.

Data em que a amostra deve ser trazida: ( )més ( )dia

Caso esqueca, traga em: ( ) més ( ) dia

Local em que deve ser entregue: [sala de aula Oenfermaria

Quem: todos os alunos

Modo de se coletar a amostra:

(1) Na manha do dia indicado, faca a coleta assim que acordar. Faca a coleta da urina no
recipiente proprio, descartando a saida inicial.

(2) Encha o recipiente até o volume indicado.

(3) Feche a tampa firmemente e coloque no envelope (0o envelope e o recipiente sdo
distribuidos pela escola)

Informaremos caso seja necessario exame adicional.
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Comunicado de suspensio de comparecimento escolar

série turma nome

1. Razio da suspensio
O gripe influenza Ocaxumba O catapora O rubéola

O outros (O infeccio por estreptococo O )

2. Periodo de suspensio

A partir do ano més dia ,até a autorizagdo médica por escrito.

3. Outras indicacgées:

ano més
Aos Srs. Pais e responsaveis

Diretor da escola

e

dia

carimbo

Autorizacio para comparecimento escolar

Ao Sr. diretor da escola

Nome da doenca [ gripe influenza Ocaxumba Ocatapora [ rubéola
O outros ( O infeccdo por estreptococo O )

série  turma _nome

A doenca contagiosa acima citada pode ser considerada curada. Autorizo a ida a escola a partir

do més dia

ano meés

instituigdo médica

dia

nome do médico carimbo

Ktraga esta autorizagdo quando vier a escola.
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Aos Srs. pais e responsaveis

Para que as criangas tenham uma vida escolar plena e significativa, ter cuidado com a satude é
fundamental. As criangas com doengas cardiacas, em especial, precisam de constante cuidado com a manutencgio
da saude. Sendo assim, o exame de coragao, é, dentre os demais exames de satde, de importancia primordial. O
presente questiondrio é importante para a avaliagdo de exames médicos necessarios, por isso pedimos a
colaboracio dos senhores responsaveis.
*modo de preencher: as questdes de 1 a 4 devem ser assinalados com O, e os espacos em branco preenchidos por

b

escrito.

data do exame: ano més dia Diretor da escola

escola série turma no (hiragana) sexo | data de nasc.
nome ano més dia

Questido 1  Ultimamente, apresenta algum destes sinais?

a  Sem nenhuma razdo, o coracio repentinamente palpita mais rapidamente (o dobro do normal)  (sim/ néo)
b  Fica exausto ao fazer um pouco de atividade fisica (sim/ néo)
¢ Ao fazer alguma atividade fisica sente-se agoniado com um aperto no peito (sim/ ndo)
d  As vezes sente o coracio parar (sim/ néo)
e Jé perdeu a consciéncia alguma vez, mesmo sem fazer nenhuma atividade, ao fazer atividade fisica, ou logo

ap6s uma atividade fisica (sim/ ndo)
f Ao subir escadas em velocidade normal, sente palpitagao ou falta de ar (sim/ ndo)

Questdo 2 J4 foi diagnosticado alguma vez, por instituicdo médica ou em exame médico, com [problemas no
coracdo] ou [h4 anormalidade]? Caso responda [sim], responda as questdes do quadro de 1 a 4. (sim/ néo)

1)  Como foi diagnosticado? ( Assinale o nome da doenca e escreva detalhadamente.)

a. doenca cardiaca congénita b. arritmia c. doenc¢a no miocardio d. sopro no coragédo

e. irregularidade no eletrocardiograma f. doenga cardiaca devido a febre reumatica

g.outros nome da doenca

2) Em que ocasido e local foi diagnosticado?

ocasifo (com aidadede anose  meses)

local 1) nome da instituicio médica: 2)exame médico escolar: na série

3) O que foi feito apés ?

a o resultado do exame detalhado foi [ndo h4 necessidade de acompanhamento] ou [ndo ha anormalidade]
instituicdo médica: ano més

b  faz consulta médica periodicamente  nome da instituicdo médica: frequenta ( vezes/ ano)
tippA B C D E (permitido  proibido)

c néo foi consultar-se ou nada fez

4) Sofreu cirurgia do coracio?

a.sim  ————  Quando foi feita a ultima cirurgia? Aonde?

b. néo | por volta de ano més instituicdo médica
—
Questdo 3 Ja teve a Sindrome de Kawasaki? (sim/ néo)
Se respondeu [sim], respondas as questdes de 1 a 3.
1) Quando e aonde foi diagnosticado? (idade de anos e meses) instituicdo médica:

2) Qual foi o resultado do exame de ecocardiograma?
anormal b.artéria coronaria inflamada temporariamente c. ainda h4 lesdo em artéria coronaria  d.nfo fiz
3) Qual é a sua situacéo atual?

a Faco consultas periodicamente

instituicio médica faco consultas (_ vezes/ano)  tipo AB C D E (permitido proibido)
b Fuiinformado que ha necessidade de tratamento e consultas periédicas, mas nao tenho ido
¢ O tratamento foi encerrado com o resultado de [nfo é necessario acompanhamentol por volta de
ano més instituicdo médica:

Questdo 4 H4 alguém na familia ou parente que faleceu com menos de 40 anos devido a doenga cardiaca ou

repentinamente, de causa desconhecida? (sim/ néo)
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Questionario para exame de tuberculose

Data

fERED

/ /

Escola

série turma ne nome

Assinale com O na resposta adequada.

pergunta Assinale uma das opgoes
nos ultimos 2 anos, a crianca contraiu doencas relativas a sim nao
1 tuberculose (por exemplo, infiltracdo dos pulmdes, pleurisia, | ano__/ més___
nédulo linfatico cervical)?
5 Nos tultimos 2 anos, a crianca tomou remédios preventivos sim nao
contra tuberculose, por possivel exposi¢ido? ano__ /més_
3 nos ultimos 2 anos, membros da familia ou pessoas que sim nao
morem junto, contrairam tuberculose? ano__ /més__
4 Nos dltimos 3 anos, a crianga morou no exterior por periodo sim nao
superior a 6 meses? ano__ /més___
adicional * caso tenha respondido [sim] na pergunta 4:
4—1 Qual pais?
5 Nas ultimas 2 semanas, a crianca teve continuamente [tosse] sim nao
ou [catarro]?
adicional *caso tenha respondido [sim] na pergunta 5
5—1 foi feita consulta ou exame em instituicio sim nao
médica, a respeito da [tosse] , [catarro]
5—2 a crianga ja foi diagnosticada com asma ou sim nao
bronquite asmatica?
*a pergunta 6 deve ser respondida somente para alunos da 12 série
6 A crianca recebeu vacina BCG (vacina preventiva tipo sim nao
carimbo)? Responda apés verificar a caderneta de
maternidade.
adicional * caso tenha respondido [n&o] na pergunta 6
6—1 Qual foi o motivo? O resultado do teste de reacéio Outro
de tuberculina foi positivo. motivo

Por favor, os pais ndo devem escrever nesta parte.

Teste especifico de tuberculose (indicado pelo médico da escola)

necessario | desnecessario motivo

[

]

(Aos senhores pais) O contetdo deste questiondrio sera levado ao Centro de Satde

Publica para verificacdo dos dados, caso a resposta tenha sido [sim] em uma das perguntas de 1 a 3,

Pedimos sua compreensao.
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Cartao de consulta médica — exame detalhado para tuberculose

data / /
nome nome do
responsavel
data de ano/ més/ dia série idade
nascimento
endereco telefone
estado de saude atual
histoérico de casos de tuberculose, da crianca e familiares
historico de doenca respiratéria da crianca
Resultados data: [/ / resultado + ( X mm)
dos testes de data: [/ / resultado + ( X mm)
tuberculina data: [/ / resultado + ( X mm)
data: [/ [/ resultado + ( X mm)
Recebeu vacina BCG: sim nao
Data da ultima dose recebida: / /
Atencio:

No dia do exame, informe claramente o estado de satide atual da crianca, se ha ou

nao febre, tosse, catarro, cansaco, dor de cabecga ou outros.

Quanto ao resultado do teste de tuberculina, escreva a data em que recebeu a

injecdo de tuberculina. No resultado, caso tenha saido circulo vermelho duplo,

escreva o diametro e também a presenca de bolhas, caso tenha havido.

Quanto ao recebimento da vacina BCG e data, verifique os registros da caderneta

de maternidade.

Traga este cartio e a caderneta de maternidade no dia do exame,
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Questionario de satude do sistema locomotor

série turma n° nome

% Aos senhores pais ...

sexo masc/ sexo fem

Assinale a condicéo circulando ao redor do ntmero.

Responda somente as questdes dentro da linha grossa.

© ha diferenca na
altura ou posi¢do da
altura das omoplatas

® ha diferenca de
curvatura na linha da
cintura

@  ao curvar-se para a
frente ha diferenca
na altura das costas

Atualmente pratica algum esporte (inclui balé, danca): néo sim
(nome do esporte ) hé quantos anos:
1 ) escoliose assinalada pelos pais no exame
Verifique os 4 pontos: [presenca de
@ ha diferenca na anomalia]
altura dos ombros sim

2 ) assinale os seguintes pontos

Ao curvar-se para frente ou para trds, sente

dor? e
| NG

[curvando-se para frente]

@  nao déi
@  déi
[curvando-se para tras]
@  nao déi
©@  déi

[presenca de
anomalia]
sim

Ao ficar em pé com uma perna s6 por mais de
5 segundos (alterne os lados direito e
esquerdo), acaba inclinando-se ou perdendo o

equilibrio? Q 6; ()

b w g

. ‘l [

[apoio na perna esquerdal
@  sem anormalidade
@  perde o equilibrio
®  ndo consegue se
manter em pé
[apoio na perna direital
sem anormalidade
perde o equilibrio

manter em pé

[presenca de
anomalia]
sim

frERRED

Ao colocar a palma da mé&o para cima,
consegue estender o braco completamente, ou
dobrar o braco completamente (os dedos nio
tocam o ombro)

[cotovelo esquerdo]
@  sem anormalidade

® néo dobra
completamente

® nao estende
completamente

[cotovelo direito]
@  sem anormalidade

® néo dobra
completamente

® nao estende
completamente

[presenca de
anomalial
sim

3) h4 alguma parte do corpo que o/ a incomode ou seja motivo de preocupag

30?

Circule ao redor do osso, junta ou musculo, e
escreva os sintomas claramente

@)
a//j AN Y

il

[sintomas]

[presenca de
anomalial
sim

4 ) Sehouver algo mais que o incomode em alguma parte do corpo, mao ou brago, escreva livremente.

5 ) Atualmente, estou em tratamento médico relativo a questdo acima. néao sim
(nome da doenca: )
[lindicado a fazer exames detalhados sim néo)

Consegue por toda a planta do pé no chéo ao
agachar-se?,

o
oy e =
ity C;;,g;,_g?
\)(,/;Z

consegue agachar-se
nao consegue
agachar-se

@
@
@  ndo consegue se
®
@)

[presenca de
anomalia]
sim

Resultado do exame

Aos Srs. Pais ou responsaveis

Data / /

Diretor da escola

Conforme o resultado do exame de satde do sistema locomotor, recomendamos que se faga
consulta para um exame detalhado em médico ortopedista. O resultado preenchido abaixo deve ser

entregue a escola.

*  Leve este questiondrio e o cartdo de seguro de satde (caso possua) na consulta.

Ao levantar ambos os bracos eles tocam nas
orelhas? &

brago esquerdo
@  toca

@  nio toca
brago direito

@  toca

@  ndo toca

[presenca de
anomalial
sim

Resultado do exame médico

nome da doenca  (
orientacoes (

data: ano meés dia
nome do médico

)
)
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