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食べものに、
もったいないを、

もういちど。

食べものに、
もったいないを、

もういちど。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　家族や友人との外食は、楽しみの一つ。
でも、意外にボリュームが多かったり、
食べられない食材があって食べきれない
時も……そんなときは、注文前にお店の
方に一声かけてみよう。
　食べきれる量を注文して、おいしくい
ただきましょう！！

とっとり
食べきり協力店

　日本の食べ残しなどの食品ロス
は年間約464万トン（R5推計）。これ
は国連WFPによる世界全体の食
料援助量と同じくらいの量。
　毎日、おにぎり約1個分のご
飯の量（約102g）を捨てている
ことに。


