
ヤングケアラー相談窓口

鳥取県ヤングケアラー
LINE相談窓口
家族のお世話や介護、学校や就職のこと、
LINEで相談してみませんか？

受付時間 24時間 対応時間 18：00～23：00

相談時間 ［平日］ 8:30～17:30

0857-29-5460

福祉相談センター
（鳥取市江津318-１）

0858-22-4152

倉吉児童相談所
（倉吉市宮川町２丁目36）

0859-33-2020

米子児童相談所
（米子市博労町４丁目50） 

東部 中部 西部

平日

相談時間 ［平日］17:00～9:00
［土日祝日］24時間夜間・休日

※ヤングケアラーの相談も
　受け付けています0857-28-8718

いじめ110番 鳥取県教育委員会
生徒支援・教育相談センター
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聞かせてください、心の声を



おばあさんが
寝たきりになっちゃって
お父さんは仕事で忙しいし
マモルちゃんがお世話や家のこと
色々やってるみたいなの。

かもしれないね。

マモルちゃんは

ヤングケアラー

どうしたの？
元気ないわね

クラスの
マモルちゃんが…

大人の代わりに、家事や
家族の面倒をみている
こどものことをヤングケアラー
っていうんだよ

長い間、
こども一人でかかえてると
勉強や将来に影響するかも
ってことが問題なんだよ

今の状況を知ってもらって
みんなでいっしょに
考えれば何かよい方法が
見つかるはずよ

学校の先生方に
相談したほうがいいね

うん、わかった！
明日、一緒に先生に
話をしてみるね！
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だからいつも
学校が終わったら
すぐ家に帰って

だれかに助けてもらったら
って、言ったんだけど…

家のお手伝いをするのは
あたりまえだし、ほかに
頼れる人いないもん
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妹の面倒も
みてるんだよ

洗濯して、部屋を
かたづけて

買い物して
ごはん作って

おばあさんと妹に
ごはんを
食べさせて

？

がっこう

ある日の食卓で
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E-mail  kodoku-koritsu@pref.tottori.lg.jp

〒680-8570 鳥取県鳥取市東町1丁目220

☎ 0857-26-7158

それって あなたのまわりにこんな友だち、いませんか？じゃない？ヤングケアラー

学校の先生、保健室の先生、スクールカウンセラー

病院の先生や相談室の人など

ひとりでがんばっているこどもがいます。
もしあなたが、友だちが、そうだったら…
まずは身近なおとなに話してみよう。
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https://www.pref.tottori.lg.jp/yc/

鳥取県ホームページ　ヤングケアラー支援

鳥取県　ヤングケアラー
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福祉保健部 ささえあい福祉局
孤 独 ・ 孤 立 対 策 課
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