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 ～写真を貼っておくと、災害時の本人確認に役立ちます～ 
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時刻 平常時 
（事前に記入） 

 発災後 
（状況に応じて記入） メモ欄 

6:00        

7:00        

8:00        

9:00        

10:00        

11:00        

12:00        

13:00        

14:00        

15:00        

16:00        

17:00        

18:00        

19:00        

20:00        

21:00        

22:00        

23:00        

0:00        

1:00        

2:00        

3:00        

4:00        

5:00        
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注）発電機など非常用電源への医療機器の接続は 
メーカーから保障されていません。緊急かつや
むを得ない自衛手段として、自己責任での使用
となることをご留意ください。 
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