
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HÃY CẨN THẬN!! 
CÁC CA NHIỄM COVID-19 ĐANG 

LAN RỘNG KHẮP CẢ NƯỚC. 
○ BIẾN THỂ OMICRON DỄ DÀNG LÂY LAN HƠN CÁC CHỦNG 

BAN ĐẦU, VÀ ĐANG LAN RỘNG KHẮP CẢ NƯỚC. 
○ ĐỪNG RA BÊN NGOÀI TỈNH TOTTORI, DÙ LÀ ĐI LÀM 

HAY ĐI CHƠI. NGƯỜI TỪ TỈNH KHÁC, VUI LÒNG XÉT 

NGHIỆM PCR TRƯỚC KHI ĐẾN TỈNH TOTTORI.  
○ HÃY ĐEO KHẨU TRANG; RỬA TAY THƯỜNG XUYÊN VÀ 

SÁT TRÙNG TAY, ĐẦU NGÓN TAY BẰNG CỒN KHỬ 
KHUẨN. MỞ CỬA SỔ ĐỊNH KỲ ĐỂ LÀM KHÔNG KHÍ LƯU 
THÔNG.  

○ DỪNG NGAY VIỆC TỔ CHỨC TIỆC TẠI NHÀ. ĐỪNG QUÊN 
ĐEO KHẨU TRANG VÀO KHI TRÒ CHUYỆN VỚI BẠN BÈ 
HAY GIA ĐÌNH, KHI ĐANG CÙNG NHAU ĂN, UỐNG. 

○ KHI CƠ THỂ CÓ CÁC TRIỆU CHỨNG KHÁC THƯỜNG NHƯ: 
CƠ THỂ UỂ OẢI; HO, SỐT; KHÔNG PHÂN BIỆT ĐƯỢC MÙI 
VỊ, XIN ĐỪNG RA KHỎI NHÀ. HÃY TRAO ĐỔI VỚI BỆNH 
VIỆN MÀ BẠN VẪN THƯỜNG ĐI KHÁM. 

○ BẠN LÀ NGƯỜI NƯỚC NGOÀI, VÀ KHÔNG BIẾT NÊN LÀM 

THẾ NÀO, HAY BẠN KHÔNG CÓ BỆNH VIỆN VẪN THƯỜNG ĐI 

KHÁM; HOẶC KHÔNG BIẾT BỆNH VIỆN NÀO GẦN NHÀ MÌNH, 

HÃY LIÊN HỆ “QUỸ GIAO LƯU QUỐC TẾ TỈNH TOTTORI”. 
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