
「健康から考える女性活躍
～知っておきたい女性の健康事情～」

日時：令和４年11月29日（火）15:00～16:00

講師：倉橋 仁 氏

このセミナーでは、誰もが安心して働きやすい職場づくりに向け、月経やホルモンバランスの変

化に伴う女性の健康課題や、フェムテック（女性のライフステージにおける様々な悩みや課題

を解決する製品やサービス）の活用など、女性の健康に関する知識と企業として取り組むべき

ポイントを学びます。※健康経営マイレージ事業（県・協会けんぽ）のポイント対象です。

県内企業の経営者、人事・労務担当者など

鳥取県令和新時代創造本部女性活躍推進課

TEL：0857 - 2 6 - 7 7 9 1 FAX：0857 - 2 6 - 8 1 96

E-ma i l：jyose i - ka tsuyaku@pre f . t o t to r i . l g . j p

女性の健康課題に関するセミナー

参加無料｜要申込み

第1回

対象

主催・問合せ先

※大塚製薬株式会社と鳥取県の包括連携協定による事業の一環として実施します。

令和4年度

大塚製薬株式会社広島支店 ニュートラシューティカルズ事業部

女性の健康推進担当

第２回

QRコードにアクセス

して、申込フォームに

登録ください。

締切：11月25日㊎

申込方法

「フェムテックの活用で個人も組織もイキイキと！」

日時：令和４年12月1日（木）15:00～16:00

講師：後藤 友美 氏

株式会社SUSTAINABLEME 代表取締役

女性医療専門作業療法士

※第１回・第２回のオンライン配信後、準備が整い次第令和４年12月28日（水）まで動画を配信


