
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

１．バウムクーヘンの食材 
バウムクーヘンの食材は団体で準備するか、船上山少年自然の家へ注文（１セット８４０円 食事申込書の提出が必要） 

★バウムクーヘンの食材 １セット分 （１セットで厚さ約４ｃｍ、長さ約２０ｃｍのバウムクーヘン１個 大人４～５人分） 

□たまご ７個    □薄力粉 ２５０ｇ    □砂糖 ２５０ｇ    □バター１箱（２００ｇ：有塩でも無塩でもよい）   
 

２．バウムクーヘンづくりの準備物 
★バウムクーヘンを作るときの道具（団体で準備） 

□ふきん（１グループ ２まい）     □包丁     □食べるときの皿     □おたま（１グループ １つ） 

□黄身を入れるおわん（１グループ １つ）     □スプーン、フォーク    □ボウル（１グループ ２つ）  

□泡立て器（１グループ １つ） 自然の家から４つまで貸出可能       □へら〈しゃもじ〉（１グループ １つ） 

□ごみ袋     □洗剤、スポンジ     □軍手（焼くとき）     □木炭（１セットにつき３ｋｇ必要） 
※木炭（１セット５５０円）は船上山少年自然の家で準備することも可能。電話にて受付。 

☆船上山少年自然の家で準備 

バット、消毒用アルコール、竹の棒、泡立て器、バーベキューコンロ、火ばさみ、十能、ブロアー、延長コード、古新聞、ライター、軍手 
 

３．確認事項 

【活動場所について】 

□自動車１台分の駐車場はあるか 

□火おこしの場所・バウムクーヘンを焼く場所が屋外で確保できるか 

火おこしの場所は畳４枚分位、バウムクーヘンを焼く場所は１セットあたり畳６枚分位のスペースが必要。 

※コンクリート・アスファルト・タイルは不可。近くに可燃物がないことが条件。 

□火おこしの場所・バウムクーヘンを焼く場所は、屋根があるか 

（燃え移らないよう２ｍ程度の高さで、テント・タープ等で屋根を付ければ、雨天時でも実施可能） 

□バウムクーヘンを焼いた後の残り炭を捨てる場所はあるか （炭を捨てる場所に穴を掘る・埋める等は団体で） 

□屋外コンセントはあるか （屋内からの延長コード使用でも実施可能） 

□バウムクーヘンづくりをする場所に水道はあるか （別室に水道がある場合でも実施可能） 

□テーブルはあるか （折りたたみ式の長机でも実施可能） 

【活動内容について】（活動時間：３時間） 

□炭の火おこし係を決める （団体で１～２名） 

□焼くときの服装に注意 （化繊などは火の粉で溶ける場合がある。軍手着用。） 

□活動の前に食材を班ごとに分けておく  

□活動の前にバターは溶かしておく 

問い合わせ：船上山少年自然の家 TEL.０８５８－５５－７１１１ 


