
役所に相談に行く 
のに不安がある 

ひとり親家庭同士で 
気兼ねなく交流したい 

養育費について悩んでいる 

コロナで収入
が少なく 
なって… 

 

 

 

シングルママ シングルパパに寄り添います 
 

シングルママ・シングルパパ 

 

一般社団法人 鳥取県母子寡婦福祉連合会 

〒689-0201 鳥取市伏野 1729-5 鳥取県立 福祉人材研修センター  

※鳥取県母子寡婦福祉連合会は、ひとり親家庭を対象にした会です。 

※ひとり親家庭とは、母子家庭及び父子家庭、寡婦（等）のことで、母子家庭及び父子家庭は末子が 

20 歳未満で、寡婦（夫）は以前母子（父子家庭）であった方で、子が 20 歳以上の方です。 

 

県立鳥取ハローワーク内 県立倉吉ハローワーク内 県立米子ハローワーク内 

鳥取市東品治 111-1 

JR 鳥取駅構内 

倉吉市山根 557-1 

パープルタウン１階 

米子市末広町 311 

イオン米子駅前店４階 

第２・４土曜日 
14：15～18：15 

6 月 12 日 OPEN 
 

6 月 12 日 OPEN 
 

6 月 5 日 OPEN 
 第２・４土曜日 

14：15～18：15 
毎週水・土曜日 
14：15～18：15 

TEL 080-7122-7260 TEL 080-4439-4350 TEL 080-7508-4231 

話を聞いてほしい 
相談できる人がいない 

就職に有利な資格を
とりたい 

子育てで悩んでいる 
 

 

 

あなた おひとりで悩まずに お気軽に ご相談下さい 

ひとりで悩まずに 気軽に安心して ご相談ください 
SMS でもご相談をお受けします。  TEL 080-7508-4231  

公営住宅に入りたい 

仕事が休みの日
に相談できる場
所があれば…… 

 

どこに相談に行けば
いいか分からない 

鳥取県ひとり親 
支援サイト 

県内 3 か所の県立ハローワークで受付中！ 

 

家計管理が 
上手くできない 

子育てに無理なく 
働ける所を 
探したい 

相談 
無料 

秘密
厳守 

ひとり親家庭の子どもです
お母さんを助けたい！ 

ひとり親家庭相談支援センター 

（SMS：ショートメッセージサービス） 


