
「登山ガイドライン」の改正

・グループ登山は５名以内の少人数で⾏いましょう。
・１つの「密」でも感染しやすくなっており、今までよりも格段に注意
しましょう。
・混雑時など人と人との距離が近い場合は、登山中や休憩時であ
っても熱中症に注意しながらマスクを正しく着用しましょう。
・避難小屋などに入る前には必ず手指消毒を⾏いましょう。屋内で
はマスクを着用し他の人との距離を取りましょう。適宜窓を開放し
換気を⾏いましょう。
・トイレの順番待ちの際にもできるだけ間隔をとりましょう。

大山では昨年に引き続き登りと下りのルートを分け通⾏を分散することにより密集や
密接の回避を図ります。
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