
日帰りご利用パターン（例）

A

レクリ
エーション

薪一束350円
（8人分）

コースは60分～
180分まで

9：00 10：00 11：00 13：0012：00

バウムクーヘン1本350円、アイスクリーム・シャーベット各1缶800円
（1人分ではありません）

※青年の家へは道案内の看板が出ています。
※おむつ交換の部屋・保健室もあります。
※大人は施設使用料460円がかかります。
　（ただし、子ども会、スポ少、公民館等無料） 大山青年の家HP

9：00 10：00 11：00 13：0012：00

9：00 10：00 11：00 13：0012：00

9：00 10：00 11：00 13：0012：00

バウムクーヘン
アイスクリーム
シャーベット

バウムクーヘン
アイスクリーム
シャーベット

野外炊事

あ み だ がわ

食堂
昼食

食堂
昼食

食堂
昼食

食堂
昼食

レクリ
エーション

9：00 10：00 11：00 13：0012：00

芝生で
自由遊び

9：00 10：00 11：00 13：0012：00

移動

カレー・焼そば・
焼肉どんぶり
etc

出前（5月～10月）
1人乗り
2・3人乗り

小学校4年生以上
小学校1～3年生

（5月～10月）
1人乗り
2・3人乗り

小学校4年生以上
小学校1～3年生

（7月～8月）
幼稚園児から！谷川探検幼稚園児から！谷川探検

（7月～8月）

グラウンドゴルフグラウンドゴルフ

（4月～11月）（4月～11月）
カレー・ピザ・
手打ちうどん　etc…
カレー・ピザ・
手打ちうどん　etc…

オリエンテーリング
体育館でスポーツや
レクリエーション
体育館でスポーツや
レクリエーション

オリエンテーリング

14：00 15：00

一緒に自然体験はじめませんか一緒に自然体験はじめませんか

植物観察・秋みつけ
山びこ体験
野遊び

植物観察・秋みつけ
山びこ体験
野遊び

お気軽にご相談下さい

0859-53-8030☎
URL https：//www.pref.tottori.lg.jp/daisenseinen/

640円640円

B
おやつ
作り
640円640円

C
自然散策

640円640円

D
カヌー
640円640円

E
グラウンド
ゴルフ
640円640円

F
阿弥陀川
登り

野外炊事

おやつ
作り

自然散策

カヌー

グラウンド
ゴルフ

阿弥陀川
登り
640円

あ み だ がわ

640円

大山青年の家大山青年の家

活動場所まで配達します

ボール・バドミントン等を無料で貸し出します

雨でも
大丈夫です



※大人は施設使用料920円がかかります。（ただし、子ども会、スポ少、公民館等無料）

食事代／1,290円（夕食・朝食）　シーツ代／220円

自由すべり

9：00 10：00 11：00 13：0012：00 14：00

14：009：00 10：00 11：00 13：0012：00

9：00 10：00 11：00 13：0012：00

宿泊のご利用パターン（例）

16：00
16：30

9：30

9：30

6：30 7：20

17：30 18：30
17：00 18：00 20：0019：00 21：00 22：00

6：00 7：00 8：00 9：00

アルペン
スキー板
合わせ

食堂
昼食

食堂
昼食

食堂
昼食

食堂
朝食

1
日目

基本練習→自由すべり
※そり遊びも可※そり遊びも可

基本練習→自由すべり

清掃 退所式

消
灯

基本練習→青年の家周辺を歩く基本練習→青年の家周辺を歩く 森を歩く

リスの森へリスの森へ

氷の滝へ氷の滝へ車 車

食堂
夕食

入所式
オリエン
テーリング

研修

起床

入浴・
自由時間

※体育館も使用可

食堂
夕食

入所式
オリエン
テーション

研修
夏：きもだめし、キャンプファイヤー
冬：ナイタースキー、そり
夏：きもだめし、キャンプファイヤー
冬：ナイタースキー、そり

起床

入浴・
自由時間

2
日目

冬の日帰りご利用パターン（例）

一緒に自然体験はじめませんか一緒に自然体験はじめませんか

お気軽にご相談下さい

0859-53-8030☎

大山青年の家大山青年の家

うさぎの足跡をさがそう

食堂で温かい
ごはんが
食べられます

URL https：//www.pref.tottori.lg.jp/daisenseinen/

A
滑る
スキー
640円

B
歩く
スキー
640円

C
スノー
シュー
640円

滑る
スキー
640円

歩く
スキー
640円

スノー
シュー
640円

歩くスキー板合わせ

スノーシュー合わせ

食　堂

浴　室

宿泊室体育館


