
鳥取県立船上山少年自然の家 出前活動 
 

カローリングについて 
 

 カローリングは、カナダや北欧の国々で親しまれている氷上スポーツのカーリングからヒントを得て

誕生したインドアスポーツです。 

 船上山少年自然の家の出前活動でカローリングを希望される団体は、ホワイトボードとペンをご準

備ください。 

 

■使用するもの 

 

 

※「ジェットローラ」と「ポイントゾーン」は船上山少年自然の家で準備します。 

 

■ルール 

☆１チーム３～６人ぐらい。２チーム対戦型が基本。 ※ 最大４セット使用可能 

（１） 先攻・後攻を決める。 

（２） チーム内で順番を決め、プレイヤーが１回ずつ相手チームと交互にジェットローラを投球す

る。 

（３） 両チーム６投終了時に、ポイントゾーンの中にあるジェットローラの合計が得点となる。 

 

【備考】 

・  １ゲームの所要時間 １０分程度 

・  ポイントゾーンは大 2.3ｍ四方、小 90ｃｍ四方があり、どちらか選ぶことができます。 

・  現地にて、指導員がルール説明を行います。 

ジェットローラ１セット（６個） ポイントゾーン ホワイトボードとペン 


