
鳥取県立船上山少年自然の家 出前活動 

 

ボッチャについて 

 

ボッチャはヨーロッパで生まれたスポーツで、パラリンピックの正式種目です。 

船上山少年自然の家の出前活動でボッチャを希望される団体は、活動場所（体育館等）に、事前にコー

トを作っていただきますようお願いします。 

 

コートのサイズ 

 

 

 

 

 

 

※正式ルールのコートではなく、簡易なコートです。コートのサイズは多少変更されても構いません。 

  ４コートまで実施可能です。 

 

基本的なルール  ジャックボール（白）に近いチームが勝ち 

 

基本的なゲームの進め方 

・２チームに分かれます。先攻、後攻を決めます。チーム内の投げる順番も決めておきます。 

・先攻は赤のスローイングボックスに、後攻は青のスローイングボックスに入ります。 

・赤チームの１番目の人がジャックボール（白）を投げます。 

・続けて、ジャックボールを投げた人が赤を投げます。 

・青チームの１番目の人が投げます。 

・ここからは、ジャックボールから遠い方のチームが投げていきます。 

・すべての玉（６個ずつ）投げ終えたら、１エンド終了です。 

・ジャックボールに近い方のチームが勝ちです。 

・もう一方のチームの、ジャックボールに一番近い玉の内側に入っている玉の数が得点になります。 

・次のエンドでは、先攻と後攻を交替します。 

・基本的には、１ゲームは６エンドです。  （１ゲームの所要時間は 30分程度です。） 

※現地にて、指導員がルール説明をします。 
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