
時　限 時　間 講習項目 細　　　　目 班 編 成 講　師

１時限
  ８：３０
  ～  ９：２０ 基礎知識（講義）

２時限
  ９：３０
  ～１０：２０ 救命に必要な応急手当の基礎実技

３時限
１０：３０
  ～１１：２０ その他の応急手当の基礎実技

４時限
１１：３０
  ～１２：２０ 指導要領 基礎医学・資器材の取扱要領・指導技法

展示
班別実施

５時限
１３：１０
  ～１４：００

救命に必要な応急手当の指導要領

６時限
１４：１０
  ～１５：００

心肺蘇生法に関する知識
 の確認(筆記試験)

展示

７時限
１５：１０
  ～１６：００

心肺蘇生法の指導に関する実技
 の評価(実技試験)を含む

班別実施

８時限
１６：１０
  ～１７：００

　　　　　　　　　　　　 

１時限
  ８：３０
  ～  ９：２０ 救命に必要な応急手当の指導要領

２時限
　９：３０
  ～１０：２０

３時限
１０：３０
  ～１１：２０

４時限
１１：３０
  ～１２：２０

５時限
１３：１０
  ～１４：００

６時限
１４：１０
  ～１５：００

７時限
１５：１０
  ～１６：００

８時限
１６：１０
  ～１７：００

令和７年度応急手当指導員養成講習カリキュラム  

指導要領

指導要領

基礎的な
　知識技能

その他の応急手当の指導要領

【東部会場】令和８年２月７日（土）８日（日）
【中部会場】令和８年２月１４日（土）１５日（日）
【西部会場】令和８年２月７日（土）８日（日）

指導要領

効果測定
 指導内容に関する質疑への対応

各種手当ての組合せ・応用の指導要領
展示

班別実施

１
　
日
　
目

2
　
日
　
目

　　昼　休　憩

　　昼　休　憩

展示

班別実施


