
 

 

  自主学習ノートで小中をつなぐ（１） ２－④ 

２ 自主学習の充実に向けた実践 

【課題】 

○小中が連携して自主学習ノートを充実させたい。 

【内容】 

○宿題や自主学習ノートの取組について共通理解を図

り、家庭学習に計画的に取り組ませる。 

【実施方法】 

○9年間を5段階(1・2/3・4/5・6/7/8・9年生）に分

けた家庭学習の手引きを作成する。 

○手引きに自主学習の目標を記入させる。 

○授業の予習・復習と連動した自主学習を指導する。 

○定期的に小中あわせた自主学習ノートを展示する。 

【成果・効果】 

○小中学校で系統的な手引きの活用ができる。 

○自主学習と授業を連動することで、授業への学習意欲を高める。 

                              

   

 

 （若桜学園中学校区） 

【ポイント】 

○小中互いの自主学習を掲示し合うことで、児童生徒に友

達や先輩の良いモデルを見せる。 

○手引きに保護者向けの言葉を入れることで、保護者にも

児童生徒の学習を知らせる。 

家庭学習の手引き（５・６年生用） 

自主学習ノートの展示 

 （３・７年生） 
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  自主学習ノートで小中をつなぐ（２） ２－⑤ 

【課題】 

○小学生に中学生の自主学習の取組を知らせ、見通しを 

 もたせたい。 

【内容】 

○中学生の自主学習を拡大して提示し、よさや気づいたこ

とを付箋に書いていく。 

【実施方法】 

○モデルとなる自主学習を拡大して、小学生に提示する。 

○よいところや気づいたことを付箋に書いていく。 

○自分が中学生になったとき、どんな自主学習をめざすの

かを記入する。 

【成果・効果】 

○中学生の取組のよさを多く気づかせることができた。 

○中学生のノートから量・方法について学び、中学生に

なってからの自主学習について見通しやめあてをも

つことができた。    

                                     

【ポイント】 

○中学校進学に向けて、自主学習の実際を見る

ことで、自分のすることに見通しをもてるよ

うにする。 

中学生になったときどんな自主学習をめざすのか 

＜児童の感想の例＞ 
・中学生で習った教科を自主学習しようと思った。今より 

 も、ノートをわかりやすく書いて、空白がないように書き 

 たい。 

・次の自学からワークや教科書を使いたいし、時間や丸 

 つけをしたいと思いました。びっしり字を書きたい。 

・今は、自分からではなく嫌々やっている自分がいるの 

 で、この人みたいに、自分から自分のためにと思って 

 できるように中学生になってもしっかり頑張りたい。 

取組の掲示物 

 自学ノートの拡大ページの下に、児童が気づいた
ことを書いた付箋を貼ったものを掲示しています。 

（岩美中学校区）                  


