
●風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続いている
（解熱剤を飲み続ければならない時を含みます）

●強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

地区 電話 ファクシミリ
（受付時間：平日8：30～17：15）

東部地区
（鳥取市保健所内）

0857-22-5625
（平日8：30～17：15）

0857-22-5669
時間外0857-22-8111

（上記の時間以外）

中部地区
（倉吉保健所内）

0858-23-3135
0858-23-4803

0858-23-3136

西部地区
（米子保健所内）

0859-31-0029
0859-34-1392

0859-31-9317

＜鳥取県内の「発熱・帰国者・接触者相談センター」一覧＞
※ファクシミリでもご相談を受け付けています

鳥 取 県

★詳細は、こちらをご覧ください
（鳥取県 新型コロナウイルス感染症特設サイト）
https://www.pref.tottori.lg.jp/corona-virus/

キーワード 鳥取県 新型コロナ 検索

必ず！医療機関受診前に

※ 高齢者や基礎疾患等のあるかた、妊婦のかたは、上の状態が２日程度続く場合

２４時間
対応

相談のめやす



ウイルス性の風邪の一種です。

○症状：発熱、のどの痛み、長引く咳（１週間前後）、強いだるさ（倦怠感）等

○潜伏期間：感染から発症まで1日から12.5日（多くは5日から6日）

○感染経路：飛沫感染、接触感染

○重症化すると肺炎となり、死亡例も確認されているので注意しましょう。

○特にご高齢の方や基礎疾患のある方は重症化しやすい可能性が考えられます。

■手洗い
外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに手を洗いましょう。石けん
やアルコール消毒液などを利用することも有効です。

新型コロナウイルス感染症とは

予防方法

ひまつ

■持病がある方、ご高齢の方は、できるだけ人混みの多い場所を避けるなど、

より一層注意してください。

■咳エチケット
咳やくしゃみが出るときは、ハンカチなどで鼻と口を覆ったり、

マスクを付けるなどの咳エチケットを心がけましょう。

鳥 取 県

（イラスト：政府広報オンライン）

令和２年３月１２日時点版


