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出典:「100の指標から見た鳥取県（令和2年度）」
※1はKDB帳票No.3 健診・医療・介護データからみる地域の健康課題 （令和２年度累計）
※2は厚生労働省「簡易生命表」

出典:人口は鳥取県統計課 鳥取県の推計人口（各年度10月1日時点）
被保険者数はKDB帳票No.3 健診・医療・介護データからみる地域の健康課題（各年度累計）（各年度3月時点）

2．鳥取県人口・国保被保険者数、国保の加入率
■鳥取県人口・国保被保険者数（年次推移）

1．鳥取県の概要

Ⅰ 鳥取県の国保に関する概要

説明①

出典:KDB帳票No.4 市区町村別データ（令和2年度累計）

国保の加入率（令和2年度）
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項目 鳥取県 全国 出典元調査年度

人口総数（千人） 556 126,167 R1 
国保被保険者数（人） 115,490 26,647,825 R2※1
国保加入率（％） 20.3 21.2 R2※1
国保加入者平均年齢（歳） 56.0 53.4 R2※1
出生率（人口千対） 7.24 6.99 R1
死亡率（人口千対） 13.80 11.16 R1
高齢化率（65歳以上）（％） 32.0 28.4 R1
平均寿命 男（年） 80.17 80.77 県(H27)・国(R1)※2

女（年） 87.27 87.01 県(H27)・国(R1)※2
産業構成 １次産業（％） 9.1 4.0 H27

２次産業（％） 22.0 25.0 H27
３次産業（％） 69.0 71.0 H27



3．国保の前期高齢者率、市町村の高齢化率
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出典:国民健康保険事業年報（令和元年度）

出典:「100の指標から見た鳥取県」（令和2年度）

4．出生率・死亡率

出典:「100の指標から見た鳥取県」（令和2年度）

出典:「100の指標から見た鳥取県」（令和2年度）

（人口千対）

Ⅰ 鳥取県の国保に関する概要

市町村の高齢化率（65歳以上）（令和元年度）

国保の前期高齢者（65～74歳）の割合（令和元年度）
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※ 1次産業:農業、林業、漁業 2次産業:鉱業、建築業、製造業 3次産業:サービス業等
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出典:「100の指標から見た鳥取県」
（令和2年度）

5．平均寿命

出典:「100の指標から見た鳥取県」（令和2年度）

■平均寿命（平成27年度）

6．産業構成率
■産業構成率（平成27年度）

5.9

3.6

10.1

4.1

12.1

17.3

13.1

11.7

14.7

16.0

22.9

21.7

13.1

16.6

8.1

25.9

33.4

19.7

28.4

9.1

4.0

21.4

20.8

22.5

25.9

26.3

24.1

28.5

33.1

20.9

18.7

21.2

24.3

25.3

20.2

22.1

19.4

17.2

20.3

19.4

22.0

25.0

72.8

75.7

67.3

69.9

61.5

58.7

58.4

55.2

64.3

65.3

55.9

53.9

61.6

63.1

69.9

54.7

49.3

60.0

52.2

69.0

71.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

鳥取市
米子市
倉吉市
境港市
岩美町
八頭町
若桜町
智頭町

湯梨浜町
三朝町
北栄町
琴浦町
南部町
伯耆町

日吉津村
大山町
日南町
日野町
江府町
鳥取県

全国

産業構成率（第１次）

産業構成率（第２次）

産業構成率（第３次）

Ⅰ 鳥取県の国保に関する概要

（就業人口に占める割合）

保険者名
男性 女性

平均寿命 順位 平均寿命 順位

4
市

鳥取市 80.4年 3位 87.4年 5位
米子市 80.3年 4位 87.8年 2位
倉吉市 79.7年 18位 87.0年 10位
境港市 80.2年 5位 87.4年 5位

東
部

岩美町 80.2年 5位 87.6年 3位
八頭町 80.0年 12位 87.0年 10位
若桜町 79.8年 15位 86.8年 15位
智頭町 79.6年 19位 86.9年 12位

中
部

湯梨浜町 79.9年 14位 86.9年 12位
三朝町 80.2年 5位 87.3年 7位
北栄町 80.0年 12位 86.3年 19位
琴浦町 79.8年 15位 87.2年 8位

西
部

南部町 80.7年 2位 86.9年 12位
伯耆町 80.8年 1位 87.9年 1位

日吉津村 80.2年 5位 86.8年 15位
大山町 80.2年 5位 87.2年 8位
日南町 79.8年 15位 86.8年 15位
日野町 80.1年 10位 86.7年 18位
江府町 80.1年 10位 87.5年 4位

鳥取県 80.2年 － 87.3年 －
全国 80.8年 － 87.0年 －



総務費

1.7%

保険給付費

70.1%

国民健康保険事

業費納付金

26.5%

保健事業費

1.0%

その他の支出

0.1%
基金積立金

0.5%

保険料(税)

17.9%

都道府県支出金

70.9%

一般会計繰

入金

8.9%

その他の収入

0.3%

基金等繰入金

0.3% 繰越金

1.7%
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出典:厚生労働省「令和元年度国民健康保険事業年報（第8表）」

2．鳥取県の市町村国保の支出

出典:厚生労働省「令和元年度国民健康保険事業年報（第8表）」

Ⅱ 鳥取県の国保に関する財政状況

1．鳥取県の市町村国保の収入
収入の状況（令和元年度）

支出の状況（令和元年度）

収入額
58,874,457,566 円

支出額
58,116,924,923 円



出典:鳥取県福祉保健部健康医療局医療・保険課提供資料（令和3年12月28日作成 速報値）
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3．保険料収納率

出典:厚生労働省 令和元年度国民健康保険（市町村）の財政状況について
鳥取県福祉保健部健康医療局医療・保険課提供資料

■保険料収納率（年次推移）

Ⅱ 鳥取県の国保に関する財政状況

4．保険料収納率（市町村別）
■保険料収納率（年次推移）（％）

93.14％ 93.98％ 94.24％ 94.81％

91.92％ 92.45％ 92.85％ 92.92％
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H28年度 H29年度 H30年度 R01年度

鳥取県 全国

（+0.57）（+0.26）（+0.84）

※ 括弧内の数値は対前年度増減

保険者名
H28 H29 H30 R01 R02

順位
（R02）対前年度

増減
対前年度

増減
対前年度

増減
対前年度

増減

4
市

鳥取市 92.69 93.23 +0.54 93.22 ▲0.01 93.60 +0.38 94.60 +1.00 18位
米子市 89.97 91.60 +1.63 92.26 +0.66 93.64 +1.38 94.51 +0.86 19位
倉吉市 94.62 95.00 +0.38 95.37 +0.37 95.30 ▲0.07 95.48 +0.18 15位
境港市 92.78 93.98 +1.20 94.41 +0.43 95.05 +0.64 95.79 +0.74 13位

東
部

岩美町 92.49 94.00 +1.51 94.97 +0.97 95.46 +0.49 95.88 +0.42 12位
八頭町 93.98 95.72 +1.74 95.36 ▲0.36 96.79 +1.43 97.43 +0.63 6位
若桜町 99.47 99.60 +0.13 98.47 ▲1.13 98.52 +0.05 98.83 +0.30 2位
智頭町 98.20 98.24 +0.04 96.87 ▲1.37 97.76 +0.89 97.76 ▲0.01 4位

中
部

湯梨浜町 96.42 97.25 +0.83 97.73 +0.48 97.01 ▲0.72 97.52 +0.51 5位
三朝町 97.12 95.56 ▲1.56 95.73 +0.17 96.01 +0.28 94.64 ▲1.37 17位
北栄町 98.15 99.01 +0.86 98.70 ▲0.31 98.53 ▲0.17 98.97 +0.44 1位
琴浦町 96.05 95.73 ▲0.32 96.01 +0.28 96.52 +0.51 96.95 +0.42 9位

西
部

南部町 94.32 94.55 +0.23 95.90 +1.35 96.62 +0.72 96.99 +0.37 8位
伯耆町 96.25 97.06 +0.81 96.33 ▲0.73 97.33 +1.00 97.02 ▲0.31 7位

日吉津村 94.31 95.13 +0.82 95.90 +0.77 96.53 +0.63 95.68 ▲0.85 14位
大山町 95.37 95.54 +0.17 95.98 +0.44 96.25 +0.27 96.60 +0.35 10位
日南町 97.74 98.08 +0.34 97.21 ▲0.87 96.28 ▲0.93 96.19 ▲0.08 11位
日野町 98.98 98.11 ▲0.87 97.81 ▲0.30 96.45 ▲1.36 98.29 +1.85 3位
江府町 96.26 97.76 +1.50 97.68 ▲0.08 96.59 ▲1.09 95.37 ▲1.22 16位

鳥取県 93.14 93.98 +0.84 94.24 +0.26 94.81 +0.57 95.47 +0.66 －
全国 91.92 92.45 +0.53 92.85 +0.40 92.92 +0.07 － － －
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5．ジェネリック医薬品数量シェア

6．第三者行為損害賠償求償事務実績
■第三者求償事務（補償決定金額、件数）(年次推移)

出典:国保総合システム（令和元年10月～令和2年9月審査）

出典:鳥取県国民健康保険団体連合会（毎年度4月～3月）
（鳥取市、米子市は独自求償、その他の市町村は連合会委託分）

ジェネリック医薬品数量シェア（令和元年10月～令和２年9月審査）

Ⅱ 鳥取県の国保に関する財政状況

※ 1位と19位との差は19.6ポイント

説明②
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※ 入院外及び歯科は、各レセプトとそれに紐づく調剤レセプトが対象である。
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出典:「国民健康保険 保険者別医療費年間諸率統計 市町村」（一般＋退職）（令和元年度）

2．1人当たりの医療費

■1人当たり年間医療費（年次推移）

出典:KDB帳票No.4 市区町村別データ（各年度累計）

Ⅲ 鳥取県の国保医療費の状況

1．レセプト件数と医療費の関係

年間レセプト件数割合（令和２年度） 年間レセプト医療費割合（令和２年度）

入院
43.5％

入院外
32.2％

歯科
6.2％

調剤
17.4％

＋2.7％

＋4.5％

＋5.3％

※

※ H29～R02の増減比

説明③
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1.8%

入院外

52.8%

歯科

11.9%

調剤

33.3%

訪問看護

0.3%
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（令和2年度）
1,822,154 件

入院

43.6%

入院外

31.7%

歯科

6.3%

調剤

17.5%

訪問看護

0.9%

医療費
（令和2年度）
46,825百万円

※

※

（▲1.5%）（+3.6%）
（+0.6%）

（+3.6%） （+1.2%）

※ 括弧内の数値は対前年度増減比
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3．1人当たりの入院日数と入院医療費

1人当たり年間入院日数（令和2年度）

1人当たり年間入院医療費（令和2年度）

Ⅲ 鳥取県の国保医療費の状況

※ 1位と19位との差は、約148,000円

出典:KDB帳票No.4 市区町村別データ（令和2年度累計）

出典:KDB帳票No.4 市区町村別データ（令和2年度累計）
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4．1人当たりの外来日数と外来医療費

出典:KDB帳票No.4 市区町村別データ（令和2年度累計）

1人当たり年間外来日数（令和2年度）

1人当たり年間外来医療費（令和2年度）

Ⅲ 鳥取県の国保医療費の状況

※ 1位と19位との差は、約89,000円

出典:KDB帳票No.4 市区町村別データ（令和2年度累計）
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5．疾病大分類別入院医療費の割合

出典:KDB帳票No.42 疾病別医療費分析（大分類）（令和2年度累計）

出典:KDB帳票No.42 疾病別医療費分析（大分類）（令和2年度累計）

Ⅲ 鳥取県の国保医療費の状況

【男性】年齢階層別・疾病大分類年間医療費（医科・入院）（令和2年度）

【女性】年齢階層別・疾病大分類年間医療費（医科・入院）（令和2年度）

説明④

新生物

精神

神経系

循環器系

呼吸器系

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0～9歳

10～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～74歳

感染症 新生物 血液 内分泌 精神 神経系 眼

耳 循環器系 呼吸器系 消化器系 皮膚 筋骨格系 尿路性器系

妊娠、分娩 周産期 先天奇形 異常所見 損傷

新生物

精神

神経系

循環器系

呼吸器系

筋骨格系

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0～9歳

10～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～74歳

感染症 新生物 血液 内分泌 精神 神経系 眼

耳 循環器系 呼吸器系 消化器系 皮膚 筋骨格系 尿路性器系

妊娠、分娩 周産期 先天奇形 異常所見 損傷
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6．疾病大分類別外来医療費の割合

出典:KDB帳票No.42 疾病別医療費分析（大分類）（令和2年度累計）

出典:KDB帳票No.42 疾病別医療費分析（大分類）（令和2年度累計）

Ⅲ 鳥取県の国保医療費の状況

【男性】年齢階層別・疾病大分類年間医療費（医科・外来）（令和2年度）

【女性】年齢階層別・疾病大分類年間医療費（医科・外来）（令和2年度）

新生物
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循環器系

消化器系

尿路性器系
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0～9歳

10～19歳
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30～39歳

40～49歳
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60～69歳

70～74歳

感染症 新生物 血液 内分泌 精神 神経系 眼

耳 循環器系 呼吸器系 消化器系 皮膚 筋骨格系 尿路性器系

妊娠、分娩 周産期 先天奇形 異常所見 損傷
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耳 循環器系 呼吸器系 消化器系 皮膚 筋骨格系 尿路性器系

妊娠、分娩 周産期 先天奇形 異常所見 損傷



（単位:円）
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（単位:円）

7．疾病大分類別1人当たりの医療費
■疾病大分類別1人当たり年間医療費（入院、外来＋調剤）（3年平均）

8．生活習慣病別1人当たりの医療費
■生活習慣病別1人当たり年間医療費（入院、外来＋調剤） （3年平均）

出典:KDB帳票No.42 疾病別医療費分析（大分類）（平成30年度～令和2年度累計）

出典:KDB帳票No.45 疾病別医療費分析（生活習慣病）（平成30年度～令和2年度累計）

Ⅲ 鳥取県の国保医療費の状況

番号 疾病大分類

医科・入院 医科・外来＋調剤

男性 女性 男性 女性

医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位

1 感染症及び寄生虫症 2,248 13 1,160 15 5,841 11 4,950 11

2 新生物＜腫瘍＞ 44,458 1 27,636 1 35,130 1 28,873 1

3 血液及び造血器の疾患
並びに免疫機構の障害 2,074 15 1,379 13 975 16 1,240 16

4 内分泌、栄養及び代謝疾患 3,440 10 1,754 12 30,280 2 27,713 2

5 精神及び行動の障害 21,382 3 17,313 2 12,128 6 11,671 6

6 神経系の疾患 20,019 4 14,339 4 11,009 8 10,048 9

7 眼及び付属器の疾患 3,197 11 3,071 10 7,779 10 9,619 10

8 耳及び乳様突起の疾患 228 18 436 17 995 15 1,405 15

9 循環器系の疾患 34,518 2 16,910 3 29,159 3 21,409 3

10 呼吸器系の疾患 14,410 5 7,627 7 12,085 7 10,920 8

11 消化器系の疾患 11,173 6 6,246 8 12,162 5 11,074 7

12 皮膚及び皮下組織の疾患 2,096 14 1,378 14 4,200 12 4,022 12

13 筋骨格系及び結合組織の疾患 10,900 7 13,274 5 9,275 9 20,708 4

14 尿路性器系の疾患 8,125 9 4,916 9 27,576 4 15,286 5

15 妊娠、分娩及び産じょく 0 19 929 16 1 19 145 18

16 周産期に発生した病態 499 17 303 19 22 18 11 19

17 先天奇形、変形及び染色体異常 552 16 322 18 227 17 296 17

18 症状、徴候及び異常臨床検査所見
で他に分類されないもの 2,719 12 2,372 11 1,591 14 2,064 14

19 損傷、中毒及びその他の外因の影響 9,257 8 8,711 6 2,223 13 2,196 13

合計 191,298 － 130,076 － 202,656 － 183,651 －

生活習慣病
医科・入院 医科・外来＋調剤

男性 女性 男性 女性
医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位

高血圧症 407 5 240 5 12,857 3 12,076 3

糖尿病 2,338 4 1,110 4 21,514 2 14,062 2

脂質異常症 84 6 71 6 6,026 4 9,853 4

心疾患 5,224 3 1,244 3 1,761 5 707 6

脳血管疾患 10,811 2 5,380 2 1,668 6 815 5

がん 44,458 1 27,636 1 35,130 1 28,873 1



出典:KDB帳票No.43 疾病別医療費分析（中分類） (平成30年度～令和2年度)

■【男性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・入院）

■【女性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・入院）（単位:円） （単位:円）

■【男性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・外来＋調剤）

■【女性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・外来＋調剤）（単位:円） （単位:円）

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 16,961

2 その他の心疾患 11,221

3 その他の呼吸器系の疾患 9,180

4 その他の神経系の疾患 8,721

5 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 8,556

6 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 7,440

7 脳梗塞 7,319

8 その他の消化器系の疾患 6,577

9 虚血性心疾患 6,024

10 腎不全 5,462

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 8,876

2 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 8,755

3 その他の神経系の疾患 6,674

4 骨折 6,616

5 その他の心疾患 6,260

6 関節症 5,377

7 その他の呼吸器系の疾患 5,061

8 気分（感情）障害（躁うつ病を
含む） 3,809

9 その他の消化器系の疾患 3,807

10 脳性麻痺及びその他の麻痺性症
候群 3,390

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 23,057

2 糖尿病 21,796

3 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 13,749

4 高血圧性疾患 12,857

5 その他の心疾患 11,298

6 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 9,325

7 その他の消化器系の疾患 7,181

8 その他の神経系の疾患 6,108

9 脂質異常症 6,026

10 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 5,738

順位 疾病中分類 医療費

1 糖尿病 14,458

2 高血圧性疾患 12,076

3 腎不全 11,648

4 脂質異常症 9,853

5 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 8,512

6 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 7,586

7 その他の眼及び付属器の疾患 6,622

8 その他の心疾患 6,566

9 炎症性多発性関節障害 5,925

10 その他の消化器系の疾患 5,905

Ⅲ 鳥取県の国保医療費の状況
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9．疾病中分類別1人当たりの医療費（上位10位）
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10．高額レセプトの受診率と1人当たりの医療費

出典:KDB帳票No.10 基準額以上となったレセプト一覧（令和2年度）

出典:KDB帳票No.10 基準額以上となったレセプト一覧（令和2年度）

高額レセプト受診率（1ヶ月間）（令和2年度）

高額レセプト1人当たり年間医療費（令和2年度）

Ⅲ 鳥取県の国保医療費の状況

※ 1位と19位との差は、約141,000円

※1件あたり300,000円以上のレセプトを対象としている。

※1件あたり300,000円以上のレセプトを対象としている。
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出典:KDB帳票No.10 基準額以上となったレセプト一覧（令和2年度）

■【男性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・入院）

■【女性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・入院）（単位:円） （単位:円）

■【男性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・外来＋調剤）

■【女性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・外来＋調剤）（単位:円） （単位:円）

Ⅲ 鳥取県の国保医療費の状況
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11．高額レセプトの疾病中分類別1人当たりの医療費（上位10位）

※1件あたり300,000円以上のレセプトを対象としている。

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 16,143

2 その他の心疾患 10,508

3 その他の呼吸器系の疾患 8,752

4 その他の神経系の疾患 8,267

5 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 8,135

6 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 7,076

7 脳梗塞 6,974

8 虚血性心疾患 5,414

9 その他の消化器系の疾患 5,390

10 腎不全 5,123

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 8,470

2 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 8,377

3 その他の神経系の疾患 6,334

4 骨折 6,175

5 その他の心疾患 5,916

6 関節症 5,224

7 その他の呼吸器系の疾患 4,859

8 気分（感情）障害（躁うつ病を
含む） 3,555

9 脳性麻痺及びその他の麻痺性症
候群 3,358

10 その他の消化器系の疾患 3,090

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 21,433

2 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 8,152

3 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 7,927

4 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 2,070

5 直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の
悪性新生物＜腫瘍＞ 1,315

6 その他の心疾患 1,246

7 その他の呼吸器系の疾患 1,122

8 結腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 1,070

9 ウイルス性肝炎 1,031

10 白血病 862

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 10,800

2 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 5,518

3 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 4,526

4 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 4,502

5 その他の心疾患 1,610

6 炎症性多発性関節障害 1,185

7 白血病 980

8 その他の内分泌、栄養及び代謝
障害 802

9 ウイルス性肝炎 710

10 結腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 656
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12．歯科の受診率と1人当たりの医療費

出典:KDB帳票No.1 地域の全体像の把握（令和2年度累計）

出典:KDB帳票No.1 地域の全体像の把握（令和2年度累計）

歯科受診率（1ヶ月間）（令和2年度）

歯科1人当たり年間医療費（令和2年度）

Ⅲ 鳥取県の国保医療費の状況

※ 1位と19位との差は、約12,300円

17.7 17.4 17.3 17.2

15.6 15.2 14.914.9 14.8 14.5 14.5 14.4 14.2 14.1 14.1 14.0 13.6
12.6

11.9 11.6 11.5 11.2 11.0 10.9

0％

2％

4％

6％

8％

10％

12％

14％

16％

18％

20％

鳥
取
市

江
府
町

東
部
圏
域

八
頭
町

若
桜
町

伯
耆
町

全
国
鳥
取
県

日
吉
津
村

岩
美
町

日
野
町

米
子
市

南
部
町

日
南
町

西
部
圏
域

智
頭
町

境
港
市

倉
吉
市

中
部
圏
域

琴
浦
町

湯
梨
浜
町

大
山
町

三
朝
町

北
栄
町



-19-

13．1人当たりの訪問看護療養費
■1人当たり訪問看護療養費（年次推移）

出典:国保総合システム

（単位:円）

1人当たり訪問看護療養費（3年平均）

Ⅲ 鳥取県の国保医療費の状況
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医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位

4
市

鳥取市 2,164 11 2,493 9 3,486 9 2,710 9

米子市 3,769 4 4,587 5 5,409 4 4,571 4

倉吉市 1,389 16 2,106 11 2,063 13 1,846 15

境港市 3,162 5 4,257 6 5,028 5 4,128 6

東
部

岩美町 710 18 1,902 13 4,774 6 2,438 11

八頭町 1,975 13 1,264 18 1,202 17 1,486 16

若桜町 2,665 9 6,569 1 3,293 11 4,185 5

智頭町 1,216 17 887 19 1,049 18 1,051 19

中
部

湯梨浜町 2,113 12 1,770 15 1,718 14 1,868 14

三朝町 455 19 1,574 17 1,375 15 1,127 18

北栄町 3,027 6 1,980 12 1,274 16 2,109 13

琴浦町 2,792 8 2,346 10 2,479 12 2,542 10

西
部

南部町 4,825 2 5,410 3 6,156 2 5,455 3

伯耆町 2,932 7 3,477 7 3,441 10 3,281 7

日吉津村 2,358 10 3,193 8 3,916 7 3,149 8

大山町 5,732 1 6,051 2 5,675 3 5,820 1

日南町 1,487 15 1,876 14 651 19 1,346 17

日野町 4,161 3 5,239 4 7,229 1 5,518 2

江府町 1,722 14 1,714 16 3,501 8 2,290 12

東部圏域 2,030 － 2,360 － 3,285 － 2,554 －

中部圏域 1,959 － 2,039 － 1,902 － 1,967 －

西部圏域 3,778 － 4,548 － 5,182 － 4,490 －

鳥取県 2,727 － 3,177 － 3,762 － 3,215 －
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■男女別人工透析人数（年次推移）（毎年5月診療分）

出典:KDB帳票No.19 厚生労働省様式（様式3-7）（人工透析のレセプト分析）（各年度7月作成）

Ⅳ 鳥取県国保の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

1．人工透析人数

年齢階層別被保険者千人当たり人工透析人数（年次推移）
（毎年5月診療分）

出典:KDB帳票No.19 厚生労働省様式（様式3-7）（人工透析のレセプト分析）（各年度7月作成）
※直近年度のみ人数を表示。

252 
232 

249 
265 273 

140 141 138 133 137 

0人

50人

100人

150人

200人

250人

300人

H29 H30 R01 R02 R03

男性 女性

0.5

2.0

4.3

6.0

7.5

5.7

4.1

3.3

0.0人

1.0人

2.0人

3.0人

4.0人

5.0人

6.0人

7.0人

8.0人

9.0人

0～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

H29 H30 R01 R02 R03



-21-

2．糖尿病患者数

■男女別糖尿病患者数（年次推移）（毎年5月診療分）

出典:KDB帳票No.14 厚生労働省様式（様式3-2）（糖尿病のレセプト分析）（各年度7月作成）

出典:KDB帳票No.14 厚生労働省様式（様式3-2）（糖尿病のレセプト分析）（各年度7月作成）

※直近年度のみ人数を表示。

年齢階層別被保険者千人当たり糖尿病患者数（年次推移）
（毎年5月診療分）

Ⅳ 鳥取県国保の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況
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3．慢性腎不全（人工透析）に係る1人当たりの医療費

出典:KDB帳票No.44 疾病別医療費分析（細小(82)分類）（各年度累計）
※直近年度のみ金額を表示。

出典:KDB帳票No.44 疾病別医療費分析（細小(82)分類）（各年度累計）
※直近年度のみ金額を表示。

【女性】年齢階層別慢性腎臓病（人工透析）に係る
1人当たり年間医療費（年次推移）

【男性】年齢階層別慢性腎臓病（人工透析）に係る
1人当たり年間医療費（年次推移）

Ⅳ 鳥取県国保の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況
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出典:KDB帳票No.44 疾病別医療費分析（細小(82)分類）（各年度累計）

出典:KDB帳票No.44 疾病別医療費分析（細小(82)分類）（各年度累計）
※直近年度のみ金額を表示。

※直近年度のみ金額を表示。

Ⅳ 鳥取県国保の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

4．糖尿病に係る1人当たりの医療費

【男性】年齢階層別糖尿病に係る
1人当たり年間医療費（年次推移）

【女性】年齢階層別糖尿病に係る
1人当たり年間医療費（年次推移）
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出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等） (平成29年度～令和2年度)

■CKD重症度分類別人数（令和2年度）

Ⅳ 鳥取県国保の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況
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5．慢性腎臓病（CKD）重症度分類別人数

【分類①】男女・年齢階層別人数（年次推移）

※鳥取県糖尿病性腎症重症化予防プログラムによるCKD重症度分類CKD重症度分類別集計人数

【男性】 尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

eGFR区分
(mL/分/1.73㎡）

病
期
ス
テ
ー
ジ

1期 ≧90 正常または高値 110 47
2期 60～89 正常または軽度低下 821 413
3期a 45～59 軽度～中等度低下 1,796 248 222
3期b 30～44 中等度～高度低下 177 29 71
4期 15～29 高度低下 10 8 22
5期 ＜15 末期腎不全 3 1 9

【女性】 尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

eGFR区分
(mL/分/1.73㎡）

病
期
ス
テ
ー
ジ

1期 ≧90 正常または高値 94 38
2期 60～89 正常または軽度低下 662 247
3期a 45～59 軽度～中等度低下 2,181 183 112
3期b 30～44 中等度～高度低下 131 14 30
4期 15～29 高度低下 5 1 7
5期 ＜15 末期腎不全 1 0 8
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分類 男性 女性 合計

① eGFR(1期~2期)・尿たんぱく(A2)
eGFR(3期a)・尿たんぱく(A1) 2,727 2,937 5,664

②
eGFR(1期~2期)・尿たんぱく(A3)
eGFR(3期a)・尿たんぱく(A2)
eGFR(3期b)・尿たんぱく(A1)

885 599 1,484

③
eGFR(3期a~3期b)・尿たんぱく(A3)
eGFR(3期b)・尿たんぱく(A2)
eGFR(4期)

362 169 531

④ eGFR(5期) 13 9 22

合計 3,987 3,714 7,701



出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等） (平成29年度～令和2年度)

Ⅳ 鳥取県国保の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況
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【分類④】男女・年齢階層別人数（年次推移）

【分類②】男女・年齢階層別人数（年次推移）

【分類③】男女・年齢階層別人数（年次推移）
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出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等） (平成29年度～令和2年度)

■（糖尿病）CKD重症度分類別人数（令和2年度）

Ⅳ 鳥取県国保の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況
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CKD重症度分類別集計人数

【男性】 糖尿病患者 尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

eGFR区分
(mL/分/1.73㎡）

病
期
ス
テ
ー
ジ

1期 ≧90 正常または高値 43 24
2期 60～89 正常または軽度低下 277 209
3期a 45～59 軽度～中等度低下 536 97 119
3期b 30～44 中等度～高度低下 77 9 38
4期 15～29 高度低下 6 6 13
5期 ＜15 末期腎不全 1 1 7

【女性】 糖尿病患者 尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

eGFR区分
(mL/分/1.73㎡）

病
期
ス
テ
ー
ジ

1期 ≧90 正常または高値 29 18
2期 60～89 正常または軽度低下 154 77
3期a 45～59 軽度～中等度低下 471 47 36
3期b 30～44 中等度～高度低下 41 3 12
4期 15～29 高度低下 2 0 3
5期 ＜15 末期腎不全 0 0 7

■（糖尿病）CKD重症度分類別人数（年次推移）

1,409 1,464 1,427 1,510 

587 655 632 590 

259 
257 240 247 
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10 13 16 

2,263 2,386 2,312 2,363 
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分類① 分類② 分類③ 分類④

分類 男性 女性 合計

① eGFR(1期~2期)・尿たんぱく(A2)
eGFR(3期a)・尿たんぱく(A1) 856 654 1,510

②
eGFR(1期~2期)・尿たんぱく(A3)
eGFR(3期a)・尿たんぱく(A2)
eGFR(3期b)・尿たんぱく(A1)

407 183 590

③
eGFR(3期a~3期b)・尿たんぱく(A3)
eGFR(3期b)・尿たんぱく(A2)
eGFR(4期)

191 56 247

④ eGFR(5期) 9 7 16

合計 1,463 900 2,363



出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等） (平成29年度～令和2年度)

■（非糖尿病） CKD重症度分類別人数（令和2年度）

Ⅳ 鳥取県国保の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況
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CKD重症度分類別集計人数

【男性】 非糖尿病患者 尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

eGFR区分
(mL/分/1.73㎡）

病
期
ス
テ
ー
ジ

1期 ≧90 正常または高値 67 23
2期 60～89 正常または軽度低下 544 204
3期a 45～59 軽度～中等度低下 1,260 151 103
3期b 30～44 中等度～高度低下 100 20 33
4期 15～29 高度低下 4 2 9
5期 ＜15 末期腎不全 2 0 2

【女性】 非糖尿病患者 尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

eGFR区分
(mL/分/1.73㎡）

病
期
ス
テ
ー
ジ

1期 ≧90 正常または高値 65 20
2期 60～89 正常または軽度低下 508 170
3期a 45～59 軽度～中等度低下 1,710 136 76
3期b 30～44 中等度～高度低下 90 11 18
4期 15～29 高度低下 3 1 4
5期 ＜15 末期腎不全 1 0 1

■（非糖尿病）CKD重症度分類別人数（年次推移）

4,146 4,367 3,995 4,154 

1,005 
1,033 

944 894 
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270 284 
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H29 H30 R01 R02

分類① 分類② 分類③ 分類④

分類 男性 女性 合計

① eGFR(1期~2期)・尿たんぱく(A2)
eGFR(3期a)・尿たんぱく(A1) 1,871 2,283 4,154

②
eGFR(1期~2期)・尿たんぱく(A3)
eGFR(3期a)・尿たんぱく(A2)
eGFR(3期b)・尿たんぱく(A1)

478 416 894

③
eGFR(3期a~3期b)・尿たんぱく(A3)
eGFR(3期b)・尿たんぱく(A2)
eGFR(4期)

171 113 284

④ eGFR(5期) 4 2 6

合計 2,524 2,814 5,338
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■特定健康診査実施率（年次推移）

出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
全国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

1．特定健康診査実施率（県）

【男性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和2年度）

【女性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和2年度）

31.7% 31.5% 32.2% 33.5% 34.3%

36.3% 36.6% 37.2% 37.9% 38.0%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

H27 H28 H29 H30 R01

鳥取県 全国

（▲0.2）

15.2% 15.5% 17.0% 18.4%

25.6%

34.0% 35.9%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

0人

5,000人

10,000人

15,000人

20,000人

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

対象者 受診者 実施率

17.1% 17.4%
20.1%

24.6%

32.9%

39.2% 40.7%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

0人

5,000人

10,000人

15,000人

20,000人

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

対象者 受診者 実施率

（+0.9）

※ 括弧内の数値は対前年度増減

（+1.3）
（+0.7）

説明⑤
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2．特定健康診査実施率（市町村、圏域別）

■特定健康診査実施率（市町村、圏域別）（年次推移）

出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
全国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

特定健康診査実施率（令和2年度）

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

※ 1位と19位との差は、26.8ポイント
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（％）

保険者名

H28 H29 H30 R01 R02
順位

（R02）対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

4
市

鳥取市 33.1 33.9 +0.79 34.7 +0.85 34.8 +0.11 32.9 ▲1.89 13位

米子市 29.9 30.6 +0.64 29.9 ▲0.70 29.8 ▲0.12 30.4 +0.59 14位

倉吉市 18.5 20.0 +1.50 23.7 +3.74 30.3 +6.65 24.2 ▲6.10 18位

境港市 22.1 23.3 +1.23 24.6 +1.29 25.7 +1.13 23.7 ▲1.98 19位

東
部

岩美町 35.4 41.2 +5.84 46.8 +5.55 43.6 ▲3.20 40.6 ▲2.98 6位

八頭町 46.8 46.2 ▲0.64 48.0 +1.83 49.2 +1.18 48.9 ▲0.31 2位

若桜町 47.7 49.4 +1.61 49.1 ▲0.20 49.9 +0.76 50.5 +0.64 1位

智頭町 34.2 33.8 ▲0.43 39.1 +5.31 38.6 ▲0.51 34.5 ▲4.12 11位

中
部

湯梨浜町 29.9 29.8 ▲0.14 31.2 +1.44 34.0 +2.77 34.9 +0.94 10位

三朝町 28.9 29.3 +0.39 31.0 +1.78 39.0 +7.99 29.9 ▲9.14 15位

北栄町 37.0 39.3 +2.31 44.1 +4.73 42.9 ▲1.12 39.5 ▲3.44 8位

琴浦町 37.1 34.7 ▲2.44 37.9 +3.23 36.1 ▲1.79 34.4 ▲1.67 12位

西
部

南部町 40.9 38.3 ▲2.63 37.1 ▲1.20 38.1 +0.96 36.7 ▲1.40 9位

伯耆町 41.4 44.0 +2.58 39.7 ▲4.32 45.1 +5.44 40.1 ▲5.03 7位

日吉津村 48.7 52.4 +3.67 50.6 ▲1.83 55.7 +5.13 47.8 ▲7.90 3位

大山町 26.6 27.9 +1.31 32.8 +4.84 30.4 ▲2.42 28.7 ▲1.65 16位

日南町 46.9 38.9 ▲8.01 44.1 +5.19 45.1 +1.01 41.0 ▲4.18 5位

日野町 27.8 28.1 +0.32 33.6 +5.48 37.3 +3.78 25.2 ▲12.16 17位

江府町 48.7 47.6 ▲1.07 45.9 ▲1.77 46.1 +0.19 45.9 ▲0.21 4位

東部圏域 34.7 35.6 +0.96 37.0 +1.35 36.9 ▲0.03 35.1 ▲1.88 －

中部圏域 27.2 27.8 +0.60 31.2 +3.36 34.6 +3.38 30.5 ▲4.04 －

西部圏域 30.6 31.2 +0.56 31.2 +0.08 31.7 +0.42 30.8 ▲0.83 －

鳥取県 31.5 32.2 +0.73 33.5 +1.26 34.3 +0.87 32.5 ▲1.87 －

国 36.6 37.2 +0.61 37.9 +0.72 38.0 +0.15 － －
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3．特定保健指導実施率（県）

■特定保健指導実施率（年次推移）

■動機付け・積極的支援別
特定保健指導の利用率（年次推移）

出典:特定健診等データ管理システム 法定報告資料

■動機付け・積極的支援別
特定保健指導の支援完了率（年次推移）

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
全国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照
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※ 括弧内の数値は対前年度増減
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説明⑥
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4．特定保健指導実施率（市町村、圏域別）

■特定保健指導実施率（市町村、圏域別）（年次推移）

特定保健指導実施率（令和2年度）

出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
全国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

※ 1位と19位との差は、71.8ポイント
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（％）

保険者名
H28 H29 H30 R01 R02

順位
（R02）対前年度

増減
対前年度

増減
対前年度

増減
対前年度

増減

4
市

鳥取市 44.2 41.4 ▲2.79 39.7 ▲1.69 38.3 ▲1.37 35.4 ▲2.93 10位

米子市 15.9 18.4 +2.42 15.0 ▲3.36 22.4 +7.41 9.6 ▲12.86 18位

倉吉市 13.9 6.1 ▲7.80 9.3 +3.21 29.7 +20.38 26.3 ▲3.39 13位

境港市 12.9 12.6 ▲0.30 9.3 ▲3.30 7.5 ▲1.78 28.7 +21.20 12位

東
部

岩美町 43.7 81.0 +37.27 34.9 ▲46.07 17.9 ▲16.99 71.8 +53.94 1位

八頭町 28.0 31.8 +3.79 30.1 ▲1.66 26.9 ▲3.23 39.0 +12.13 8位

若桜町 21.4 16.1 ▲5.30 11.1 ▲5.02 7.1 ▲3.97 20.8 +13.69 14位

智頭町 52.8 60.0 +7.17 58.6 ▲1.38 48.1 ▲10.54 47.7 ▲0.35 6位

中
部

湯梨浜町 26.1 28.7 +2.58 18.3 ▲10.44 42.1 +23.80 65.4 +23.32 3位

三朝町 18.8 31.8 +13.07 14.8 ▲17.06 28.6 +13.82 40.9 +12.34 7位

北栄町 7.5 28.6 +21.07 35.8 +7.18 23.8 ▲11.94 14.1 ▲9.74 16位

琴浦町 25.3 61.8 +36.49 37.6 ▲24.24 38.5 +0.87 38.8 +0.37 9位

西
部

南部町 9.8 12.8 +3.04 12.5 ▲0.32 8.9 ▲3.64 33.3 +24.47 11位

伯耆町 49.1 33.1 ▲16.08 16.3 ▲16.73 29.8 +13.43 50.0 +20.25 5位

日吉津村 51.7 40.6 ▲11.10 53.8 +13.22 51.6 ▲2.23 70.4 +18.76 2位

大山町 44.9 54.8 +9.90 68.7 +13.92 48.1 ▲20.63 56.3 +8.24 4位

日南町 10.3 3.0 ▲7.23 13.5 +10.48 5.3 ▲8.25 10.0 +4.74 17位

日野町 4.3 14.3 +9.94 6.9 ▲7.39 25.8 +18.91 0.0 ▲25.81 19位

江府町 23.5 12.5 ▲11.03 15.8 +3.29 23.1 +7.29 15.4 ▲7.69 15位

東部圏域 42.1 42.9 +0.76 38.5 ▲4.40 35.1 ▲3.32 38.1 +2.96 －

中部圏域 17.4 24.5 +7.10 23.1 ▲1.39 31.9 +8.81 33.8 +1.87 －

西部圏域 21.7 22.2 +0.46 21.4 ▲0.79 23.1 +1.76 21.4 ▲1.77 －

鳥取県 29.1 31.2 +2.16 28.6 ▲2.63 29.9 +1.29 31.1 +1.15 －

国 24.7 25.6 +0.89 28.8 +3.29 29.3 +0.47 － －
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5．特定健康診査受診者状況
■受診者状況（平成30年度～令和2年度）

出典:KDB帳票No.57 被保険者管理台帳

※ 3年連続受診者は、当年度、前年度、前々年度すべてで健診受診している者を集計している。
新規受診者は、当年度健診受診者のうち、前年度、が健診未受診の者を集計している。
3年連続未受診者は、当年度、前年度、前々年度すべてで健診が未受診の者を集計している。
健診未受診者・医療無受診者は、当年度の健診・医療の状況を集計対象としている。

3年連続受診者（平成30年度～令和2年度）

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

（単位:％）
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保険者名 3年連続
受診者割合 順位 新規

受診者割合 順位 3年連続
未受診者割合 順位 健診未受診者

・医療無受診者割合 順位

4
市

鳥取市 22.9 11 3.0 13 56.7 5 17.3 8

米子市 20.7 12 3.4 10 61.3 3 17.8 5

倉吉市 13.4 19 2.5 16 64.1 2 18.1 4

境港市 15.6 17 2.8 15 67.7 1 15.2 14

東
部

岩美町 27.9 6 3.1 12 46.6 14 17.4 7

八頭町 33.7 3 4.5 4 41.9 18 15.3 12

若桜町 35.8 2 4.1 6 39.9 19 13.5 17

智頭町 23.9 10 4.5 3 51.7 10 19.2 2

中
部

湯梨浜町 18.8 14 6.3 1 54.8 8 19.3 1

三朝町 16.0 16 3.8 7 55.9 7 15.8 10

北栄町 28.6 5 2.8 14 47.0 13 17.4 6

琴浦町 23.9 9 3.6 9 53.1 9 15.6 11

西
部

南部町 20.5 13 4.7 2 51.6 11 14.6 15

伯耆町 26.8 8 4.3 5 45.2 15 13.1 18

日吉津村 39.6 1 1.1 19 42.8 17 12.4 19

大山町 17.3 15 3.3 11 59.5 4 17.1 9

日南町 26.9 7 3.7 8 44.6 16 13.9 16

日野町 15.2 18 2.4 17 56.5 6 19.0 3

江府町 31.7 4 1.7 18 50.7 12 15.3 13

東部圏域 24.4 － 3.2 － 54.3 － 17.1 －

中部圏域 18.8 － 3.4 － 57.3 － 17.6 －

西部圏域 20.5 － 3.4 － 59.6 － 16.7 －

鳥取県 21.7 － 3.3 － 57.0 － 17.1 －
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出典:KDB帳票No.57 被保険者管理台帳

新規受診者（平成30年度～令和2年度）

3年連続未受診者（平成30年度～令和2年度）

特定健診未受診者かつ医療機関無受診者（令和2年度）

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況
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6．メタボリックシンドローム該当者及び予備群割合
■【男性】メタボリックシンドローム該当者及び予備群割合（年次推移）

出典:特定健診等データ管理システム 法定報告資料

■【女性】メタボリックシンドローム該当者及び予備群割合（年次推移）

■【男性】有所見者の状況（令和2年度）

7．特定健康診査検査項目の有所見者割合
■【女性】有所見者の状況（令和2年度）

出典:KDBシステム※ 保健指導判定値により判定している。

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

説明⑦
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順位 検査項目 有所見者割合
1 HbA1c 57.2%

2 収縮期血圧 56.8%

3 腹囲 52.0%

4 空腹時血糖 49.4%

5 LDL 47.3%

6 BMI 29.8%

7 拡張期血圧 28.9%

8 中性脂肪 25.3%

9 ALT(GPT） 23.1%

10 尿酸 15.0%

11 HDL 6.6%

12 血清クレアチニン 2.1%

順位 検査項目 有所見者割合
1 LDL 57.8%

2 HbA1c 56.4%

3 収縮期血圧 53.8%

4 空腹時血糖 34.9%

5 BMI 21.4%

6 拡張期血圧 20.1%

7 腹囲 18.5%

8 中性脂肪 15.5%

9 ALT(GPT） 10.3%

10 尿酸 2.0%

11 HDL 1.3%

12 血清クレアチニン 0.2%
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8．特定健康診査検査項目の有所見者割合と標準化比
（収縮期血圧）

■【男性】（収縮期血圧）有所見者割合と標準化比（年次推移）

出典:KDBシステム

【男性】（収縮期血圧）有所見者の標準化比（令和2年度）

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

説明⑨

※ 標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。

保険者名
H29 H30 R01 R02

割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比
鳥取市 54.7% 99.1 54.6% 98.7 54.2% 99.3 55.8% 97.5

米子市 51.2% *92.7 51.4% *93.2 49.3% *90.8 52.9% *93.1

倉吉市 61.3% *110.3 59.4% 106.8 58.9% 108.3 60.5% 106.2

境港市 55.4% 100.6 52.7% 96.3 55.9% 103.7 58.5% 103.0

岩美町 60.2% 108.2 63.7% *113.9 56.0% 102.5 64.8% 112.9

八頭町 56.1% 101.5 58.3% 105.7 60.7% *111.1 61.9% 107.0

若桜町 66.0% 118.8 59.1% 106.7 60.0% 109.8 58.3% 101.1

智頭町 50.5% 93.0 48.3% 89.6 50.7% 93.3 54.8% 95.0

湯梨浜町 54.4% 100.1 55.4% 101.9 49.5% 92.1 57.5% 101.0

三朝町 40.3% *74.5 49.0% 87.7 47.3% 87.4 66.4% 114.7

北栄町 62.9% *115.4 60.1% *112.2 58.0% 108.6 55.6% 99.2

琴浦町 53.6% 97.7 56.9% 103.0 56.7% 104.4 61.8% 108.4

南部町 68.4% *120.5 66.6% *118.5 71.2% *129.0 76.3% *131.3

伯耆町 58.4% 106.0 51.7% 92.7 56.6% 103.4 51.1% 88.2

日吉津村 58.1% 105.6 49.1% 88.1 52.3% 97.4 58.9% 103.1

大山町 50.9% 93.9 58.8% 108.7 50.4% 94.4 55.8% 98.2

日南町 53.4% 98.6 54.1% 98.9 56.0% 104.4 63.0% 111.8

日野町 62.3% 109.6 56.6% 102.5 59.6% 110.6 70.9% 119.4

江府町 48.4% 85.9 45.2% 79.0 45.6% 80.8 52.0% 87.4

東部圏域 55.4% 100.4 55.6% 100.4 55.1% 100.9 57.1% 99.7

中部圏域 57.4% 104.8 57.7% 105.2 55.9% 103.5 59.5% 104.7

西部圏域 52.8% *95.7 53.3% 96.7 52.6% 97.1 55.8% 97.8

鳥取県 55.1% 100(基準) 55.2% 100(基準) 54.4% 100(基準) 57.1% 100(基準)
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■【女性】（収縮期血圧）有所見者割合と標準化比（年次推移）

出典:KDBシステム

【女性】（収縮期血圧）有所見者の標準化比（令和2年度）

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

※ 標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。
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保険者名
H29 H30 R01 R02

割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比
鳥取市 51.8% 101.6 49.9% 99.1 50.2% 98.6 53.1% 97.4

米子市 49.8% 96.2 50.0% 98.2 48.5% *94.8 51.8% *95.4

倉吉市 48.9% 96.5 48.7% 98.2 51.8% 103.2 56.4% 104.9

境港市 56.1% 109.9 53.9% 106.7 54.2% 107.8 56.9% 104.4

岩美町 56.6% 111.6 56.6% *112.4 52.2% 102.5 57.1% 105.0

八頭町 50.7% 98.4 51.8% 101.6 54.7% 105.4 60.5% 109.2

若桜町 62.0% 118.1 57.9% 111.5 59.9% 112.7 63.3% 111.5

智頭町 46.8% 91.0 52.1% 103.0 45.0% 88.0 58.3% 105.6

湯梨浜町 48.3% 97.8 44.8% 91.7 47.3% 94.4 54.2% 99.4

三朝町 52.0% 102.7 57.2% 116.7 50.4% 100.3 65.2% 118.9

北栄町 49.5% 102.2 51.0% 105.7 56.1% *112.9 54.2% 102.6

琴浦町 53.0% 104.8 52.8% 104.9 51.0% 99.8 59.4% 111.3

南部町 59.7% 111.1 56.7% 108.5 66.2% *125.4 68.2% *120.7

伯耆町 48.1% 94.1 41.6% *82.5 51.8% 102.3 49.4% 88.7

日吉津村 45.6% 89.2 50.0% 99.5 44.0% 86.6 49.7% 91.5

大山町 47.2% 93.4 47.9% 94.6 49.6% 97.3 49.8% 90.2

日南町 45.4% 90.2 55.0% 105.7 54.4% 102.6 56.4% 99.4

日野町 50.0% 92.7 50.4% 95.5 50.0% 96.2 60.8% 110.6

江府町 48.8% 94.0 42.9% 83.6 43.7% 83.8 54.0% 93.8

東部圏域 52.1% 102.0 50.9% 100.8 50.9% 99.6 54.6% 99.9

中部圏域 50.0% 100.2 50.1% 101.5 51.8% 103.1 56.7% *105.6

西部圏域 50.3% *97.2 50.1% 98.4 50.6% 98.9 53.3% 97.4

鳥取県 51.1% 100(基準) 50.5% 100(基準) 50.9% 100(基準) 54.5% 100(基準)
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9．特定健康診査検査項目の有所見者割合と標準化比
（空腹時血糖）

■【男性】（空腹時血糖）有所見者割合と標準化比（年次推移）

【男性】（空腹時血糖）有所見者の標準化比（令和2年度）

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

出典:KDBシステム

※ 標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。

保険者名
H29 H30 R01 R02

割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比
鳥取市 52.0% *108.4 53.3% *107.4 54.1% *108.3 52.1% *105.2

米子市 40.0% *83.8 41.5% *84.1 41.7% *83.8 38.6% *78.6

倉吉市 66.4% *135.4 62.0% 121.7 63.4% *127.8 62.0% *124.7

境港市 47.0% 98.5 46.9% 95.5 43.9% 88.6 52.8% 107.0

岩美町 52.0% 106.5 51.4% 103.9 50.4% 101.1 46.7% 94.5

八頭町 50.4% 105.5 52.4% 106.3 48.9% 98.0 55.7% 111.3

若桜町 37.1% 77.5 50.5% 101.3 53.4% 106.2 58.8% 117.5

智頭町 60.2% *129.0 57.4% 118.1 57.1% 114.3 58.0% 115.9

湯梨浜町 72.7% *153.9 71.2% *139.6 65.0% 129.7 79.1% *157.9

三朝町 63.0% 146.7 69.2% 134.4 56.4% 117.5 78.6% 155.4

北栄町 67.3% *150.3 66.7% *148.9 70.0% *148.4 62.9% 133.8

琴浦町 61.0% 123.8 61.7% 124.9 57.5% 115.5 69.6% *140.2

南部町 52.1% 106.1 55.3% 110.4 56.5% 112.2 57.9% 114.6

伯耆町 75.9% *156.4 68.7% *135.5 70.5% *138.4 72.9% *142.4

日吉津村 58.1% 121.2 63.5% 127.0 65.2% *131.2 69.7% *140.7

大山町 33.6% *71.7 36.7% *75.8 41.4% *84.7 40.9% *83.7

日南町 39.8% 84.9 43.3% 88.6 42.2% 88.9 55.7% 117.0

日野町 32.7% 65.2 58.3% 116.1 51.9% 104.4 68.3% 135.0

江府町 44.6% 90.7 39.2% 77.2 26.1% *50.0 32.4% 64.0

東部圏域 52.0% *108.4 53.2% *107.5 53.5% *107.1 52.6% *106.0

中部圏域 66.4% *135.4 65.2% *130.9 63.3% *129.0 67.7% *137.0

西部圏域 40.0% *83.8 43.6% *88.5 44.4% *89.3 43.9% *89.1

鳥取県 47.9% 100(基準) 49.4% 100(基準) 49.8% 100(基準) 49.4% 100(基準)
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■【女性】（空腹時血糖）有所見者割合と標準化比（年次推移）

【女性】（空腹時血糖）有所見者の標準化比（令和2年度）

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

出典:KDBシステム

※ 標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。

保険者名
H29 H30 R01 R02

割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比
鳥取市 36.6% *113.1 36.0% *107.9 36.3% *108.6 37.2% *106.8

米子市 25.2% *76.7 27.1% *80.1 26.6% *78.6 27.3% *78.2

倉吉市 35.9% 107.8 42.0% 124.2 46.6% *140.0 53.4% *151.5

境港市 37.0% *114.6 33.4% 99.1 35.2% 105.0 36.1% 103.2

岩美町 33.9% 106.7 40.5% *121.2 33.8% 102.8 40.1% 115.3

八頭町 37.8% *115.8 42.1% *124.5 39.8% *118.1 41.5% *117.5

若桜町 30.0% 89.9 29.4% 85.8 31.7% 93.4 25.0% 69.6

智頭町 30.8% 94.6 38.9% 116.2 34.5% 103.5 34.7% 98.1

湯梨浜町 44.2% 143.1 44.6% 137.8 41.4% 123.3 45.3% 131.4

三朝町 55.8% *175.3 56.8% *166.3 50.0% 148.2 57.1% *160.7

北栄町 47.1% *164.0 39.7% 139.8 43.9% 136.3 40.2% 121.4

琴浦町 44.4% 129.7 30.6% 93.0 37.0% 105.5 55.0% *162.9

南部町 38.7% 113.3 36.2% 104.8 41.2% *119.7 42.9% *118.0

伯耆町 43.0% 128.8 50.5% *149.1 52.2% *157.4 46.5% 128.6

日吉津村 49.6% *149.6 48.7% *145.8 49.6% *147.6 46.3% *133.6

大山町 25.8% *80.5 29.4% 87.8 26.5% *78.9 31.0% 88.3

日南町 29.0% 91.4 31.1% 93.2 37.2% 110.5 41.1% 115.1

日野町 23.5% 68.5 27.6% 79.9 25.5% 74.2 42.0% 118.6

江府町 22.1% 68.1 22.2% 66.3 26.7% 77.6 31.1% 85.4

東部圏域 36.6% *113.1 36.9% *110.2 36.3% *108.8 37.5% *107.3

中部圏域 35.9% 107.8 42.3% *130.1 45.0% *134.9 49.8% *144.5

西部圏域 25.2% *76.7 29.7% *87.6 29.9% *88.3 31.0% *88.4

鳥取県 32.6% 100(基準) 33.6% 100(基準) 33.6% 100(基準) 35.0% 100(基準)
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10．特定健康診査質問票（喫煙の割合と標準化比）

■【男性】喫煙の割合と標準化比（年次推移）

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

【男性】喫煙の標準化比（令和2年度）

出典:KDBシステム

※ 標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。

保険者名
H29 H30 R01 R02

割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比
鳥取市 21.0% 95.9 20.9% 96.7 20.3% 96.6 20.8% 98.8

米子市 22.1% 103.2 19.7% *91.5 20.3% 96.5 20.6% 97.1

倉吉市 19.7% 91.4 19.7% 90.6 21.0% 98.5 18.2% 85.5

境港市 20.0% 93.3 20.7% 94.5 22.8% 106.1 24.0% 112.5

岩美町 24.7% 115.0 22.9% 108.0 24.2% 114.8 21.2% 101.3

八頭町 23.6% 107.3 28.0% *128.5 26.5% *126.0 25.8% *124.9

若桜町 30.6% *141.1 26.3% 119.8 23.8% 112.8 23.6% 113.8

智頭町 21.5% 94.7 26.1% 114.0 24.7% 114.4 24.6% 117.9

湯梨浜町 21.6% 95.1 25.4% 112.6 22.7% 104.6 22.1% 102.9

三朝町 24.3% 106.5 27.1% 124.9 25.0% 116.6 20.5% 99.8

北栄町 22.3% 98.2 25.4% 110.8 19.9% 90.6 20.2% 92.7

琴浦町 22.8% 103.5 21.6% 99.4 19.4% 90.8 18.0% 84.3

南部町 16.8% 82.4 15.4% *73.7 17.9% 87.4 17.2% 84.8

伯耆町 25.7% 117.1 25.5% 118.1 22.4% 106.5 24.3% 117.5

日吉津村 29.8% 134.0 31.5% *144.8 25.8% 118.0 30.8% *144.8

大山町 20.0% 90.6 21.3% 96.0 19.4% 89.8 18.8% 88.5

日南町 22.4% 99.4 19.9% 89.4 21.4% 97.7 26.5% 119.4

日野町 21.7% 105.0 28.9% 134.1 26.6% 123.3 25.5% 129.9

江府町 22.1% 104.4 20.2% 99.9 21.5% 110.4 18.7% 97.6

東部圏域 21.8% 99.7 22.2% 102.5 21.5% 102.4 21.6% 103.1

中部圏域 21.6% 97.4 22.9% 103.2 21.0% 97.6 19.5% *91.1

西部圏域 21.8% 101.6 20.6% 95.3 20.9% 98.6 21.4% 101.2

鳥取県 21.8% 100(基準) 21.7% 100(基準) 21.2% 100(基準) 21.1% 100(基準)
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■【女性】喫煙の割合と標準化比（年次推移）

【女性】喫煙の標準化比（令和2年度）

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

出典:KDBシステム

※ 日野町（R01）は、「喫煙の習慣がある」と回答した者が0名だったため、割合・標準化比ともに0である。
※ 標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。

保険者名
H29 H30 R01 R02

割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比
鳥取市 3.2% 102.3 2.8% 93.3 3.0% 97.7 3.1% 98.6

米子市 4.2% *137.3 4.3% *144.4 4.3% *137.7 4.1% *123.9

倉吉市 2.3% 70.8 2.7% 86.4 3.5% 108.4 3.3% 104.5

境港市 4.5% 136.6 3.8% 122.1 3.6% 108.6 4.3% 129.2

岩美町 2.1% 67.2 1.7% 58.8 2.3% 74.5 3.3% 108.1

八頭町 1.8% 60.5 2.8% 98.9 1.2% *43.4 2.9% 99.8

若桜町 0.6% 23.1 2.0% 77.2 2.0% 77.3 2.0% 78.4

智頭町 3.4% 112.9 2.3% 77.6 3.6% 118.4 3.0% 100.1

湯梨浜町 4.1% 115.1 2.4% 73.3 2.9% 88.2 2.8% 90.9

三朝町 3.0% 99.0 1.5% 46.9 3.6% 112.6 2.7% 89.2

北栄町 2.4% 65.0 2.6% 74.1 2.6% 78 2.9% 82.4

琴浦町 1.8% *53.6 1.6% *51.7 1.5% *48.3 1.8% *52.2

南部町 2.3% 91.7 3.5% 134.4 2.6% 96.5 2.4% 91.4

伯耆町 2.2% 70.2 1.9% 63.1 2.7% 86.3 1.7% 59.5

日吉津村 1.3% 39.6 1.9% 62.5 1.2% 38.1 1.4% 42.8

大山町 1.6% *47.8 2.8% 92.6 2.9% 95 1.6% 55.5

日南町 2.7% 81.0 2.0% 75.5 1.5% 55.9 1.7% 66.2

日野町 2.9% 116.0 0.8% 32.3 0.0% 0 1.3% 43.9

江府町 2.4% 81.1 3.0% 108.1 1.6% 56.1 1.6% 67.4

東部圏域 3.0% 94.4 2.7% 90.2 2.8% 91 3.1% 99.1

中部圏域 2.5% *74.9 2.3% *72.2 2.9% 89.4 2.8% 86.0

西部圏域 3.6% *117.6 3.7% *125.0 3.6% *115.8 3.4% 108.2

鳥取県 3.2% 100(基準) 3.0% 100(基準) 3.1% 100(基準) 3.2% 100(基準)
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11．特定健康診査質問票（運動習慣なしの割合と標準化比）

■【男性】運動習慣なしの割合と標準化比（年次推移）

※ 米子市（H29）は、質問票に本項目を設定していなかったため、データが存在しない。

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

【男性】運動習慣なしの標準化比（令和2年度）

出典:KDBシステム

※ 標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。

保険者名
H29 H30 R01 R02

割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比
鳥取市 59.7% 96.7 59.6% 98.2 58.0% 97.8 57.3% 96.9

米子市 - - 60.7% 99.9 54.9% *92.7 57.4% 96.6

倉吉市 63.8% 103.3 58.0% 95.4 61.2% 102.7 57.4% 96.7

境港市 57.6% 93.6 60.3% 98.3 59.4% 99.3 59.7% 100.4

岩美町 66.6% 108.5 66.5% 110.4 65.8% 110.9 62.9% 106.4

八頭町 65.8% 106.4 69.5% *114.1 66.6% *112.1 65.3% *111.0

若桜町 71.1% 115.3 70.6% 115.8 67.7% 113.9 65.9% 111.8

智頭町 68.5% 109 58.7% 94.1 69.8% 116.3 60.7% 102.8

湯梨浜町 61.0% 96.4 60.5% 97.7 61.0% 101.6 60.5% 101.3

三朝町 62.2% 99.4 54.0% 88.4 58.5% 98.0 62.2% 105.7

北栄町 62.5% 99.5 65.6% 106.3 63.4% 105.6 64.7% 108.4

琴浦町 70.3% 112.0 64.4% 105.5 66.4% 111.0 63.0% 106.0

南部町 59.8% 99.2 62.2% 104.0 62.3% 105.9 60.3% 103.3

伯耆町 59.6% 96.3 51.6% *84.8 56.1% 94.5 56.6% 96.3

日吉津村 57.1% 90.9 48.6% 79.6 52.7% 87.6 53.7% 89.7

大山町 60.5% 97.7 58.5% 95.7 57.5% 96.1 60.4% 101.6

日南町 69.0% 109.9 64.1% 103.9 65.9% 109.4 65.4% 108.0

日野町 71.0% 116.8 67.1% 110.9 67.0% 111.7 76.4% 131.5

江府町 68.4% 111.6 66.7% 112.1 69.6% 120.2 66.7% 116.2

東部圏域 61.5% 99.5 61.5% 101.2 60.2% 101.5 58.9% 99.7

中部圏域 64.5% 103.0 61.4% 100.2 62.4% 104.4 61.1% 102.8

西部圏域 60.9% 98.9 59.4% 97.5 57.1% *96.1 58.7% 99.0

鳥取県 61.9% 100(基準) 60.9% 100(基準) 59.5% 100(基準) 59.2% 100(基準)
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■【女性】運動習慣なしの割合と標準化比（年次推移）

※ 米子市（H29）は、質問票に本項目を設定していなかったため、データが存在しない。

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

【女性】運動習慣なしの標準化比（令和2年度）

出典:KDBシステム

※ 標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。

保険者名
H29 H30 R01 R02

割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比
鳥取市 65.3% 96.9 64.1% *96.1 63.7% 97.0 65.2% 98.4

米子市 - - 70.7% *107.1 66.4% 101.6 67.3% 101.5

倉吉市 67.6% 100.3 65.6% 97.9 65.5% 99.1 63.4% 95.3

境港市 65.4% 97.1 65.2% 97.9 64.6% 98.1 63.7% 96.0

岩美町 72.6% 107.6 73.7% *110.3 74.7% *113.5 69.9% 105.1

八頭町 76.1% *113.1 73.7% *110.6 68.6% 105.2 71.2% 107.8

若桜町 75.8% 113.5 75.5% 114.5 75.3% 116.7 71.9% 110.3

智頭町 72.9% 107.8 68.7% 102.8 64.6% 98.3 65.1% 98.3

湯梨浜町 70.6% 103.0 67.1% 98.9 67.0% 101.2 68.1% 102.6

三朝町 67.8% 99.9 64.1% 94.2 61.9% 93.5 57.6% 86.9

北栄町 73.3% 106.4 74.0% 108.9 71.4% 107.7 72.8% 108.8

琴浦町 71.8% 105.6 71.7% 107.3 70.2% 107.0 67.0% 100.0

南部町 58.6% 89.6 58.4% 89.2 58.3% 90.3 61.7% 94.6

伯耆町 64.9% 96.6 58.9% 88.3 62.4% 94.8 65.2% 99.2

日吉津村 76.7% 112.5 60.6% 91.0 58.2% 89.0 59.5% 88.8

大山町 64.9% 95.9 60.5% 90.8 60.0% 91.1 62.7% 94.3

日南町 73.1% 107.9 67.3% 102.4 66.7% 103.4 69.8% 107.1

日野町 72.5% 111.1 73.5% 113.1 75.9% 116.7 72.2% 109.3

江府町 65.4% 98.2 68.4% 103.4 69.8% 107.4 65.3% 100.6

東部圏域 67.4% 100.0 66.3% 99.4 65.3% 99.6 66.4% 100.1

中部圏域 70.4% 103.4 69.0% 102.3 67.5% 102.2 66.6% 99.9

西部圏域 65.2% 97.4 65.7% 99.4 65.0% 99.4 66.1% 99.9

鳥取県 67.4% 100(基準) 66.7% 100(基準) 65.6% 100(基準) 66.3% 100(基準)

110.3 109.3 108.8 107.8 107.1 105.1
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12．特定健康診査質問票（毎日飲酒の割合と標準化比）
■【男性】毎日飲酒の割合と標準化比（年次推移）

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

【男性】毎日飲酒の標準化比（令和2年度）

出典:KDBシステム

※ 標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。

保険者名
H29 H30 R01 R02

割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比
鳥取市 49.5% 98.8 48.3% 98.8 47.7% 98.8 47.5% 98.9

米子市 46.9% *94.5 45.6% *93.9 47.8% 99.9 45.5% 95.4

倉吉市 52.1% 103.9 51.3% 104.4 46.2% 95.8 46.8% 97.5

境港市 44.4% 89.3 43.2% 89.4 40.7% *85.2 41.6% 87.4

岩美町 55.0% 109.7 53.3% 108.8 52.4% 108.5 55.1% 114.2

八頭町 54.3% 108.1 47.8% 97.6 49.9% 103.5 47.3% 97.9

若桜町 52.4% 103.9 55.1% 111.4 55.0% 113.2 51.6% 106.4

智頭町 47.7% 95.5 53.4% 110.2 47.0% 97.0 46.3% 95.6

湯梨浜町 54.4% 108.8 56.7% *116.7 50.9% 106.4 54.2% 113.1

三朝町 47.5% 95.2 54.2% 110.3 54.0% 112.1 60.3% 123.6

北栄町 59.0% *118.0 59.1% *122.1 56.6% *118.1 54.1% *113.8

琴浦町 50.2% 100.7 46.7% 95.7 44.4% 92.2 44.6% 92.6

南部町 49.7% 98.9 43.5% 88.6 42.1% 87.0 50.0% 102.9

伯耆町 57.0% *113.8 58.7% *119.1 56.2% *116.1 53.4% 110.1

日吉津村 50.0% 100.0 43.8% 89.4 43.5% 91.3 51.2% 105.9

大山町 45.7% 92.5 46.9% 97.4 45.5% 96.0 48.0% 100.9

日南町 50.6% 102.1 47.5% 97.2 47.3% 98.3 54.3% 113.4

日野町 47.8% 94.4 43.4% 89.6 48.9% 102.5 49.1% 101.0

江府町 48.4% 95.8 45.2% 91.5 40.5% 82.9 45.3% 92.4

東部圏域 50.4% 100.6 49.0% 100.1 48.4% 100.3 48.1% 100.0

中部圏域 53.4% *106.9 53.2% *109.1 49.6% 103.1 50.3% 104.7

西部圏域 47.9% 96.2 46.4% *95.4 47.0% 98.0 46.7% 97.6

鳥取県 49.9% 100(基準) 48.8% 100(基準) 48.1% 100(基準) 48.0% 100(基準)
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■【女性】毎日飲酒の割合と標準化比（年次推移）

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

【女性】毎日飲酒の標準化比（令和2年度）

出典:KDBシステム

※ 標準化比に*が付記されたものは、基準に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。

保険者名
H29 H30 R01 R02

割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比 割合 標準化比
鳥取市 9.0% 94.5 9.3% 97.6 10.0% 102.2 9.9% 96.9

米子市 9.3% 100.5 9.6% 104.1 10.9% *112.9 11.0% 108.6

倉吉市 9.7% 102.4 9.1% 95.0 8.6% 85.8 9.2% 88.8

境港市 9.4% 100.9 9.4% 100.5 8.2% 84.1 11.7% 115.6

岩美町 7.2% 75.4 7.9% 82.5 7.7% 77.6 7.7% 74.4

八頭町 7.9% 83.6 8.6% 90.6 5.3% *55.3 7.5% *75.0

若桜町 7.6% 83.4 7.2% 78.7 6.6% 70.1 6.7% 68.9
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日野町 12.7% 144.8 11.8% 134.1 12.9% 135.5 13.9% 136.9

江府町 13.4% 145.0 12.0% 130.1 9.5% 99.5 9.7% 101.2

東部圏域 8.7% *91.9 9.0% 94.4 9.2% 93.8 9.4% 97.5

中部圏域 10.9% *112.5 10.5% 108.3 9.5% 95.4 10.1% 102.8

西部圏域 9.6% 103.4 9.5% 102.3 10.6% *109.3 11.2% *117.8

鳥取県 9.4% 100(基準) 9.4% 100(基準) 9.8% 100(基準) 10.2% 100(基準)
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13．特定健康診査質問票（服薬者の割合）
■服薬者の割合（年次推移）

出典:特定健診等データ管理システム 法定報告資料

Ⅴ 鳥取県国保における特定健康診査・特定保健指導の状況

年度
血圧 脂質 血糖

男性 女性 男性 女性 男性 女性

H28 37.8％ 31.3％ 20.1％ 30.4％ 10.5％ 5.2％

H29 38.5％ 31.2％ 20.8％ 30.7％ 10.7％ 5.3％

H30 39.4％ 31.7％ 22.1％ 31.2％ 11.2％ 5.4％

R01 40.7％ 32.0％ 22.4％ 32.0％ 11.6％ 5.6％

R02 42.8％ 34.0％ 24.2％ 34.3％ 12.0％ 6.4％

0%

10%

20%

30%

40%

50%

男性 女性 男性 女性 男性 女性

血圧 脂質 血糖

男性 ■H28 ■H29 ■H30 ■R01 ■R02
女性 ■H28 ■H29 ■H30 ■R01 ■R02

説明⑭
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2．要介護度別1件当たりの介護給付費
■要介護度別（要支援1～要介護5）1件当たり介護給付費（令和2年度）

出典:KDB帳票No.1 地域の全体像の把握（令和2年度累計）

出典:KDB帳票No.1 地域の全体像の把握（令和2年度累計）

1．要介護認定率

Ⅵ 鳥取県における介護の状況

要介護認定率の状況（令和2年度）
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3．要介護認定者（要支援・要介護）に係る有病状況
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出典:KDB帳票No.1 地域の全体像の把握（令和元年度累計）

Ⅵ 鳥取県における介護の状況

糖尿病の有病状況（令和2年度）

高血圧症の有病状況（令和2年度）

脳疾患の有病状況（令和2年度）
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Ⅵ 鳥取県における介護の状況

がんの有病状況（令和2年度）

筋骨格の有病状況（令和2年度）

認知症の有病状況（令和2年度）

出典:KDB帳票No.1 地域の全体像の把握（令和2年度累計）
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4．ロコモティブシンドローム分析

●ロコモティブシンドロームとは
骨、筋肉、関節、神経など、体を動かすための組織や器官（運動器）に障害が生じたことで、歩行など

の機能が低下した状態を指したものです。
ロコモティブシンドロームが進行すると、自立度が低下して、寝たきりや要介護につながります。

●ロコモティブシンドローム要因疾患
日本整形外科学会等が定めるロコモティブシンドロームの定義に基づき、鳥取県国民健康保険団体連

合会（健康・医療データ分析センター:健康・医療データ等共同分析会議）にて、以下の疾患をロコモ
ティブシンドロームの要因となり得る疾患として選定しました。

〇脊椎・椎間板・脊髄障害 〇下肢の骨折（大腿骨頚部骨折など）
〇骨粗鬆症 〇変形性関節症（股関節、膝関節など）
〇関節リウマチ及び各種関節炎 〇脳卒中（くも膜下出血、脳出血、脳梗塞）
〇種々の神経変性疾患 〇認知症

出典:厚生労働省「2019年国民生活基礎調査」24.2
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出典:KDB帳票No.49 要介護（支援）者突合状況 (平成30年度～令和2年度)

■新規要介護認定者（要支援・要介護）に係るロコモティブシンドローム要因疾患の有病率

■ロコモティブシンドロームの説明

説明⑮
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ロコモティブシンドローム要因疾患別要介護度の有病割合（令和2年度）要介護度別有病率（3年平均）

脊椎・椎間板・脊髄障害の有病率（3年平均）
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要因疾患 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

脊椎・椎間板・脊髄障害 32.5 37.6 15.3 22.3 27.7 21.2 11.6

下肢の骨折
（大腿骨頚部骨折等） 3.1 6.2 0.7 2.6 3.6 3.5 0.7

骨粗鬆症 16.5 26.0 11.0 12.6 14.5 13.9 9.4

変形性関節症
（股関節、膝関節等） 20.8 25.0 10.0 12.3 15.5 10.8 6.5

関節リウマチ・各種関節炎 3.8 5.7 1.3 3.7 3.2 3.5 1.4

脳卒中
（くも膜下出血、脳出血、脳梗塞） 34.2 29.2 24.3 29.4 40.5 41.1 44.9

種々の神経変性疾患 14.9 15.1 13.0 13.8 10.5 6.9 10.1

認知症 11.1 5.2 39.7 16.0 16.4 9.1 13.8

（単位:％）
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ロコモティブシンドローム要因疾患別要介護度の有病割合（令和2年度）

変形性関節症の有病率（3年平均）

関節リウマチ・各種関節炎の有病率（3年平均）

骨粗鬆症の有病率（3年平均）
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出典:KDB帳票No.49 要介護（支援）者突合状況 (平成30年度～令和2年度)

Ⅵ 鳥取県における介護の状況
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種々の神経変性疾患の有病率（3年平均）

認知症の有病率（3年平均）

脳卒中の有病率（3年平均）
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■健康スコアリングとは
健康スコアリングとは、各市町村の健康課題を見つけることを目的とし、地域ごとの健診・医療・介護の状況

を見える化したものです。
本書では、鳥取県と各市町村を比較しております。

（対象期間）
特定健診:令和2年4月～令和3年3月実施分
医療:令和2年4月～令和3年3月診療分
介護:令和2年4月～令和3年3月サービス提供分

■特定健診
鳥取県を基準値（100）とした場合の、各市町村の相対的な立ち位置（相対値）を示しています。
スコアが高いほど、リスクが低い良好な状況を示しています。
ただし、リスクがないということではありませんので、ご留意ください。

■医療
性・年齢調整した医療の受診率および1人当たり医療費を入院・外来別に表示しています。

■介護
要介護認定（要支援・要介護）の有無による1人当たり医療費を入院・外来別に表示しています。
医療と同様に、性・年齢調整値を表示しております。

1．健康スコアリングの説明

（健康リスク）特定健診の各検査結果（保健指導判定値）からリスク保有者を判定
肥満リスク:内臓脂肪（内臓脂肪データがない場合は腹囲）、ＢＭＩから判定
血圧リスク:服薬状況、拡張期血圧、収縮期血圧
血糖リスク:服薬状況、空腹時血糖（空腹時血糖データが存在しない場合はHbA1c、

HbA1cデータも存在しない場合は随時血糖）
脂質リスク:服薬状況、中性脂肪、HDL、LDL、non-HDL
肝機能リスク:AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GT

（生活習慣）特定健診の質問票の回答状況から判定
運動習慣:以下の質問のうち2つ以上に該当する者
①「１回30分以上の軽く汗をかく運動を週２日以上、１年以上実施」の回答が「はい」
②「日常生活において歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上実施」の回答が「はい」
③「ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い」の回答が「はい」

食事習慣:以下の質問のうち3つ以上該当している者
①「人と比較して食べる速度が速い」の回答が「ふつう」または「遅い」
②「就寝前の２時間以内に夕食をとることが週に３回以上ある」の回答が「いいえ」
③「朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか。」の回答が

「時々」または「ほとんど摂取しない」
④「朝食を抜くことが週に３回以上ある」の回答が「いいえ」

飲酒習慣:以下の両方に該当していない者
①飲酒頻度が「毎日」で1日あたり飲酒量が2合以上の者
②飲酒頻度が「時々」で1日あたり飲酒量が3合以上の者

睡眠習慣:「睡眠で休養が十分とれている」に「はい」と回答した者

（参考）健康スコアリングから見る国保の状況

説明⑯
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出典:KDB帳票No.88 健康スコアリング（保険者等一覧）（令和2年度）

2．健康スコアリング（特定健診）

（参考）健康スコアリングから見る国保の状況

特定健診・肥満リスク（令和2年度）

特定健診・血圧リスク（令和2年度）

特定健診・血糖リスク（令和2年度）
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（参考）健康スコアリングから見る国保の状況

特定健診・脂質リスク（令和2年度）

特定健診・肝機能リスク（令和2年度）

特定健診・質問票・運動習慣（令和2年度）

健康スコア高い

脂質リスク 低い
健康スコア低い

脂質リスク 高い

健康スコア高い

肝機能リスク 低い
健康スコア低い

肝機能リスク 高い

出典:KDB帳票No.88 健康スコアリング（保険者等一覧）（令和2年度）
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（参考）健康スコアリングから見る国保の状況

特定健診・質問票・食事習慣（令和2年度）

特定健診・質問票・飲酒習慣（令和2年度）

特定健診・質問票・睡眠習慣（令和2年度）

健康スコア高い
良好な睡眠
の人が 多い

健康スコア低い
良好な睡眠

の人が 少ない

健康スコア高い
適度な飲酒習慣

の人が 多い

健康スコア低い
適切な飲酒習慣
の人が 少ない

出典:KDB帳票No.88 健康スコアリング（保険者等一覧）（令和2年度）
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出典:KDB帳票No.88 健康スコアリング（保険者等一覧）（令和2年度）

（参考）健康スコアリングから見る国保の状況

医療・入院受診率（性・年齢調整値）（令和2年度）

医療・1人当たり入院医療費（性・年齢調整値）（令和2年度）
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3．医療の受診率・１人当たりの医療費（性・年齢調整値）
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出典:KDB帳票No.88 健康スコアリング（保険者等一覧）（令和2年度）

（参考）健康スコアリングから見る国保の状況

医療・外来受診率（性・年齢調整値）（令和2年度）

医療・1人当たり外来医療費（性・年齢調整値）（令和2年度）
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（参考）健康スコアリングから見る国保の状況

要介護認定なし・1人当たり入院医療費（性・年齢調整値）（令和2年度）

要介護認定（要支援・要介護）あり・1人当たり入院医療費（性・年齢調整値）（令和2年度）

出典:KDB帳票No.88 健康スコアリング（保険者等一覧）（令和2年度）
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4．要介護認定の有無による1人当たりの医療費
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（参考）健康スコアリングから見る国保の状況

要介護認定なし・1人当たり外来医療費（性・年齢調整値）（令和2年度）

要介護認定（要支援・要介護）あり・1人当たり外来医療費（性・年齢調整値）（令和2年度）

出典:KDB帳票No.88 健康スコアリング（保険者等一覧）（令和2年度）

280 279 277 275 274 273 273 272 272 272 271 271 271 270 270 270 269 268 268 268 268 267 267 

0千円

50千円

100千円

150千円

200千円

250千円

300千円

江
府
町

日
南
町

若
桜
町

琴
浦
町

日
野
町

智
頭
町

境
港
市

西
部
圏
域

三
朝
町

南
部
町

大
山
町

米
子
市

中
部
圏
域

倉
吉
市

鳥
取
県

湯
梨
浜
町

伯
耆
町

東
部
圏
域

八
頭
町

鳥
取
市

北
栄
町

日
吉
津
村

岩
美
町

426 425 425 421 420 418 418 417 417 415 414 413 413 412 407 405 405 405 405 398 394 394 391 

0千円

50千円

100千円

150千円

200千円

250千円

300千円

350千円

400千円

450千円

境
港
市

日
吉
津
村

米
子
市

西
部
圏
域

鳥
取
市

東
部
圏
域

日
野
町

若
桜
町

鳥
取
県

大
山
町

伯
耆
町

八
頭
町

岩
美
町

南
部
町

倉
吉
市

琴
浦
町

北
栄
町

中
部
圏
域

湯
梨
浜
町

智
頭
町

江
府
町

三
朝
町

日
南
町


