
国保

後期

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等） (各年度)

年齢階層別CKD重症度分類②〜④⼈数

Ⅳ 鳥取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

年齢階層別CKD重症度分類②〜④⼈数
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国保

後期

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等） (令和６年度)

【糖尿病患者】CKD重症度分類別⼈数

Ⅳ 鳥取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

CKD重症度分類別⼈数
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男性 ⼥性 合計
1,375 1,772 3,147
1,017 1,131 2,148

570 618 1,188
457 324 781

9 7 16
2,053 2,080 4,133
3,428 3,852 7,280

59.9% 54.0% 56.8%

CKD重症度分類
正常

重症度分類①
重症度分類②
重症度分類③
重症度分類④

CKD重症度分類①〜④の合計⼈数
特定健診受診者（eGFR、尿たんぱく）

CKD重症度分類①〜④の割合

尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

1期 ≧90 正常または高値 224 36 27
2期 60〜89 正常または軽度低下 2,923 406 344
3期a 45〜59 軽度〜中等度低下 1,706 335 333
3期b 30〜44 中等度〜高度低下 482 110 193
4期 15〜29 高度低下 55 21 69
5期 ＜15 末期腎不全 3 1 12

全体
（糖尿病患者）

e
G
F
R
区
分

病
期
ス
テ
ー
ジ

尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

1期 ≧90 正常または高値 412 51 39
2期 60〜89 正常または軽度低下 3,396 376 249
3期a 45〜59 軽度〜中等度低下 1,091 174 146
3期b 30〜44 中等度〜高度低下 157 37 59
4期 15〜29 高度低下 11 9 24
5期 ＜15 末期腎不全 0 0 5

全体
（糖尿病患者）

e
G
F
R
区
分

病
期
ス
テ
ー
ジ

男性 ⼥性 合計
1,844 1,964 3,808

875 643 1,518
403 216 619
208 78 286

3 2 5
1,489 939 2,428
3,333 2,903 6,236

44.7% 32.3% 38.9%

正常
重症度分類①
重症度分類②
重症度分類③
重症度分類④

特定健診受診者（eGFR、尿たんぱく）
CKD重症度分類①〜④の割合

CKD重症度分類

CKD重症度分類①〜④の合計⼈数



国保

後期

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等） (各年度)

【糖尿病患者】 CKD重症度分類別割合

Ⅳ 鳥取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

【糖尿病患者】 CKD重症度分類別割合

CKD重症度分類

1 2 3 4 末期腎不全高度低下中等度
低下

腎臓の働きが
正常

軽度低下
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※緑●、⻩●、赤●、⿊●の順にステージが上がるほど、死亡、末期腎不全、⼼疾患死亡発症
リスクが上昇する。



国保

後期

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等） (令和６年度)

【非糖尿病患者】CKD重症度分類別⼈数

Ⅳ 鳥取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

【非糖尿病患者】CKD重症度分類別⼈数
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尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

1期 ≧90 正常または高値 1,416 97 45
2期 60〜89 正常または軽度低下 13,650 1,133 454
3期a 45〜59 軽度〜中等度低下 3,644 383 259
3期b 30〜44 中等度〜高度低下 245 43 56
4期 15〜29 高度低下 18 3 13
5期 ＜15 末期腎不全 3 0 3

全体
（非糖尿病患者）

e
G
F
R
区
分

病
期
ス
テ
ー
ジ

男性 ⼥性 合計
6,023 9,043 15,066
2,057 2,817 4,874

612 515 1,127
239 153 392

1 5 6
2,909 3,490 6,399
8,932 12,533 21,465

32.6% 27.8% 29.8%CKD重症度分類①〜④の割合
特定健診受診者（eGFR、尿たんぱく）

CKD重症度分類①〜④の合計⼈数

CKD重症度分類

重症度分類④

正常
重症度分類①
重症度分類②
重症度分類③

尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

1期 ≧90 正常または高値 411 34 37
2期 60〜89 正常または軽度低下 7,496 885 455
3期a 45〜59 軽度〜中等度低下 4,254 635 453
3期b 30〜44 中等度〜高度低下 880 174 235
4期 15〜29 高度低下 106 23 77
5期 ＜15 末期腎不全 4 1 11

e
G
F
R
区
分

病
期
ス
テ
ー
ジ

全体
（非糖尿病患者）

男性 ⼥性 合計
2,876 5,031 7,907
1,865 3,308 5,173

776 1,231 2,007
451 617 1,068

9 7 16
3,101 5,163 8,264
5,977 10,194 16,171

51.9% 50.6% 51.1%

CKD重症度分類①〜④の合計⼈数
特定健診受診者（eGFR、尿たんぱく）

CKD重症度分類①〜④の割合

CKD重症度分類
正常

重症度分類①
重症度分類②
重症度分類③
重症度分類④



国保

後期

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等） (各年度)

【非糖尿病患者】 CKD重症度分類別割合

Ⅳ 鳥取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

【非糖尿病患者】 CKD重症度分類別割合

CKD重症度分類

1 2 3 4 末期腎不全高度低下中等度
低下

腎臓の働きが
正常

軽度低下
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※緑●、⻩●、赤●、⿊●の順にステージが上がるほど、死亡、末期腎不全、⼼疾患死亡発症
リスクが上昇する。



国保

国保

国保

説明⑥

出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
全国実施率は、厚⽣労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

1．特定健康診査実施率

【男性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和６年度）

特定健康診査実施率

【⼥性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和６年度）

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

※ 括弧内の数値は対前年度増減
※令和６年度の全国受診率は未公開
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国保

国保 （％）

特定健康診査実施率（令和６年度）

出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
全国実施率は、厚⽣労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

特定健康診査実施率（市町村、圏域別）（年次推移）
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対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

鳥取市 32.9% 33.8% +0.9 34.5% +0.7 35.7% +1.2 37.1% +1.4 14位

米子市 30.4% 30.4% +0.0 29.3% ▲1.1 29.6% +0.3 31.4% +1.8 19位

倉吉市 24.2% 30.9% +6.7 31.9% +1.0 31.8% ▲0.1 32.7% +0.9 18位

境港市 23.7% 29.9% +6.2 30.8% +0.9 32.0% +1.2 32.8% +0.8 17位

岩美町 40.6% 40.1% ▲0.5 45.5% +5.4 45.0% ▲0.5 44.1% ▲0.9 5位

八頭町 48.9% 47.5% ▲1.4 48.7% +1.2 49.6% +0.9 50.0% +0.4 3位

若桜町 50.5% 48.4% ▲2.1 50.7% +2.3 49.3% ▲1.4 53.7% +4.4 4位

智頭町 34.5% 44.6% +10.2 42.9% ▲1.7 41.7% ▲1.2 42.9% +1.2 10位

湯梨浜町 34.9% 35.2% +0.3 36.4% +1.2 40.1% +3.7 40.9% +0.8 12位

三朝町 29.9% 36.9% +7.0 40.6% +3.7 42.1% +1.5 42.4% +0.3 9位

北栄町 39.5% 41.0% +1.5 44.6% +3.6 44.1% ▲0.5 43.3% ▲0.8 7位

琴浦町 34.4% 37.2% +2.7 35.2% ▲2.0 34.8% ▲0.4 36.8% +2.0 15位

南部町 36.7% 39.3% +2.7 41.5% +2.2 41.3% ▲0.2 43.0% +1.7 11位

伯耆町 40.1% 46.5% +6.4 45.0% ▲1.5 44.8% ▲0.2 50.2% +5.4 6位

日吉津村 47.8% 50.2% +2.4 50.8% +0.6 55.6% +4.8 51.0% ▲4.6 2位

大山町 28.7% 33.8% +5.0 33.9% +0.1 37.0% +3.1 37.0% +0.0 13位

日南町 41.0% 43.1% +2.1 42.7% ▲0.4 42.8% +0.1 38.7% ▲4.1 8位

日野町 25.2% 24.7% ▲0.5 31.6% +6.9 33.5% +1.9 37.8% +4.3 16位

江府町 45.9% 57.3% +11.5 54.9% ▲2.4 60.9% +6.0 54.8% ▲6.1 1位

東部圏域 35.1% 36.0% +0.9 36.9% +0.9 37.9% +1.0 39.1% +1.2 －

中部圏域 29.7% 34.7% +5.0 35.9% +1.2 36.3% +0.4 37.1% +0.8 －

⻄部圏域 29.9% 31.6% +1.7 32.5% +0.9 33.3% +0.8 34.7% +1.4 －

鳥取県 32.5% 34.5% +2.0 35.0% +0.5 32.5% ▲2.5 36.9% +4.4 －

　　国 33.7% 36.4% +2.7 37.5% +1.1 38.2% +0.7 － －

保険者名
R02 R03 R04 R05 R06 順位

(R06)

4
市

東
部
圏
域

中
部
圏
域

⻄
部
圏
域



国保

国保

（単位:％）

順位 順位 順位 順位

鳥取市 21.9 13 4.8 11 56.2 4 17.6 3
米子市 18.0 17 3.7 17 61.8 1 17.4 4
倉吉市 17.5 18 4.2 16 57.6 3 17.7 2
境港市 18.5 16 4.6 12 60.2 2 16.2 10
岩美町 25.4 7 5.0 9 42.7 14 15.6 12
八頭町 31.1 4 4.3 15 41.7 16 15.2 15
若桜町 31.7 3 3.7 17 42.0 15 17.3 5
智頭町 25.7 6 2.9 19 47.0 10 17.8 1

湯梨浜町 22.0 12 6.1 6 51.5 8 16.3 8
三朝町 24.4 9 5.7 7 44.6 13 13.3 17
北栄町 27.3 5 6.4 3 44.8 12 15.5 14
琴浦町 21.3 14 4.6 12 52.0 7 16.5 7
南部町 23.6 11 5.4 8 47.9 9 15.6 12
伯耆町 25.3 8 4.5 14 41.6 17 13.6 16

日吉津村 39.7 1 4.9 10 39.9 18 12.5 19
大山町 20.8 15 6.4 3 54.7 5 16.8 6
日南町 24.1 10 6.2 5 46.0 11 16.3 8
日野町 13.2 19 7.9 1 53.2 6 16.0 11
江府町 37.0 2 7.0 2 33.7 19 13.3 17

23.2 － 4.7 － 53.6 － 17.3 －
21.0 － 5.0 － 52.7 － 16.6 －
19.7 － 4.4 － 57.7 － 16.7 －
21.4 － 4.6 － 55.0 － 16.9 －

東部圏域

保険者名 3年連続
受診者割合

新規
受診者割合

3年連続
未受診者割合

4
市

東
部
圏
域

中
部
圏
域

⻄
部
圏
域

健診未受診者
・医療無受診者

割合

中部圏域
⻄部圏域
鳥取県

出典:KDB帳票No.57 被保険者管理台帳

２．特定健康診査受診者状況
特定健康診査受診者状況（令和４年度〜令和６年度）

3年連続受診者（令和４年度〜令和６年度）

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

※ 3年連続受診者は、当年度、前年度、前々年度すべてで健診受診している者を集計している。
新規受診者は、当年度健診受診者のうち、前年度、前々年度が健診未受診の者を集計している。
3年連続未受診者は、当年度、前年度、前々年度すべてで健診が未受診の者を集計している。
健診未受診者・医療無受診者は、当年度の健診・医療の状況を集計対象としている。
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国保

国保

国保

出典:KDB帳票No.57 被保険者管理台帳

新規受診者（令和４年度〜令和６年度）

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

３年連続未受診者（令和４年度〜令和６年度）

健診未受診者かつ医療機関無受診者（令和６年度）
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国保

国保 国保

説明⑦

※括弧内の数値は対前年度増減
※令和６年度の全国受診率は未公開

３．特定保健指導実施率
特定保健指導実施率

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

特定保健指導の利⽤率 特定保健指導の支援完了率

出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
全国実施率は、厚⽣労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照
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国保

国保 （％）

特定保健指導実施率（令和６年度）

出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
全国実施率は、厚⽣労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

特定保健指導実施率（市町村、圏域別）（年次推移）
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対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

鳥取市 35.4% 31.3% ▲4.1 30.6% ▲0.7 30.0% ▲0.6 25.2% ▲4.8 11位

米子市 9.6% 10.1% +0.6 12.4% +2.3 14.0% +1.6 16.6% +2.6 15位

倉吉市 26.3% 38.4% +12.1 22.3% ▲16.1 20.3% ▲2.0 22.4% +2.1 12位

境港市 28.7% 33.6% +4.9 18.3% ▲15.3 30.1% +11.8 28.3% ▲1.8 10位

岩美町 71.8% 27.1% ▲44.7 23.0% ▲4.1 7.4% ▲15.6 2.8% ▲4.6 17位

八頭町 39.0% 41.5% +2.5 44.1% +2.6 43.4% ▲0.7 48.1% +4.7 4位

若桜町 20.8% 11.8% ▲9.1 11.8% +0.0 14.3% +2.5 0.0% ▲14.3 18位

智頭町 47.7% 23.6% ▲24.1 26.7% +3.1 45.9% +19.2 74.4% +28.5 2位

湯梨浜町 65.4% 41.9% ▲23.5 30.8% ▲11.1 40.2% +9.4 38.8% ▲1.4 7位

三朝町 40.9% 27.3% ▲13.6 48.0% +20.7 50.9% +2.9 30.6% ▲20.3 9位

北栄町 14.1% 24.6% +10.6 17.5% ▲7.1 20.3% +2.8 17.1% ▲3.2 14位

琴浦町 38.8% 49.6% +10.7 38.6% ▲11.0 45.8% +7.2 20.0% ▲25.8 13位

南部町 33.3% 24.6% ▲8.7 24.2% ▲0.4 38.9% +14.7 35.3% ▲3.6 8位

伯耆町 50.0% 30.9% ▲19.1 45.2% +14.3 35.1% ▲10.1 45.9% +10.8 5位

日吉津村 70.4% 56.5% ▲13.8 45.5% ▲11.0 42.4% ▲3.1 54.5% +12.1 3位

大山町 56.3% 58.0% +1.7 65.4% +7.4 58.8% ▲6.6 75.8% +17.0 1位

日南町 10.0% 28.6% +18.6 18.2% ▲10.4 9.5% ▲8.7 14.3% +4.8 16位

日野町 0.0% 0.0% +0.0 5.6% +5.6 33.3% +27.7 41.2% +7.9 6位

江府町 15.4% 17.6% +2.3 6.3% ▲11.4 5.6% ▲0.7 0.0% ▲5.6 18位

東部圏域 38.1% 31.6% ▲6.5 31.4% ▲0.2 30.5% ▲0.9 27.6% ▲2.9 －

中部圏域 26.9% 36.3% +9.4 27.0% ▲9.3 29.5% +2.5 24.4% ▲5.1 －

⻄部圏域 17.7% 21.5% +3.8 23.4% +1.9 25.2% +1.8 27.7% +2.5 －

鳥取県 31.1% 29.5% ▲1.6 27.6% ▲1.9 28.5% +0.9 27.0% ▲1.5 －

　　国 27.9% 27.9% +0.0 28.8% +0.9 29.1% +0.3 － －

R06 順位
(R06)

4
市

東
部
圏
域

保険者名
R02 R03 R04 R05

中
部
圏
域

⻄
部
圏
域



後期

後期 （％）

後期高齢者医療健康診査実施率（令和６年度）

出典:KDB帳票No.4 市区町村別データ（各年度累計）

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

後期高齢者医療健康診査実施率（市町村、圏域別）（年次推移）

４．後期⾼齢者医療健康診査実施率
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対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

鳥取市 21.5 20.4 ▲1.1 20.0 ▲0.4 21.1 +1.1 21.2 +0.1 10位

米子市 26.4 25.3 ▲1.1 24.2 ▲1.10 24.2 +0.0 23.8 ▲0.4 8位

倉吉市 8.3 7.9 ▲0.4 8.8 +0.90 9.5 +0.7 11.2 +1.7 19位

境港市 17.2 17.7 +0.5 16.6 ▲1.10 18.1 +1.5 18.2 +0.1 14位

岩美町 19.7 17.9 ▲1.8 14.6 ▲3.30 19.7 +5.1 19.3 ▲0.4 12位

八頭町 31.5 31.1 ▲0.4 31.2 +0.10 32.6 +1.4 33.2 +0.6 3位

若桜町 57.2 57.0 ▲0.2 55.8 ▲1.20 53.9 ▲1.9 54.0 +0.1 1位

智頭町 11.9 12.9 +1.0 13.9 +1.00 25.2 +11.3 25.7 +0.5 6位

湯梨浜町 17.9 17.9 +0.0 19.7 +1.80 22.3 +2.6 25.4 +3.1 7位

三朝町 7.5 11.1 +3.6 12.5 +1.40 14.3 +1.8 14.8 +0.5 18位

北栄町 16.4 16.3 ▲0.1 17.1 +0.80 20.1 +3.0 23.8 +3.7 8位

琴浦町 19.0 16.9 ▲2.1 17.7 +0.80 19.2 +1.5 18.7 ▲0.5 13位

南部町 27.0 26.4 ▲0.6 26.5 +0.10 26.9 +0.4 29.8 +2.9 5位

伯耆町 21.4 23.0 +1.6 23.4 +0.40 25.1 +1.7 31.6 +6.5 4位

日吉津村 9.1 11.3 +2.2 17.4 +6.10 17.8 +0.4 18.2 +0.4 14位

大山町 14.5 14.9 +0.4 16.7 +1.80 19.4 +2.7 20.5 +1.1 11位

日南町 14.3 11.8 ▲2.5 10.2 ▲1.60 19.3 +9.1 15.1 ▲4.2 17位

日野町 4.8 7.1 +2.3 6.0 ▲1.10 12.5 +6.5 16.6 +4.1 16位

江府町 36.6 36.3 ▲0.3 37.4 +1.10 44.7 +7.3 39.1 ▲5.6 2位

東部圏域 22.7 21.8 ▲0.9 21.2 ▲0.60 22.9 +1.7 23.0 +0.1 －

中部圏域 12.9 12.5 ▲0.4 13.6 +1.10 15.1 +1.5 16.9 +1.8 －

⻄部圏域 22.9 22.4 ▲0.5 21.8 ▲0.60 23.0 +1.2 23.2 +0.2 －

鳥取県 20.8 20.2 ▲0.6 20.0 ▲0.20 21.4 +1.4 21.9 +0.5 －

⻄
部
圏
域

保険者名
R02 R03 順位

(R05)

4
市

東
部
圏
域

中
部
圏
域

R05 R06R04



後期

後期

（単位:％）

出典:KDB帳票No.57 被保険者管理台帳

５．後期⾼齢者医療健康診査受診者状況
後期高齢者医療健康診査受診者状況（令和４年度〜令和６年度）

3年連続受診者（令和４年度〜令和６年度）

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

※ 3年連続受診者は、当年度、前年度、前々年度すべてで健診受診している者を集計している。
新規受診者は、当年度健診受診者のうち、前年度、前々年度が健診未受診の者を集計している。
3年連続未受診者は、当年度、前年度、前々年度すべてで健診が未受診の者を集計している。
健診未受診者・医療無受診者は、当年度の健診・医療の状況を集計対象としている。
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順位 順位 順位 順位

鳥取市 13.7 9 3.3 11 66.3 13 4.6 10
米子市 17.9 4 2.9 15 61.4 15 4.1 14
倉吉市 5.1 18 1.4 19 84.9 1 5.4 7
境港市 12.0 10 2.9 15 72.6 6 4.3 13
岩美町 10.3 14 3.1 14 71.1 8 4.4 12
八頭町 23.4 3 3.3 11 52.8 17 4.7 9
若桜町 47.8 1 2.7 17 26.4 19 5.7 5
智頭町 9.8 15 11.0 1 69.3 11 4.1 14

湯梨浜町 14.1 8 3.6 7 68.9 12 6.1 2
三朝町 8.0 16 3.5 8 77.0 3 3.6 18
北栄町 14.7 7 2.3 18 73.0 5 4.0 16
琴浦町 11.5 12 3.5 8 70.5 9 4.0 16
南部町 17.9 4 3.3 11 58.1 16 5.3 8
伯耆町 17.2 6 4.0 6 62.1 14 5.8 4

日吉津村 10.5 13 3.4 10 70.1 10 7.6 1
大山町 12.0 10 4.2 5 71.9 7 5.6 6
日南町 6.9 17 8.7 2 73.8 4 4.6 10
日野町 4.1 19 5.8 4 81.5 2 6.1 2
江府町 34.4 2 7.4 3 43.9 18 3.5 19

15.0 － 3.6 － 66.1 － 4.6 －
9.3 － 2.4 － 79.6 － 4.9 －

16.1 － 3.5 － 65.6 － 4.5 －
14.3 － 3.3 － 68.6 － 4.6 －

保険者名 3年連続
受診者割合

中部圏域
⻄部圏域
鳥取県

4
市

東
部
圏
域

中
部
圏
域

⻄
部
圏
域

東部圏域

新規
受診者割合

3年連続
未受診者割合

健診未受診者
・医療無受診者

割合



後期

後期

後期

出典:KDB帳票No.57 被保険者管理台帳

新規受診者（令和４年度〜令和６年度）

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

３年連続未受診者（令和４年度〜令和６年度）

健診未受診者かつ医療機関無受診者（令和６年度）
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国保

国保

６．メタボリックシンドローム該当者及び予備群割合

出典:特定健診等データ管理システム 法定報告資料

【男性】メタボリックシンドローム該当者及び予備群割合（年次推移）

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

【⼥性】メタボリックシンドローム該当者及び予備群割合（年次推移）

説明⑧

-55-



国保

国保

国保

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等） (令和６年度)

肥満（BMI25以上）（令和６年度）

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

やせ（BMI18未満）（令和６年度）

65歳以上の低栄養傾向（BMI20以下）（令和６年度）

７．BMIの比較
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後期

後期

後期

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等） (令和６年度)

肥満（BMI25以上） （令和６年度）

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

やせ（BMI18未満）（令和６年度）

65歳以上の低栄養傾向（BMI20以下）（令和６年度）
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後期 後期

国保 国保

８．有所⾒者割合

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

※検査⼈数のうち、保健指導判定値を超えた者の割合を表示している。
出典: KDB帳票No.23 健診有所⾒者状況（令和６年度）

【男性】有所⾒者割合（令和６年度） 【⼥性】有所⾒者割合（令和６年度）

【男性】有所⾒者割合（令和６年度） 【⼥性】有所⾒者割合（令和６年度）
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順位 検査項目 有所⾒者割合
1 HbA1c 60.1%

2 腹囲 54.2%

3 収縮期血圧 53.2%

4 空腹時血糖 50.5%

5 LDL 43.9%

6 BMI 31.3%

7 拡張期血圧 29.3%

8 中性脂肪 22.8%

9 ALT(GPT） 21.4%

10 尿酸 14.4%

11 HDL 6.6%

12 血清クレアチニン 2.7%

順位 検査項目 有所⾒者割合
1 HbA1c 58.2%

2 LDL 54.0%

3 収縮期血圧 51.2%

4 空腹時血糖 34.6%

5 BMI 20.8%

6 拡張期血圧 20.6%

7 腹囲 19.4%

8 中性脂肪 12.2%

9 ALT(GPT） 9.6%

10 尿酸 2.1%

11 HDL 1.3%

12 血清クレアチニン 0.3%

順位 検査項目 有所⾒者割合
1 HbA1c 65.3%

2 収縮期血圧 57.1%

3 腹囲 51.2%

4 空腹時血糖 50.0%

5 LDL 32.7%

6 BMI 24.6%

7 拡張期血圧 16.1%

8 中性脂肪 15.0%

9 ALT(GPT） 11.3%

10 尿酸 10.9%

11 HDL 8.0%

12 血清クレアチニン 7.4%

順位 検査項目 有所⾒者割合
1 HbA1c 63.6%

2 収縮期血圧 63.3%

3 LDL 42.1%

4 空腹時血糖 39.8%

5 腹囲 21.5%

6 BMI 20.7%

7 拡張期血圧 15.0%

8 中性脂肪 11.3%

9 ALT(GPT） 5.6%

10 尿酸 3.2%

11 HDL 2.3%

12 血清クレアチニン 1.5%



国保

※標準化比に*が付記されたものは、基準（国数値を100とする）に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。

出典:KDB帳票No.6 質問票調査の状況（令和６年度）

特定健診の質問票回答状況（令和６年度）

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況

９．質問票の回答状況 説明⑨
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鳥取県 標準化比 鳥取県 標準化比
高血圧症 42.8% *96.2 32.9% 100.7
糖尿病 12.4% *94.1 6.6% 101.1
脂質異常症 26.3% 97.4 33.8% 100.8
脳卒中 5.1% 108.0 2.6% *112.7
⼼臓病 8.3% 95.9 3.8% 99.0
慢性腎臓病・腎不全 1.3% 96.4 0.8% 111.1
貧血 3.8% *76.8 13.8% *88.6

喫煙 喫煙 21.1% 99.4 3.6% *66.1
体重変化 ２０歳時体重から１０kg以上増加 43.3% *95.1 25.9% *95.3

１回３０分以上の運動習慣なし 60.0% *106.9 66.9% *111.4
１日１時間以上運動なし 52.8% *107.8 54.0% *116.6
歩⾏速度遅い 56.1% *112.6 57.1% *114.2
⾷べる速度が速い 30.8% 102.7 26.4% *113.3
⾷べる速度が普通 59.6% *96.1 64.4% *93.9
⾷べる速度が遅い 9.6% *120.1 9.2% *113.1
週３回以上就寝前夕⾷ 19.4% 96.9 10.9% *107.2
週３回以上朝⾷を抜く 10.8% *89.0 5.5% *76.5
毎日飲酒 34.8% *109.1 7.5% *87.2
週５〜６日飲酒 9.7% *92.2 4.2% *91.8
週３〜４日飲酒 8.0% 94.0 5.3% *88.1
週１〜２日飲酒 7.6% 93.7 6.8% *89.9
⽉に１〜３日飲酒 6.3% 93.5 7.1% *88.6
⽉に１日未満飲酒 4.7% *83.7 6.1% *80.8
飲酒やめた 5.5% 99.6 2.1% 91.3
飲まない 23.5% 101.3 60.8% *110.0
１日飲酒量（１合未満） 39.9% *90.0 80.4% 100.6
１日飲酒量（１〜２合） 36.7% *105.6 15.6% 100.8
１日飲酒量（２〜３合） 17.6% *112.9 2.8% *81.4
１日飲酒量（３〜５合） 5.1% *115.2 0.9% 99.9
１日飲酒量（５合以上） 0.7% 77.6 0.3% 125.5

睡眠 睡眠不⾜ 26.2% *107.0 30.9% *108.0
改善意欲なし 33.4% *108.1 22.7% 98.0
改善意欲あり 29.4% *112.6 33.3% *115.7
改善意欲ありかつ始めている 9.8% *81.3 11.7% *77.2
取り組み済み６ヶ⽉未満 7.1% *86.8 9.8% 96.3
取り組み済み６ヶ⽉以上 20.4% *89.3 22.5% 99.0

保健指導 過去に保健指導を受けたことがある 27.7% *96.4 20.0% 99.9
咀嚼̲何でも 75.6% 97.9 79.5% 98.8
咀嚼̲かみにくい 22.9% *105.8 20.1% *105.4
咀嚼̲ほとんどかめない 1.5% *127.0 0.4% 79.8
３⾷以外間⾷̲毎日 16.8% *116.7 34.4% *123.7
３⾷以外間⾷̲時々 55.2% 98.1 53.5% *92.0
３⾷以外間⾷̲ほとんど摂取しない 28.0% *95.4 12.1% *86.2

口腔機能

⾷習慣

飲酒

特定健診の質問票 男性 ⼥性

服薬

既往歴

運動

⾷習慣

⾏動変容



後期

※標準化比に*が付記されたものは、基準（国数値を100とする）に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。

出典:KDB帳票No.6 質問票調査の状況（令和６年度）

後期高齢者の質問票回答状況（令和６年度）

Ⅴ 鳥取県の健康診査の状況
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鳥取県 標準化比 鳥取県 標準化比
よい 22.1% *89.9 18.2% *89.1
まあよい 20.1% 104.4 19.0% *109.7
ふつう 47.4% 102.3 51.2% 100.0
あまりよくない 9.1% 105.8 10.3% 104.3
よくない 1.3% 107.5 1.2% 108.4
満⾜ 47.7% 98.6 44.4% 98.9
やや満⾜ 42.8% 99.7 46.2% 100.1
やや不満 8.3% *109.6 8.2% 104.1
不満 1.2% 106.7 1.2% 111.4

⾷習慣 １日３⾷きちんと⾷べる 94.7% 100.8 96.0% 101.6
半年前に比べて固いものが⾷べにくい 23.6% *95.5 27.5% *96.3
お茶や汁物等でむせる 18.3% *93.8 21.5% 97.5

体重変化 ６ヵ⽉で２〜３㎏以上の体重減少 14.6% *117.8 12.2% 104.1
以前に比べて歩く速度が遅い 55.7% 98.5 60.4% 100.1
この１年間に転んだ 18.2% *109.7 22.0% *108.2
ウォーキング等の運動を週に１回以上 57.1% *86.3 53.4% *87.0
同じことを聞くなどの物忘れあり 16.1% *112.5 16.6% 104.1
今日の日付がわからない時あり 24.9% *110.6 27.0% *106.4
吸っている 8.4% *92.4 1.1% *54.7
吸っていない 41.8% *82.8 96.4% *103.0
やめた 49.8% *123.2 2.5% *56.7
週に１回以上は外出 93.6% 101.1 91.0% 99.1
家族や友⼈と付き合いがある 94.6% 101.6 96.1% 99.8

ソーシャル
サポート

身近に相談できる⼈がいる 94.7% 100.7 96.4% 100.3

喫煙

社会参加

健康状態

⼼の
健康状態

口腔機能

運動
転倒

認知機能

後期高齢者の質問票 男性 ⼥性


