
　広告代理店プランナー、中学校美術教師を経て、2011（平
成23）年に臨床美術士の資格取得。翌年、米子市内のフリー
スペースで臨床美術の体験講座を開始、現在、県中西部の
高齢者施設や保育所などを中心に活動。伯耆町在住。

臨床美術士 ・グラフィックデザイナー

井澤 ゆうか さん
 い 　 ざわ

2020

大切なのは「過程」を楽しむこと
～喜びと温もり広がる臨床美術～

作品が完成したら、全員で鑑賞。作品が受
け入れられることで自信を回復し、意欲的
になる参加者も

昨春の講座で参加者が和紙を使用して制作した「玉ねぎの立体
作品」。画材やモチーフは毎回変えて、季節感も楽しんでもらえ
るよう心掛ける（写真提供=井澤さん）

臨床美術との出合いは
　広告のプランナーや教師として、商
業デザインや教育などの形で美術に関
わってきました。臨床美術は、活動の幅
を広げるべく特別支援学校教員の免許
を取得する中で知り、深く学びたいと思
いました。開講時10人ほどの参加者は
今では60人以上になる講座も。ほかに
も山陰両県で40カ所を超える定期講座
を開催しています。

講座の参加者は
　子どもや高齢者が中心ですが、保育
所・介護施設の職員、保護者向けの講座
依頼も。障がいのある人へは、自宅に伺
い、障がいの状況に応じて短時間で作業
数が少なくても楽しめるプログラムを提
供。誰でも楽しめる工夫をしています。

体験した参加者の変化は
　臨床美術では「仕上がり」だけではな

く「過程」も重要視。絵やオブジェを五感
で楽しみながら思うままに制作してもら
います。できた作品はみんなで褒めて
認め合う。参加者からは毎回「人に優し
くなった」「自分を肯定できるようになっ
た」という感想が。そんな前向きな様子
が家族や施設職員の皆さんにも自然に
伝わり、喜びが広がっていくのを感じて
います。

活動を通して目指すものは
　講座で訪問している施設では、職員
の利用者への接し方や声掛けが変わっ
てきたと聞きます。過程を大事に、今を
大事にすれば自分の心が穏やかになれ
る。臨床美術を通して、このような温か
い環境をつくっていきたいです。

作品を作る講座の参加者。年末の講座で
は、針金と縄を使った正月飾りを思い思い
に制作

　鳥取県中部地震発生をきっかけに倉吉市西町の有志が立ち上げた「きないな西町」。古家具や空き家を有効活用しつつ、生活の一部に古いものがある地域の良さを生かした取り組みを進めています。

Check

古き良きもの、守って活用古き良きもの、守って活用

きないな西町

広報課

　「
き
な
い
な
西
町
」の
世
話
人
の
一

人
、中
山
晶
雄
さ
ん
は
、老
舗
の
茶
舗

を
営
む
祖
父
の
後
継
ぎ
と
し
て
２
０

１
５（
平
成
27
）年
、県
外
か
ら
倉
吉

市
西
町
に
移
住
し
ま
し
た
。店
の
改

装
中
、自
宅
や
近
所
に
使
わ
れ
て
い
な

い
古
家
具
が
多
い
こ
と
に
気
付
い
た

中
山
さ
ん
。ア
ン
テ
ィ
ー
ク
ほ
ど
で
は

な
い
も
の
の
、長
年
使
い
込
ま
れ
た
た

ん
す
や
椅
子
、地
元
職
人
に
よ
る
家

具
な
ど
は
貴
重
な
も
の
ば
か
り
。「
商

人
の
町
だ
か
ら
こ
そ
の
特
色
。価
値
あ

る
古
家
具
を
地
域
の
資
源
と
し
て
守

り
継
ぎ
た
い
」と
考
え
た

中
山
さ
ん
は
、町
内
の
古

家
具
を
集
め
て
貸
し
出

す「
古
家
具
バ
ン
ク
」を

始
め
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、翌
年
10
月

に
県
中
部
地
震
が
発
生
、

町
中
の
建
物
が
被
災
し

ま
し
た
。倒
壊
の
危
険
が

あ
る
空
き
家
に
残
さ
れ
た
多
く
の
家

財
道
具
の
扱
い
に
困
る
持
ち
主
も
。中

山
さ
ん
は
、「
長
谷
の
観
音
市
」の
バ

ザ
ー
で
そ
れ
ら
を
売
っ
て
、復
旧
費
用

に
充
て
る
こ
と
を
提
案
。町
内
会
下
部

組
織
と
し
て「
き
な
い
な
西
町
」を
有

志
で
立
ち
上
げ
、受
け
入
れ
た
収
益
金

で
、町
内
の
住
宅
の
雨
漏
り
修
理
や
ご

み
処
理
な
ど
を
支
援
し
ま
し
た
。

　
震
災
後
、住
民
を
悩
ま
せ
た
問
題

の
一
つ
が
家
屋
の
存
続
で
し
た
。子
ど

も
が
県
外
に
い
て
相
談
が
ま
ま
な
ら

な
い
と
困
る
高
齢
者
が
多
く
、伝
統

的
建
造
物
群
保
存
地
区
の
た
め
簡
単

に
解
体
も
で
き
ま
せ
ん
。中
山
さ
ん
ら

は
、家
財
道
具
の
整
理
を
手
伝
い
な
が

ら
、家
主
に
代
わ
っ
て
手
続
き
を
し
た

り
、補
修
相
談
に
乗
っ
た
り
と
、悩
む

住
民
と
行
政
と
の
橋
渡
し
を
し
ま
し

た
。こ
の
活
動
は
今
、空
き
家
バ
ン
ク

登
録
に
つ
な
が
って
い
ま
す
。

　「
き
な
い
な
西
町
」の
メ
ン
バ
ー
は

現
在
７
人
、地
域
を
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

育
て
、価
値
を
高
め
る「
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
」に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ

の
試
み
と
し
て
昨
夏
、町
並
み
を
生
か

し
、野
外
で
食
事
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト

「
倉
吉
サ
ク
ラ
ム
」を
初
開
催
。メ
ン

バ
ー
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
招
い

た
飲
食
店
の
料
理
と
地
元
住
民
の
も

て
な
し
が
好
評
を
得
ま
し
た
。

　「
西
町
を
、セ
ン
ス
の
良
い
専
門
店

が
集
ま
る
町
、休
日
に
出
掛
け
た
い
と

思
わ
れ
る
町
に
し
た
い
」と
中
山
さ

ん
。実
現
への
模
索
が
続
き
ま
す
。

　住
民
の
困
り
事
は「
き
な
い
な
西
町
」

が
お
手
伝
い
。人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や

地
域
の
絆
も
西
町
の「
良
き
も
の
」の
一

つ
と
感
じ
ま
し
た
。（
や
）

2019年８月開催の倉吉サクラム。町並みを生かし、イタリアの収穫祭（サグラ）
をイメージした大人向けの雰囲気を演出（写真提供＝中山さん）

家具のリメイクも手掛ける中山さんが古いた
んすをキャビネットに。開店コストの節約にと
新規出店者から需要がある

JR倉吉駅▶

●打吹回廊
西町 ●白壁土蔵群

●
倉吉市役所
（本庁舎）打吹山

※

※臨床美術とは、楽しみながら作品を制作することで脳を活性化させ、認知症予防や症状の改善、
子どもの感性教育、働く人のストレス解消などに効果が期待できる芸術療法の一つ。（特非）日本
臨床美術協会の指定校での講座を修了し、同協会の認定試験に合格すると資格が得られる。
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