
「とっとり子育て親育ちプログラム（思春期版）」の発刊にあたって

近年、家庭教育を支える社会環境が大きく変化し、少子化や核家族化、地域と

のつながりの希薄化などにより、子育て家庭の社会的孤立が課題となっています。

鳥取県では、保護者同士が楽しく交流する中で子育てを振り返り、家庭教育に

ついて考えながら、親自身が子育てに元気に向き合って自ら課題解決をしていく

ことができるよう、平成２４年２月に参加型学習プログラム「とっとり子育て親

育ちプログラム」を作成しました。現在、県が養成したプログラムのファシリテ

ータ（進行役）を中心に、県内各地でプログラムを活用した研修会が実施されて

おり、参加者からは、「楽しい」、「安心できた」、「また参加したい」等の感想を

いただくなど、保護者同士の関係づくりに効果があがっています。

こうした中、「思春期の子どもを取り巻く社会的課題について知りたい」、「中

学生の保護者会でも取り入れたい」などの要望が多くなってきており、小学校高

学年から中学生の思春期の子を持つ親の多様化する悩みや課題に対応するため、

新たにプログラムを作成することとしました。

この「とっとり子育て親育ちプログラム（思春期版）」は、複雑化する交友関

係や進路など思春期特有の内容を追加し、プログラムを通じて思春期の子を持つ

保護者同士をつなげ、お互いに支え合える仲間づくりを進めるものです。今後も

本プログラムが様々な場面で活用され、家庭で安心して子どもを見守り育む原動

力となることを期待しています。

結びに、本プログラムの開発 ･ 作成に御尽力いただいた香川大学生涯学習教育

研究センター長 清國祐二教授をはじめ、開発委員の皆様、さらに本県の家庭教

育支援の充実のために取り組んでいただいている各団体、関係機関及びファシリ

テータの皆様に感謝申し上げます。

平成２５年 5 月

　鳥取県教育委員会　　　

教育長　横濵　純一　
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